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3 ༄༅། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཞི པ་ལ། དཀར་ཆག་ལྡེབ། ? -1 བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་འདོན་བྱ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལྡེབ། ༡༩ -3° རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ལྡེབ། ༥༠ -139 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་སོགས་ལྡེབ། ༣ -235 ད་ནི་ཉམས་ལེན་འདོད་ཟེར་བའི་སོགས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་དང་ཞི་ལྷག་ཁྲིད་བཅས་ལྡེབ། ༤ -243 རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་འཆར་ | 
ཚུལ་མདོར་བ སྡུས་པ་སྒོམ་ཆེན་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་བ་ལྡེབ། ༧ -257 བློ་བུར་འཆི་བ་ཐོག་བབ་བྱུང་ན་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྲིག་གེ་ཡོད་པ་པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པ་ལྡེབ། ཝའ 












275 ཐིམ་རིམ་འཆི་བ་ཀྲིག་གེ་མའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༤ =283 དགེ་སྐྱོང་ཀརྨ་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པའི་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ 303 ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད 
བསྡུས་པ་ཆམ་ཐུ་དབུ་མཛད་ལ་གནང་བ་ལྡེབ། ༡༢ -327 ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་སོགས་ཉམས་ཁྲིད་ལྡེབ། ༢ -331 ན་མོ་གུ་རཏྣ་ཡེ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
? རྱ། རྡགས་གླ(ཝྔན་ -335 བླ མདྒོུཐཾ་ཐ རཟང་སངས་ཟཾར་ནས་ཤག་ཐུ་ག།ད་ར་ལ ཐབ་རྟག་དུ་ཐར་ བྲ་ཁྲ་ནྷེ། (༩ -353 གཏན་ཐུབ་སྐྱབས་ལ་རེ་བ་སོམས་ཉི་དང་ 
ཐཿ་ཐན་ཉཿ་ཡ་ཅ་ཅ་ཅང་ བུཅ་༦་་ ཡ་ད་རམང་་ ༣ ཀརྨ་དགེ་ལེགས་པའི་དྲིས་ལེན་མགུར་སྣ་བདུན་མ་ལྡེབ། ༡༤ -387 ཟོ་པའི་དཔོན་གསེར་འོད 
རཙང་སཨལ་དདཱམས་པའི་མཐུར་རེ ུ་ད་རྗབ། ༡༨ ་ རང་སྤྱོད་ལེགས་པར་བརྟག་པའི་གླུ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བཞེའི་དུས་ཙམ་ལ་བསྒྲིགས་པའི་སྐོར་ལྡེབ། ༡༠ - 443 དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་ 
སྱ་རང་ལོ་ང་གཉིས་སྤྲེལ་ཟླ་བའ་ཉེར་ལྔ་ཚུན་ཆད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་མགུར་འགའ་རེ་ལྡེབ། ༦༨ -579 དོན་གྲུབ་ལ་གདམས་པའི་མགུར་ལྡེབ། ༧ -598 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་༣༠༠ བཞུགས།། 
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ཅའ །ར་བཛྲ་ལྭ་སྱི་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤྲི་མན་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀིནཾདཱཔཱལས་བཱའི་ཝཱར་བཛྲ་གོཏི་ ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་མན་གུ་རུ་དྟེ་ཝ་ཌཱྲི་ནཱ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ 
 ནཾཏཾ་ཨཱཧཱུ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མན་ གུ་རུ་ཧྷི་ཝ་ ཝ་ཌཀྐིནི་དྷྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་སཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾ་ཤ མན་གུ་རུདྷེ་ཝ་ ཌི ནི་དྷརྨཱ་པཱ་འ སི པ་རི ང ར་བྫ་དྷཱ་པེ ཨ་་ སར ་ 
_„ ¿, མནོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཱ ཀྐ ནྭཾ་དྷཱ་པ ཞས ཐུ་ར་བྲྲ་དཾ་ཛཾ་ཨཱཧུ་ཧཱ། ¡¦ ་ ལྫོ གུ་རུ་དྷི་ཝ་ ཌི་་ཧྦཱ་པྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ གྷྡཾ་ཨཱཿ ཧ་སྭ་ཧཱ། ཙའ གུ་རྭཱཏ ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ 
ུྲ དྷརྨཱ་པྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ དྲ་རྭུ་པ ་བརྲ་ཨཱཿ ཛཾ ཙུས ཧྭ། ཨ་ཤཱི་མན་ གུ་རུ་དྷི་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་དྷརཱ་པྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ རྲ་རྭ་ས ་བཛྲ་ཨཱཿ །ཿཧཱུཾ སྭ ཧཱ། ཆམ གུ་རྭུ་དི་ཝ་ ཌཀྐི་ ནི་ དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་ 
„ ཕཱ་རཾ་ ༣ ་སྐརྷེ་བཛྲ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ མན་ གུ་རྭུ་དི་ཝ་ ཌཀྲི་ ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ ་ས་པཱ་ར་ལཱ་ར་བཛྲ་ དྷྨཱ་ཧྷཱྟ་བཛྲ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭ་ ཧྭ། ཨོ་རརྒ བད་དུནུ་ཧད་ར་སུར་ཡབཏ ཨ་བྟརྟ་ 
བཛྲ་སྲ སྨྲ་ར་ཁ་ ཁཾ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི གྱེས་བརླབས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ ་སེམས བསྐྱེད་ནི། བདག ་སོགས ་མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ ཁཿ ཀུན། །དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་ བར། 
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ཅི 


ག་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ཐང སྟོང་པའི ཆབས སྔོན་གྱི སྣོན་ལམ་དང་། དོ ཐར གྱི་བདེན་ པ་དང་བྱིན་རླབས དོང་ཚོགས ་གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་མཐུ་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ དང བུ །སེཿསྐད་ཕན་ཚཱཿས་ ཀྱི་ཞིང་དག་ཿ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོང ངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་དང ཅའ 
གནས རེས ཅང ་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ ཅད ་ཀྱི་བརྒྱན་ དང་བཀོད་ པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ རཿ འཅུར པའི་ (ཐུས་ནུ་ཐྲརཝ ཆེན་ _ 


› ཀྱི་མོས་པའི་མཐུ་ལས། 
པོའི་ཕོ་བྲང་གཞལ ་ཡས་ཁང་ དུ་རིན་ ལོ ཆེ་སྣ ཚོགས ་ལས་གྲབ་པ [རྒྱ་ཁྱོན ཐཱ མཁའི་ ཐའ ལཉཐ་།མུས་ཐུསམ་ཁྲས་མཉནགྲ ཐར་འརོས པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ། དེ་བཞེན་ གཤེགས་ 


པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གནས། རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ ་བརམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ དུགྱུར། ་ ཤཿ ཐང རར སྡོང་གཅིག་ ལས་ དབུས། ། 
གཡས གཡོན་མདུན རྒྱབ་ པདྨ་ལྔར་ གྱེས་ པའི། ། དབུས་མ་རྒྱ་ཆེ མ་ནིང རྔ པའི་སྟེང་། །མི ་འཇིགར ་སེང་གེའི་བཏེག་ པའི་རིན་ ཆེན་ ཁྲིར། །བཀའ་དྲིན་ མཉམ་ མེད་རྩ་ བའི་ 
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།དཔའ་བོ་སི་ཏུན་རིམ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། 





མྱེས་བོན་རྣམ་གསུམ་དྲུང་ཆེན་གོང་འོག་གསུམ། 








ཐྲ ་ཤིས་ ནདསམ་ སོ ལྡོ་པ་ གཏེར་ སྟོན ་གཉིས། 





།ལུང་རིགས་ཉི་མ་ཀརྨ་དོན་ 





6 །བླ་མ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ང་ཕྱུག་ཞབས། སྨ མཐུགད་།རྔགསལ་ ཞལ་ གཅིག་སྤྱན་ གསུམ་ 
[ །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག བསིནམངི་ད$ས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་ས་གནོན་མཛད། ན་ར མཟུཅབ་ཞཿ ཆི་མེད་ཐུམ་པ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་ 
རྗེ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་གཟིགས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ནས་བདེ་བར་འདྲེན་པ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ 
ན། །སྐུ་ལ ཅི  ོལ་ པ་ །ཐུགས་རྗས་རྱནམིའཆད་པའི ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །འབྲེལ་ ཚད་དོན་དང་ 
ན་ཞེང་ལྷམ་ ཤི པ་ཅསཔ་ [ཏུ འདུང ར་ཅན པ་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་དུ། རྒྱས་པར་ན། །ཞྭ དམར་ཉི་ཤུ་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ། །རྒྱུལ་ བར རན བདུན་ 
། 
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ཅང སྨ ཁ་ན་ད་བྐན་ ་སུ་གསོལ། །གཡོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་ མཆོག་ ཐཿ་ 


ས་བསྐོར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། 





བརྒྱ འར སྦྱ འདྲེན གཤིགས་ སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཡཿ གྱི མགོན་གྱུར་ ཅིང་ པཔ 
། ་ ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་ པའཾ། །བཅོམ་ལྡན་ འཁོར་བཅས་ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི མན་ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ ་ནི་དྷརྨཱ་པཱ པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ ར་བས 
བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨད་དུ། 





ྲ །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། 
( ཀྱིས་བསྐོར། །གནས ཇིས་ སྤྱན་འདྲེན ཐཱ སུ་གསོལ། ༦ཐད་བདུ་ །སྒྱུལ་ ངབོ་གཞ་ཐས་ ནས། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སོགས་ལ། 


།ཆོས་ སྐྱོང་མ ཆག ལྕམ་དྲལ་ པླ་ 





ཆོ ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། 






།དཔའ་བོ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 


།བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ 


།ཆོས་ །སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ 
། 


།བདུད་ སྡེ དུང བཅས་མི ་བཟད་ ཆཆྔཾམུཿ མཛད་ལྷྟ། 























སྙོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། ཏར ར་ཇས་ཐན་འབུཝྲ་འགུས། །ཅ ་བདེ་པར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀྭ་མ་ ་ལཱ་ཛྟ། 
དེ་ལྟར་སྐྱ རྦ སག་ཨས་་ །སོ་སོའི་ལྷར་ཐིམ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་འདྲེས་ཀུན་འདུས་སྐར་གྱུར་ཏེ། ྦ གས་ས 
ཝ་ཐུགས་རྡེས་རྟག་གཟཾགས་བྱུར། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དེ། །བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ 
ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགགས་མེད་སེང་གེའི་སྒ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ ྦ 






གག 


















་ །འདྲ། ཆེ གསལ་ མི་ མི་རྟོག་ སྟོང་ པའི་ངང་ ད །རྣམ་ ཐར་ གསུམ་ ལ་ ལེགས་ གནས་ པའི། །བླ་ མའི་ ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། -གྒ གི་ འཐེར བའི་ ཉེས་པ་ 
' ནཾ། །དཱན་ པ་ཅམ་གྱིས་འཇོམས་ མཛད ཅང་ ། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ མཛ པའི། །བླ་མ །རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚོལ ༢ །སྤྲོ་ན་འདིར། གཏ ་མ་ རིག ་མུན་པའེ་ རག །སྨག་ 
བར་པ ནས། པདྨ་ འབྱུང་གནས ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །བར་དང་ཡང་། མ་འོངས་སངས་རྒྱས དྲུག་པ་ཐ ་སོགས་ནས། མི བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཡང་ན། ཟབ་ ཞི་ ཟས བྲལ་ངང་ 
' ལཱར་མ་ གཡོས་ བར། །སོགས། དཀོན་ མཆོག ་ཡན་ལག་ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ ་ལོ། ཟིར ཆེ མད་ ཐུགས་རྗ ཆི ་སོགས་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་དང་། ་ ལ་ 1 'འབྱོར་ཐུ་ བཞིན་སྐྱོ' ཅུ ནས། 
བཀཿ་ཛྡོད་སྲུར་མའ ་ཚོགས་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ ་བསྟོད། རྒ་བ ཁ་རང ཨོཾ ཨོ་བྲཛྡབྷཱ ་མི་ཨཱཿ ཧཱ གཞེ རྣམ་པར་དག་པ་ རྣ ཇི གསེར་གྱི གྱི་ས་ གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ ཁེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱི 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ ལྲོ་འཛམ་ བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་ སྤྱོད། ངོ སྒྲ་མི་ 












༧22 


ཟླ ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བའི་དྭབུས་སུ་རི་ཡི རྒྱལ་པོ རི་ག ་མཆོག་རབ། 


















༩( གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། 








ུ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཀུ་གསོལ། ༈ །ས་ ེཾ་ སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་ རི་རབ་གླི ང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 
ད བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ ངོ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན ཅི ་ ཞིང་དུ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཕྱོགས་ མུ དུས་གསུམ་བ ཅ་ པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་དང་། ླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་དང་། །ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་དང་འཁོར་ ང་དང་ བཅས། །དུས་ གསུམ་ ་བདེ དེ་གཤེག གས་མ་ལུས་ལ། གླིང་བཞི ་རི་རབ་བཅས་པ་དང་ པ། ། 
ད གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བྱེ བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས། །མཆཱལ་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ ནས་ ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ འབུལ། །ཐུགས་ རྡེས་བརྩེར་དགོངས་ 
, བཞེས་སུ་གསོལ། ཟས ནས་བྱིན གྱིས་ བླརབ ུ་གསོལ། ར་པ བྱེད་ཊ མཆྫལ་བཟང་པོ་ འདི་ཕུལ་ བས། བྱང་ ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ མི་ འབྱུང་ ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
།སྲིད་ བརྒི ་འཁྲུལ་ ཞི་ བར་མི གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་འགྲོ་ རྣམས་སྒྲོལ་ བར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ཡོ ངས་རྫོགས་བླ་ 
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རཾ ` འ་རུ་༣ཡན་ཉིན་གླུལཾ། 











¦ ༄༅ །ཌྗེ བཅ དབང་ ཕྱུག་ རཾ ཛྷི ་མཆོད་ པར་ བགྱི། །གར་ དབང་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཊ ་མཆོད་པར་ ར་བྱི། །རྐྱལ་ མཆོག་ཚོ ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ ་རྗེ་མཆོད་པར་ བྱི། ༈ ། 
ྒ ཅུ མེད་ རཱ་ག ་ཨ་སྱ་མཆོད་པར་ བགྱི། །གསང་ཕུ་པདྨ ་ཀུན ་མཆོད་ པར་ བགྱི། །མཆོག་ སྤྲལ་ ཤཿ ་ལས་དབང་ འབྱུང་མཆོད་ པར་ ང་བྱའི། ཀུན་ མཁྱེན་ཤེས་ རབ་ ཐབཔ་ ཁཾ 
མཆོད་པར་ བགྱི། །ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་རབ་ འཕེལ་མཆོད་ པར་ བཀྱི། །བྱབ་བདག་བསྟན ་འཛིན་ཕྲི ་ཕྲན་ལས་ ས་མཆོད་ པར་ བགྱི། །ཁ་སྤྲལ་ སྨོན ་ལམ་ཡོངས་ གྲུབ་ མཆནཿ པར་ ་བགྱི། ། 
མཚུངས་མི (མི ཐན སྔགས་ བསྟན འཇིན ་མཆོད་པ པར་ བགྱི། ཆུས སྤྲལ་ ཀྨར་ ་སངས་ རྒྱས་ མཆོད་པར་ བགྱི། །ཨ་ རཱ་ག་ མན་ཆད་གནས་ཡུགས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་སབ་པ་ཡིན། དྲིན་ ཆེན ་རྩ་བའི་ 
བླ་ཿ མ་ མཆོད་ པར་ བྱྱི། ཡི ཐུ ལོ རྗེ་ཕག་མོ མཆོད པར་ བྱི། །ཆོས་ སྐྱོང་མ་ མགོན ཅུ དལ་མཆོད་པར་ བགྱི །མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་དངཾས་ གྲུབ་བསྩལ་ བལ | 
།ལྷ་རྫས་དམ་ པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །བླ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མན་ གུ་རུ་ཏྷི་ ཝ་ 

















༨ 


ཌཀྐི་ ནི་ དསཐྲ་ཁ་སརྤ་རཾ་ཆཱ་ཚ་ཨ ཀ༔ སོགས། ཤེ ་པ་ ཏཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་ འབྲོར་ ཡིད་ ཀྱེས་ སྤྲལ་ ལ་ ཡི། | ཛཱ ས་དམ་ པ༩འ་ འདོད་ ཡོན་ རྦིམ །འླེ མ་ དཀྱིལ་ ྦི་ ལྷ་ ‹་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ ཨོ་ཤཾ་མན་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀི ནི་དྷརྨཱ་པཱལ་སཾ་པྭ་རི་ཝཱ་ར་རུ་པ་ ཤབྟ་ གྷནྡྷེ་ རྭ་ས་ སྙནྟེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་ ཟོ 
ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་རྱིས་དབུལ། །ཨོ་ཤྲི་མན་གུ་རྭ་དྟེ་ཝ་ཌཀྲི་ནི་དྷརྒ་ 
པཱལ་སུཏ་རྭ་ཝཱ་ཆ་ཙཀྲ་རཏུ་ མ་ཌི རྟ སསྟེ་རཏྣ་ བྱུདུཊ་རླ རཆ. ཧརྨྷཨཤཱ་རྣ་ ཁདྒ་རཏྣ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ི་ བྲུལ དནནི་ཐྲས་ཆུ་སཝ 
པཔ ་གེས་ ནི། ཇངང་ ་གི་ལུ ཞས།་ ཤུན སླ ཏྲ ` བར་ བགྱི། །སེམས་ འི་ཚ མཆོག་ ཇས ༧ རམནཿ་ ནེ ་ཡོངས་ བཞིས ཅི པས་ ཁྱེད་ ཀྱི་འབངས་ སྐ་མྦང་ བར་ བྱས། ། 
ལུས་འབུལ་བ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་གི་དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་མ་དྭ་ན། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་དང་འོ་མ་བཅས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 













ཟེ 




















ཧོ དམར་དང་ལྡང་བའི་ཁ་དོག་ཅན། །རབ ་མཇེས་ མང་ནྲང་ཅུག་ མཚན་ འཛིན ་བཞིན་ དུ། །སྐྲལ ་ལེགས་ འཁུད་ བདེ་བས ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་དྷ་ ལྲི དཱ་པཾ་ གྷནྡྷེ ཨཱཿཱུཾ། 












„༨ ༨༤ ༠༽ 


ཾ ༄༅། །འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཕྱོགས བྱཅ་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །སུམ་ལྡན་རྩ་བ་ པིབ པར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡེ་དམ་ ཁྲོ་མ་དང་ 
' རཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་ ཏུ ཨཱཿཧཱུཾ །ཨོཾ་ཤྲཱི་མན་ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་པའྩ:ཨ་མྲི་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། སླར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
 གི་མཆོད་པ་ནི། པི་ཝང་གླིང་ཐུ་རྔ་ཆེན་རྫ་ རྔ་མ། །སྔོ ་སེར་དམར་དང་ལྗང་བའི་ཁ་ དོག་ཅན། ར་མཛ རང་རང མཚན་ འཛིན་བཞིན་ ་དུ། །སྐུ་ལ ་ལེགས་ འཁུད་བདེ་བས་ 
༡ མཆོད་པར་བྱའི། །ཨོཾ་བྲརྔ་ལི་ཌི ་ཝཾ་ཤེ ་མོ་དཾ་གེ་མུ་ར་ཇེ་ཨཱཿ ཧཱུ ་ སྒེག་ མ་གླ་མ་གར་བྱེད་ ང་མ། །དམར་སྐྱ་ སོ སེར་ལྗང་བའི་ཁ་དོག་ཅན། །རབ་མཛེས་རང་ རང་རྣུམ་ 
འགྱུར་དང་བཅས་ པས། །སྙུ་ལ ་ལེགས འཁྲུད་ བདེ་བས་མཆོད་པར་ བྱི། དཆ ཨོ་བཛྲ་ཧྭ་སྱ་ལྭ་སྱ་ ་གིརྟ ནིརྟི ཨཱཿ ཧཱུ མི་ ཏོག་ བདུག་ སྤྲོས སྣང་གསལ ་དྲེ་ཆབ་ ༅ ཀར མཐྲིང་ 

















།3ཅུཐཆཐདང་ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ པའསེམཔ་ ལ་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ༈་ཚིག་ ལ་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་མ་དད ་ཅིང་མ་ གོས་ ར་ བགྱིས་ པནན། = དང་ཝ་ཐ་དཱཛ་ 

མཁན་ བོཾ ཏུ་ཊངཿཡཝ་པ་ བ་རང , ༢ ༢༠༣༠༣༧༧། པར་ ང་པས མ་དད་ཅ ཅིང་མ་ ཐས་ པར་ བགྱིས་ པ་དང་། གསུང་རབ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་ 





རཿ སངས་ རྒྱས ནྣ བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ བཐམསས་ ཅད་ ཀྱི་ རྤ སྨར་ མཐོལ་ལ་ གབྲ་ཤགས་ སོ། །མི་ ༢ཁྲབ་ བོ། །མི ་སྤེད་ དོ། །སྐན་ ཆད་ གང་ གཅོད་ཅིང་ བསྡོམས་ པར་ བགྱིའོ། 












༄༅། །བ སྟོད། །བམས་གསུམ ལས་ནི་རྣམ་ གྲོལ་ ཞཛ། ལ་འ དང་ནི་མཉུམ་ གྱུར་ཿ པ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་༔ གྲོས་ ངཱ །དམིགས་ མེད་ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། མཛའ ཕཾ༔ྣམསཿ ་དང་ཁམས་ རྣམས་ དང་། སྒྱ ་མཆེད་ རྣམས་ལ ་ེ བརྟེན ་ཞེང། །ྱིན་ཏ ་ལོག་ ལང །རྣམ་ ལོ བ། །དམིགས ་མེད་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད མིད་ཅིང་ ཀུན་ རྟོགས་ ་མེད། ད ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་ པ། བསམ གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡཾ ཐས་ །དམིགས ་མེད་ ཁྱོད་ ལ་ 'ཕྱག་ འཚའ ལ་བརྙཾད། །ཇི་ ལྟར་ ནམ་མཁའ་ གཙ 
དཀྱི །སྤྲོས་ མེད་གོ་ ༔ པ་མེད་པ ་ལྟར། །མཁའ་ པབ རྨ པའི་ ཐུགས མངའབ། །དམིགར མཾ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ ལ་བསྟཾད། །ཐོག་ མཐའ་ མེད་ཅིང་ཞེ་ ཁོ དང་ ། ཉོན 


་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ལུས་དང་ངག་དང་སེ སེམས་ སྦྱོངས་ བ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །མགོན་པོ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་པ་ སྟོན པ་ 
།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ 
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ཟོ 




















1 
31( 


སཱ ཞགུསཿ་རང་མཿ་ གསོལ་ བོས 
' གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

° །སུ་ལགླཾསཾ་ཐཐ་ཨྲི་ཐ། །ཀུན མཁྱེན མཐོང་བ་དོན ཚང་ལ བསཾ བ ཆས 
' རྗེ་ལ་གསོལ་བ འཐས; །སྤྲལ་སྐུ་  ད་ མཆོག་ཡན་ འགལ ་ བ་འདེབས། 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཱིན ཆེན་ ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ བསོ བ་ འདེབས། ༈ །རྒྱལ་ཚབ་ ཐན མཆོག་ ཐ་ཝ ཐས བ་ འདིབས 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་གཏེར་སྟོན་རྣམ་གསུམ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། 





རཿ ་ རང་ བྱུང་རྡོ་ རྡེ ལྭ་ པཾ པ་ འདེབས། 


།གུ་ ཧཱཔྡ འབྱུང་བ ཐས ལྭ་ སྤལ པ་ ཞད 


།རྗེ་ བཅུན་ དཏནུཿ རྡོེ རྡེ ལ་ གསོལ་ བ་ ༢ 





ཅཅ གླིང་ རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་ལ་ སལ བ་ འདེབས། 


།རྐྱལ་དབང་ ཆོས་ ཐམ རྒྱ་མཚོ ལཾ གསུང བ ་འདེབས། 
།རྐྱལ་ མཆུག་༣ ཆོས་ དབྱིངས་ རེ རྗེ་ལ་ 
།སི་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཆུན 
།ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པ་ཡབ་སྲས་ལ་ གསོལ་ 









།དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཐུབ་ཆེན་དེ་བཞིན་ 


ཡིར རྒྱས མི་ བསྐུཾད་ རྡོ 










ཐཿ ་གནས་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ །བདག་ སོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ཁར་ ཐིམ་པས ་སྡིག་ སྒྲབ ཉེས་ ལྷུང་མི ཤཾས པའི་དྲི་མའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 
ི་ ཐཾ སརྡོགས རཿ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ ཐུགས་ རྗེ་བྱིན་རླབས་ མཁྱེན་ བརེ ་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བདག་དོན་གཞན་དོན་ 
་ལ་ བླ་མའི་གོ་ 'འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དྲ དུ་སྐྱ ་བར་འགྱུར། ཨོ་ཨི་ཤཱ་ར་ངྷརྨེ་ ཧཱ ཞས་གཙོ་བོའིསྟིང་ཕོ་གང་མང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏར ཊཱ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྷི་ཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། - ' ཉཱ ཨོ་སིྟི་མ་ཧཱ་ཀརྨ་ཀ་དྷརྒཱ་གུརྭཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སཏྭ་སྭ་ཡ་བྷུ་བཛྲ་ཧཱུ་སཱ་ 

་སྭ་ ་བྷཊྱ་རྭ་ཀ་ཨི་ཤྭ་ར་བཛྲ་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་དྷམྨཱ་དྷཱནྟུ་བཛྲ ཧཱཾ་སཱ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ཡགུ་རུགག་ན་རྷཱ་ཛ་ཧཱཾ་སྭ་ཧ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཀརྨ་ཨ་རྭ་ག་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྗེས་ནས་ 















།བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ ལཱ་ ཐི , །འབྲས་བུ་ སྤྲལ་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ ལྡན་; གྱུར། །མགྲིན་ པའི་ ཐེ ནས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ རི ༩ ཧི གི་ མགྲིན་ པར་ 
པས་ངག་ སྒྲུབ་ཏ དག གསང པའི ཐོབ་ར་ རླུང་ བསྒོམ་ ལ་ ིའ་ པ་འ །ལོངས་ ྤྱོད་ཌ རྫོགས ་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ ལོ གྱུར། ཐཱ ་ ཀའི་ གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
ིེ །རང་ག སྟང་གར་ ཐིམ་པས ཛབ སྒྲིབ་ དག རཿ ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་ འཇུག་ བསྒོམ་ཿ ་ལ་ ཟོ ། _།འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྐ འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ ལྡན་ ན་གུར། །གནས་ ] 

་ཟེར་དཀར ° ་མྲི གསུམ འཕྲོས། །གནས་ གསུམ་ ལ་ ཐིམ་སྒོ་ གསུམ འེ མ་ དག །བཞི་ པའི་ འིབ ཐོབ་ ཕྱག་ ཅོ བསྒོམ་ ལ་དབང་ ། །ངོ་བོ་ ཉེད་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ 
ན་གྱུར། །དེ ནས་བླ་མ་ འོད་ ཞུ་རང་ལ ་ཤིམ། །རང་གི་ ལུས་ ཡེ ཡིད་ གསུམ་བླ་མ་ ཡི། །རྲོ་ ་རྡེ ་གསུམ་ ལོ་ ་དབྱེར་ མེད་རོ་གཅིག ་ཅིང་། །ཁྱེར་སོ་ ་གསུམལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རང་ གྲ 
( ༈ །ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ངང་དུ་བཞག །བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ལས་ བུམ་བྱུང་བུམ ་པའི་ ལྟོ བ་ཡངས། །མཆུ་འཛྱང་ མགྲིན་ རིང་མཚན་ རྫོགས རྣམ་རྒྱལ་དབུས། །པདྨའི་ 







༡32 
.ཏུ 4 


ཛྷ ཟི 





ླ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ཕྱིར་ ཐྲ །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྷིཀྲ་ཨི་ 
༈; བོ་བུམ་ཆུར་རོ་ གཅིག གུན། །ཉཾསཐརྣཧཱ།.- 5་ནས་ཟྲཾསྔེཝཁྲ་གྐཏྲ་ཁྲ ནི། ཀཀ ཐཐ དབང་བླང་ཆོག །རྒྱུན་དུ་ཆུ་རྒྱུན ¡ འའ ྩཨ  ་ 
*ཾ མའི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ནི། ཨོཾ་ ཐམ་ཨཐའ་ལས ཅུཿཡཆོན་ ར་ ཕྱིར། 








།ཕྱག་ ་འཚལ་བ་ ° མཆོད་ཅིང་ ཟསླརྐགས པ་ བང ། 















ཤཱ བཞེ ནྟ རྙབ བཞི ་ཐོབ། 


| ཤིག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དེའེ། ཆད 


།སྒུ་བཞི་མངོན་བྱས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལྡན་ཉིད། 


༽ 
༧22 





་རང་བསྐུ ལ་ཞེང་ སོལ་བ་ཡི། 
ཞེས་བསྟེན་པ་གང་འགྲུབ་བྱ། 


- 


ཐོ། ་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རང་ བཞིན། 
་རྩིའི་ 
།མངོན་ དུ་བྱས་ནས་མཛད་པ་ ཕྲིན ་ལང་ ཀྱི། 








།དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གེས་ཅི་བསགས་པ། 
(རྣམསའདཏརྟབས་ཅན ས་ཞུ་བ་ལས། 


ཤ་ཁ ངེ 


ཟི བ་ས་ སྟོངས་ བོན དུ་འགྲོ་ དོན་ བྱེད། 





།ཐམས་ཅད་ ྦ 
།ཡེ་ཤེ ར་ངོ་ 
།ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ 


།ར་ ཇོ བྔཆམས་ ནཔར་ བཔདག་ སྒྲབས་ 
འི་རྒྱུན་བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་སྒྲིབ་ཀུན་དག །གནས་སྐབས་བག་ཆགས་ 


།འབྲེལ་ཚད་ 





612 <ཤྭ 


















4 པརནས་པ་ནང་ 


2 
༧22 








' བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། 





ཤཿ ར་འབབ 


།སྒྲབ་ མྱུད བརྟུན པ་འབར་ བར་ཤོག 
།སྒྲབ་ རྒྱུད ཡིེ པ་འབར་ ང་བར་ཤོག 











ལཱ མ་ རི ལ་ གསོལ་ པ་ ཊྲ །བུགས་ རྡེ ་ཕྱིན་ཌ རླབས་བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱི། 


།སྤྲབ་ མགྱུད་ བཏའ པ་འབཔར་ ཐར་ཤག་ རྫོས་ སྐྱོང ཐིས རམ གསོལ་ པ་ འདེབས། །བུགས་ རྲེ རྗེ་བྱིན ཌཱུ བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི ་ པ་ ཡུན་ རི ཡ་ཡ པ་ 
ཏྱ ནང། །སླྲུབ་ མརྒྱུན་ ་ པ་འབར་ ན་ཤོག ཐྲ ཤིས་ ཀྱི་དང་པོ་ བྲ སཿ པ། : རྒྱས ཐོ རྟེན་ དུ་བྱོན་ཿ པ་ ཡིན། ཐྲ ་ཤིས་ ཏཾ ཡེ བགྲ ་ཤིས་ ། ་ སྐྱིད་ 
ཚའ ཆོས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། །བདེ ་སྐྱིད་ ཅུ ་ པཿ །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུམ་པ་ 


ཡུན་ སུམ ཚོགས ཡ ་ བཀྲ་ཤེས ཀྱི་གཉིས་པ་ བཀྲུ་ཤཾས་ མ། 
བཀྲ་ཤིས་པ། 


ཤོན དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཡིན། 





།བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡི་ བཀྲ་ཤིས་ པ། 





།བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། 











ད 


།ཡི་དམ (རམསཝ་གསེལ་བའདེབྲས། །ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས གྲ ཉས ཀྱི། ཅྩི་ལེས་ ཡུན་ ཆི 


་ཆོས། །དགའ་བདེ་སྒོན་ 


བཀའ་བརྒྱུད་ངོ རཾ མཚར་ཅན རྣམས་ ཡིན། རྫ དེ་ ཡེ་ བཀྲ་ཤི ས་པ། ་ སྐྱིད་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ ཐིར འལ སྐྱིད་ རཾ པ་འཇིག་ རྟེན་མེ་ཡ མི་ཤ 
། ང་བརྒྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 


བཞིན་ཐོབ་ །ཡུག་ སྐྱིད་པ་དམ་པ པའི་ལྷ་ ཆོས་ །དུས་རུག ཏུ འདྲ་མ་ མེད་ འབྱོར་ བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ར་བ་ འཛོམ་ གླིང་རྒྱན། འཛྲོམ་ 
ཤོག ། ༈སབསམ་པ་ ཡཾ ཤྭ བཞིན་ འགྲབ པར་ཤོག །བདེ་ སྐྱིད་ཕུ ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ཐ ་གའི ་འདོན་བྱ་། ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་བ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ སྦྱར། མང་ལ རེར 


སྒ 
གྲ 


ངོ 
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༤ 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བཞུགས་སོ།། 


\ 





ན་མོ་མ་ཧཱམུ་དྲྭ་ཡེ། རང་སེམས་ ཡིད་བཞིན་གྱི ཀྱི་ནོར་བུ་ བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །འདིར་ ཆོས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གདམས་ ཐོ སྟོན་ ལ་ 

རྗེ་ས་ པ༩ སྤས ་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱུའི གསུང་རྒྱུན་ལ ལས། རྦ བྱོན་ གོང་ རའ བསང་རྦབ་ ཀྱི། །ཆཾག་ ཅམ་ལ་ཡང་ བྱིན རླབས་ ཡོད། 

ཅེས་ གསུངས་ པྲས རྗེ་བམས་ཅད མཁྱེན་ པ་ ནཿ ་མཆོག་ ་ ཀྱིས་ བར ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ཿ ལོའཾ་ངོ་ སྤྲོད་ མདོར་ བུས ཞེས་ ཁྲེ འདི འཆུད ཁླ་ཆྲ་ 
བ་འ །དེ་ལ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ པར་ཤེས་ པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་ མར་མཛད་པ་ པོའི་ཆེ་ཁྲ། བརྗོད་པ་ སྔོན་གྱི་མཁས་ ཟི ཀྱི་ལུགས་ ལ་ ཡོད་པ་ ལྟར་ 
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།བཤད་ན། དིཕཱཧཾ དམུཝ་ཐསམ་ཡན་ཏུང ་མའི གཙུག་ལག །བང་ཆེན་པོར་ རྡེ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ དགོངས་གཅིག་ ལྗགས་ 
བཤཐདརྱསཝན་ནརྟདུས' ཤོངས གཅིག་ མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་འཆད་ པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་ གྱི་དུས་སངས་ 'རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཆེན་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ དཀོན མཆོག ཡན་ ལག་གི ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཐོ མཁྱེན་ པ་དཀོན་ མཆོག་( འབངས་ ཀྱིས་མཛད། ཅེས་སོགས་ རྒྱུ ཆེར་ བསུངས་ པ་ ཙོ རུ་ 
ཐོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ ནི། །ཞེས་རྣམ་ཐར་ བསྟོད་ པ་ཡང་འབྲི་བར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ 









¦ །རྗེས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་གར་དབང་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཆེན་པོ་པ། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ ཡག་ ཞརས་ ཨི སྲི་ གར་ ལེན། །ཞེས་ མ།སུངས་ ཞཾས་ སྒུ་བྱིྦ རི རྱ གཉིས་ ཀྱཾས་ པང་ རས ཉིད་ ཀྱི་ དྱ གཙུག་ཊ [6 པར་ མཛད་ པའི་ལོ རྒྱས་ ཏེ རསས ་སོན་ ནས་ 














ྷ མངྨཔསང་ གསུང་ཚུལ་ ཉིད་ ཀྱི་གསུངས་ ལས། །མཚུངས་ མེད་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ ་རྗེས་ ཤྱང། རྦན ་ར༢ས་ གཟིགས་ དངོས་མི་བསྐྱོད་ རྒྱས་ སྨ རབ རྙང། །འོད་ ན་པ མིད་པས་ རྒྱུས 
| ཐཏྲབ་ སྦྱན ་རས་ གཟིགས། །ཁྱོད་ཅེས་ བརགས་ པར་ མཛད་ ལ་ ཧུག འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་ རི་ལི ¡: །དེར་ མ་ ཟད་ ཅུ ཆེན་ ཀྱྨམ་ པཀྲིས་ གསུངས ལི ˆ ལཡུང་ མངུ སྐྱེས 









„ ཧཱནཾམ་ གཉིས་དང་། །དབྱེར་ མེད་ རྐ བྱུང་རྡ་ ་རྡེ ཅོ །ཞེས་སོགས ་གསུངས་ནས་ཞྭ་དམར་ གཅིག་བཟོས་ ས་ནས་ང་ཡི་སྐུ་སྟེ་གཉིས་ འབྱུང་བས་ གཅིག་ གིས་ འདི་ གྱོན་ ་གསུངས་ རའི་ 
བུ འརུསཌཆ། རུ་གྲོའ་བརྗེན་བེ་།སྤང་།་རྡེས། - མཆོངས་རྤུལ་སྡ་རུང་གྲིག་ཁཏྫཐ་རྟཏེ་ དེ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 















ྷྐ །བྱུང་ ཡངས་ ཡི དུ་ཡུན ་རིང་བཞུགས་ པ་ ཧཱ ། འདུང ཉེ སྐུ་རུ ར་ ལུང་བསྟན་ པའོ། རབ་ཁ ལོ ཤཿ༩དཾན ༢ མའི་ ཆུལ་ ཅྱི ཡང་ ཇེ 

གཞན ཐཛྫཾཐསཿ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཨ་ྱི་སྐུར་ བཞུགས་ རེ ཆོས་ སའ ཉིད་ དོན་ ལ་ རྡོ རེའི་ ཚིག་ རྐང་རྒྱུད་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས་ བྱིན་ རྣབས ་ཆེའོ། ་ ཡང་ཞུ་བ་ པོ བཟང་ན་ འཇིག་ རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ཆེརས་པ་ སྟེ རཿ ་བཅྲོམ འལ ཀྱིས་ ཀྱང་ཆོསཿ མ་ ༣༦ པར་ ས་རི པ་ རེ ལྷ་ ཆཚངས་པས་ ཐ་མར གྱི་ འི ལོ་ 'རིབས་ ཟོ རྦི ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ གསལ 
༢ ཐུང ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཚངས་པ་ནི་མི མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ན་ ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྲགས་° པའི་ཕྱིར། སྟོན་ པའི་གསུངས་ལ་ཡང་སྒྲོ་ སྐུར་ 
༢ རང བྲལ་ བ་ ཡིན་ པར་ སི སི པ་་ འདི་ ཡང་རྩེ་ (རམ ཟུར པོ་ཆེར་ ཿ ཁི་ངྡོར་ བླ དམར་པ་ལྔ་པས་ ཏྱུ བའོ། ཐིང གསུངས་ ཏེ། སྤྱིར་སྣེ་ གདོང་རྩེའི་ 
ཕག་ མོ ་རྩེའི་ ཤཐྲས་དྲུང་དྒང་། ཌྩེ་ གདོང་ཞབས་དྲྭ་ དྲང་ སོགས་ རྩེ་ ཟེ ཐོགས་ པའི་ ཞབས་དྲུང་འགའ་ མཆེས་ ནའང་ འདི་ནི་ སྟག་ ལུང་རྩེ་ པ་ཞབས་དྲུང་ ཡིན་ རཆ་ 









པ་ཡི གེའི་བསྐོར། ཅས ༢ ཤི ་རླབས་ ཀྱ ཀྱ་བསྐོར་ དང་ གསུམ་ དུ་བཞེད་ པ་ལས། འདི་ གཙོ་ ་ཆེར་ བྱིན '་རླབས་ ཀྱི ཐཾ ་ ཁོ དོན་ ༈བརྒྱུད་ ཡིན ་ནོ། ཞན མདོ་དང་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་དེ ་དག་ གི སྙིང་པོ བྱིན རླུབས་ ཉམས་ ལེན ་གྱི བརྒྱུད་ ང ་དེ ཤུ གང་ལས་ བརྒྱུད་ སྟམ་ ན། ཁ་ལས བཀའ་ བརྒྱུད་° རན་པོ ་ཆེའི་ ཞེས་ གསུང་ ལས་ ་ ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་ 
» དང་ ཅིང་བ གཉིས་ སོ། །རིང་བརྒྱུད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བཅོམ ལྗ འདས་ཀྱེས་ རིགས་ཅན་ གསུམ་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་ གསུམ དངོས་སུ་བསྐོར་ནས། བཅུང་ཐུཐས་ 
(ཕྱག རྡོར་གྱི༔ གྱིས་ གསུང་པར་ལུང་བསྟན་ནས ་དངོས་ སྲ་མ་ །གསུངས་ ཀྱང་། ལྐོག་ གྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་མཁའ་ ཇེ སུཐ་ ལ་ རྒྱུད སྡེ དེ གསུངས་ ཉས། ཟི ཕལ་ཆེར་ 
མཁའ་ འགྲོའི་ཕྱག་ ཛྲབས་ པས་ཡུལ་དབུས་ སུངངས་ སུ་སྐྱོད་ པ་ཞུང་ལ། སྦྤས་ཚུལ་ དུ་ནི་ གསང་སྔགས་ ླ་ ས་ སུ་ལེན་ ཁཿ ཡོད་ སྐད་ ཿ །དེ་ ཡཆི་ བདེ ་མཆོག་ ཕྲེང་བའཾ་ རྒྱུད་ 
ལས། དབང་ལྡན ་ཧ་ཧ་དགོད་ པ་རུ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །མདའ་ འཛིན་སྒྲོ སྤྱོད་ པའི་ཡུམ ་དང་བཅས། །ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ སྟོན ་པ་འདས་ནས་ བ་པ གྨོ ལོན་ ཁཇ་ 










: 








ྣ ་ ལ་ོགསཀི་རྱལཔ་བ་སུཀྤག་ལ་གསང་འདུས་ཤུག པར་བཤད་པ་རུལ་པའི་ད་སས་སྣ་གཅན་འཇིན་གྱིམཚན་ཡིན་སྐད་དོ ད། སཿ ཨའན་ཇུ་མཁྤ་ནྡཾ་ཛཱ 
རཿ གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཌཀྐིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དངོས་སུ་བྱོན ཐཾ པའ བསླུར། བྱང་ཆུང་སེམས་ དཔརླ་སྤསའཾ ཆེན་ ཇི བདེ་ 
ྣ བའི་མགོན་ཕོས་ཕྱུག་ གྱ་ཚྙིན་པོའི་རྟོགས་པ་ ངཉྨད་ནཱས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཚམས་བཅད་ནས་ལོ་བཅྟུ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་སྦྱོད་པ་མཛད་ཕས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མུ་ 


` རསྲམ་ གྱི་རིར་ རྩག ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ མརྟྙན་ མས། 





།འཁྲུངས་ནས། སྲས་སྒྲ་གཅན ་འཛིན་ལ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན ་འཛིན ་དུ་གྲགས། ལྐོག་། ཏུ་སྒྲ་གཅན ་འཛིན་ཉིད་ལ་ གསང་ འདུས་སོགས་གསང་ སྔགས་ 


གིཿདྲུས་རཾ་མོར་ བྲིས་ ༣ ཞས པའི་ཞོ་དགེ རི་ཙ ༦༦ མས་ཁ ་༦ང་ པར་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ གླར་ འའ དོ་ཧ་མཛོད་ གངུམ་ མཛད། དེ་ནས་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ 


ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས ་ཀྱི་དེ ་ངོས་ཀྱི་བྱ་རི་ དྭགས་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས་ནས་ལན་གསུམ་ སྟོང་ པར་ཀྱུར། ཡུལ་དབུས་སུ་ 














| །འདྲ། དེ ་མིན ཀྱུང་ སེམས་ཙམ་ལས་མི 2 ་ པའི་ ཆཚུལ་ ཉིན་ མོ་ རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་ ཤིང་མཚན་ མོ་འབྲི་ ཐ་གུང་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ མགོན་ གྱི་ སྐྲུ་འདྲ་ལ་བརྒྱ་ ཕྱག་ དང་ 
བཤགས་པ་མཛད་སྐད་དོ། རང་གི་བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྨྱོན་པར་འདུག་སྟེ། ས་ལུགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཕྩག་ཆེན་བཀའ་བརྒུད་ལུགས་གཉིས་ཁྱད་ 

པར་ཅུང་ཟད་མི ་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་ ཆེན ་ཕའི་ ༢ཡུགས ° ་ལ་རྩོད་མཁན་ འགའ་རེ་བྱུང་ཞདུ་གྲན་ཡརྦ་ཟྲཾ ཚོམ་མི་ བུ་སྟེ ཟོ ཏིང་འཛིན་ཟུ ་རྒྱལ་པོའི་མདོ་གསུངས་ 
ˆ པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟླ་འོད་ གཞཿནུས་ ང་ཇ ཏི་འངཾ ་མཆོག་ འདི་སྟེགས ་དུས་ འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ བར་ ལུང་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི ་ཕྱི་དུས་ འཆཾགས་ པ་ 'ཆེན་པོ་ རི །རྟག་ ཏུ་ཚངས་ 
སྤྱོད གཅཙང་མར་རབ་གནས་ པ། །ཏིང་འཛིན ཞྲཾ ནི་ཤིན ་ཏུ་རྒྱས བྱེད་འགྱུར། 0 ་ལ་མ་ཕམ་ཁྱོད་ཉིད་ང་ཡི་དཔང་ ། །ཏིང་འཛིན་ དམ་པ་ ནི་རབ་འཚོལ་ ཞིང་ ༤ །ཡཔ་ 
༩ འདེར་ ཞུགས་པས་བྱང་ཆུང་དེ་ ཐོབ་ འགྱུར། །ཅེས་ སོགས་ལུང་ བསྟན ་ཅིང་ཟླ་འོད་ གཞོན ་ནུས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མྱ་ངན་ཡོངས་འདས་ 
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ཤཱ ༄༅། པ །འཛིན་པ། ཐེག་པ་ཆེན པའི་ཐྲམགྲས་ཛཱ པཾ བརྗོད་ པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ ཞེག་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྟ་ རྣ་ས་ཞིག་ གསསབ བྱེད་ཚུལ་ ཏང། ཤགྲང་དངྷསཾ་ཛཱཊ པའི་འཁོར་ འབྱུང་ཚུ ཚུལ་ རྒྱསཇར་ཁུའབ།ཉནན། _ རགས པོའི་སྐུ་ཕྱི་མ་ ཤུང་བཡམ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔར་བྱེད་ 
པའི་ པཔ བའི་རྩ་བ་ རྒྱ་ཚེན་ པོར་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་པ་ དསན ནས་འཆཾ་བའི་དུས་ བྱེད་མ་ གཏུ ནུབ་ ཕྱོགས་སུ སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བྱེ་ བ་ བརྒྱ་ སྙང་ཞནས་ པུ དཾ་བྲཏའུ 
གཤེགས་ པ་འོད་ དང ཇ་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཤུ་ཞར་འཇཾག རྟེན་གྱི་ཁམས་ བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཤོ རྟེན་གྱི །བམས་ ཡོན་ཏན་ བམས་ཅུད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཞེས་བྱ བྱ་བར་དེ་ 
བཞེན གཤིགས པ་ འམ ཡི པཾ ཞེས་བྱ་བར་ འགྱུར་རོ། .།ཀུན དགྐྟརྦརྡྒ སྤོང་འཚོ ་བྱེད་དེས་ ཀྱང་ངའི་ བཆ འདི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་ པི གྱིས། ཀུཅ་དགཆ་ བོ་ བོ་ཁོད་ མྱུ 
“ ངན་མ་བྱེད། སྨེ་སྔགས་མ་འདོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས། རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། ཆུ་བོ་མ་ཧྭ་ལོ་གི་ཏའི་ 























ཟི, རི་བྲག་ ཚང་ཆིང་ཅན་ཟ ན་ དགི ཀྭེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ གྲབས པ། པའི་འབོར་ དང་མ་དག་ པའི་འཁོར་ ༩དྲཾས་ ཁཿ གཅིག བུ་ལྔ་ བརྒྱ་ལས་ མི་ཤུང་བ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་དེ་ 
བཞིན གཤཾགས་ ་པའི་ཡེ ་ཤིས་ ལ་ རྦ ་ཞེས་ གསུང་པ་ པོ ཨོ་ ་རྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེའི་མ་འོངས་ ལུང་བསྟན 1 ལོ་ ཡོས ཟླ་ཿ མཛེས་ བྱང་ སེམས་ སྤྲལ་པ་ གཅིག །གདུལ་ བྱའི་མངའ་ 
ཡར 1 མ་ ལྷ་རྗེ་འབྱུང་། ཞེས་དང ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཉིད་དམྱལ་ འདིར་ལྟ་ རྫེར་སྦྲལ། །དྭགས་སྒོམ་སྙིང་པོའི་དོན་ སྒོམ་ ཁྱུ་གཅིག་ འབྱུང །ཞེས་ ཡུང་བརྟན ཏོ། །ཡུང་ 
བསྟན་པའི་དགེ་སློ སྒོང་འཚོ་བྱེད་དེ་དྭགས་ པོ་ལྔ་ ལྷ་རྗེ ་ཡིན ་ནམ སྟམ་ ¡ ཧ་ས ་ལ་སྒམ་ཕོའ་ཆོས་ ཁྲིམས་ པས་ཁམས་པ་མི ་གསུམ་ ཡུད་ པས་ རྟེན ་མཆོད་ ཆ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འུར། དེར་ 
དྭགས་ ོ་ ་བཤོལ་ དུ་བྱོན་ ནས་ ཡར་ཤོག་ གི་ ༣་མགུར་ གསུང་སྟེ། རྙན པའི དྲུང་དུ་ བག ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ནུར་ཀྱུར་དུས་ལ་རང་ རེ་རྣམས་ དམ་བཅའ་ འདང སྨིནཿ ལམ་ འཇ ཚུལ་ གསུངས་ 
པས། ཁམས་པ ་མི ་གསུམ་དགའ་ནས་ བོ་འཁྲབ་པས་ བྲག ་ཐོག་ ན ་འཇིམ་པའི་ སྟེང་དུ་བྲོ ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་མཛལ ་རྒྱུ་ཡོད་ པ་དང་། དགས ་པོ་ལ་ གྲྭ་པ་ ཞེག་ གི་ སྣང་ སེམས་འདྲེས་ 
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ཡར རྒ་བ བཅུ་པ་ 31 ཀྱི་རྡེ་ དའ་རདུ། པའི གཏུར་མུཆོད་ ཊུ ནངུས་ གཅང་ གི པཿ ཚང་ཆོས་ ` ཐམས་ ཅཧད་ མངྫུས ་ 







ཐི ་འདུན་ པ་བམས་ ས་ཅད་ བརྒྱལ་གསུང རྨན ཆོས་ 
འདི་ ཉེད་ དང་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན ཁོའི བསྒོམ་ལུ ལུང་། བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ གནང་དུས། ཆསྲ་ཟྡེ སྒོ་ དོག་ ཐབ པས་ : པའི་ 'འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་རི་ དྭགས་སྒྲ་ལ་ རེབ མ་ ལྟར་རྩེ་ གཅིག་ 
པར ཉན་ཅརཾ། ་ ཡརྦྲི་བང་ཉེས་གཅིག ་ཏུ་མཆོང་ས་རྷེ རྙེད་ པས་ཤིན ཇར ་བར་ཐོས་པ་ ལགས་ སོ། །དེ་ཉེ དེ་ཉེ་བརྒྱུད་] ཀེེ་ རིང་བརྒྱུད་ དོ། །བླ་མ་ ཌུ རི རྗེ་ འཛིན། 
བྲ་ བདད་ པ་ཡང་མི རྟོག་ གོ །ཞེས་རྒྱུད་རྣམས་ནས ་གསུངས་( ལ། གྲུབ་ ཐོབ་གླེང་རས་ ཀྱིས། བླ་མ་ཊ རར རྒྱུས་སུ རྲ ་འདུག་པ་ མི མི་རུ་བཟུང་ ང། །བརྒྱུད་ ཁཾ རང གྲ མཐོལ་ 
ཟ་བང་ །ཞེས་ གསུངས་པ་ ‡ རྒྱུལ བའི་དབང་པོ ་ཉིད་མོས་ བློས་ཡར་ ཐཟལྨ་ མི དགོས ཁྲ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ རེ ཡིན་ ཏེ། ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་ ཁོ་ཆྲིའཾ་ འབཏུའ་ 
སངས་རྒྱས ་གླིང་པ ་དང་། རྭཏྣ་གླིང་པའེ ་གཏེར་ཁ་ ཚིག་ མཐུན་པར། ཆོས་ དབྱང་རྡ རྡེའི་ཉམས་ ལེན ་སྒྲབ་ སྡེ འཛུགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ ལཕའི་ སྟེང་ལ་ ལ་ཕྱེ་ཆུ་ 






7 




















, ༄༅ །བར་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། _ འཇའ་ཚོན་པའི་གཏེར་ཁ་ནས་རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར་ལུས། དགེ་སློང་ཀརྨའི་མིང་ཅན་འབྲུག་ "སྦྲལ་ཡོས། ལོ་པ། 
ྣ ཞེས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦུལ་ པར་ཡུང་བསྟུན་ཅིང་དགུང་སྟིང་ཡང་འཐུག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བརྒྱུད་དོ། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས། ། 
ཤྲ སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་མཇལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ་ ཞིང་རྟོགས་པས་སྣང་བ་དཔེ་: ཆར་ཤར་ནས་ཆོས་ 
*ཾ གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྒྱུདཔ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་ཅིང་བློ་སྙིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཏད་པ་ 
ནི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་པ་སྟེ། དགོངས་གཅིག་ལས། _ དམ་ཆོས་བརྒྱུད་པ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཟབ། ཅེས་ ༥8 རྗེ་ན་རོ་པས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་ 
།ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་མ་ནོར་ན་དམ་ཆོས་མེ་ནོར། དམ་ཆོས་མ་ནོར་ན་ཉམས་ལེན་ཅི་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་ བསྲ་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ་ཀ་མེད་གསུངས་པ་ 





།མིད་ མ་ རི པ་ པིས དཱཀཿ ་མཆོག་ལ་དད་པ་ སྟེ། རང་ འབྱོར་ལྔ་ རྙང སངས རྒྱས ་བྱོན ་པ་ ནང་ ། དེས་ ཆོས་ ཏེ པ་ ཏྭ ། དེའི་ 1 ་ པ་ལ་ ` ་ པ་ 
སྦ + ཤྱ ཐོ སྣ ་ ༩ ཐཾ (བཿ པས ལྷ རྡེས་ མས་པ པ་སི། ཤྲ འབྱོར་ལྔ་དང་བཅོ་ བརྒྱད་ ཚའྲ་བྲའ། ལུས་ འདི་ ནི་ 
8 ཐུ་བ་དར་ཐ་ ་བུང་ 





གངས་ངན་ ་སོང་གསུམ་ ས་ཆེན་ པོའེ་ རྡུལ་ ཅར མཐོ་ རིས་ 


ཟི དངོས་གཞི་བྱེད། འ ¬ ༨ ~= ༨ ¬ ༨ ` ༨ 
ཕི ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ། འགྲན་ཟླ་དང་གྲགས་འདོད་དང་རྙེད་པ་བཀུར་སྟེ་འདོད་ཕྱིར་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པ། 















¦ ༄༅། །ཁྲོ་ཆུའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་སྟེ། དམྱལ་བ་རྭེ་རེར་ལོ་དུ་མ་མྱོང་ནས་ཉེ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བསྒྲོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རུ བརྒྱད་ཁ་བསྒྲོད་ཅིང་ལས་ངན་མ་ཟད་ན་ཆེ་ཚད་རྫོགས་ནས་ཤི་བ་སྐར་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་བསྐལ་པ་ཞིག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། 
་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་ཐར་པ་ནི་ཡོད་དོ། །འཁྱག་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་ཁྲག་དང་ 
¿4 ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཕ་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་འབོད་པ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་ཅིང་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། ལུས་དམར་ཞིང་པདྨ་ 
ལྟར་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་གས་པ་དང་། ལུས་སྔོ་ཞིང་ཨུཏྤལ་ལྟཱར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་མེད་པའི་མུན་ཁུང་ 
འཁྱག་སྦུབས་སུ་རླུང་ངར་ཆེན་པོས་སྨུད་པར་གནས་ཏེ། ཏིལ་ཁལ་ཉེ་ཤུའི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་ཏིལ་རེ་བླངས་བས་ཟད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་ལ། གཞན་རྣམས་ 
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ཀྱི ཕྱི་མ་ངན་སོང་ཏུ་ལྟང་ས་དེ 
“ཾ། འད་ 5 ཏུཝུཇ་ས་ད་ ཇོས སྲ་མའྲོར་ཡང་རེ 
འདྲ་བ་སགས འོ་མ ད སུམཐང་ཡང་ རི ༡2 ༢ར.¬ 
སྐག་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཀཀ ྣྣ ་ 
་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མེ་འོབ་ ་ མ་ར 
དང་བཙོན་དོང་ལྟ་བུ། 


ཅར 
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ཿཤ 
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ཁའི་རྩ་ པ་ ཉན་ རང་གི ལམ་ འེ ཐུན་མོང་ཡིན་ ཀྱང་འདིར་ བྱང་ཆུཔ་མ་ ཐོབ་ པར་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བ་ ཐུ འའ ་ཡིན་པའི་སྔོན ་འགྲོ་ '་ཟེར་ བའོ། 


།སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐུབས་འོས། ཧྲུས་སྐྱབས བུབཇྲི་སྙང་འཀྐུ་ཐུས ཊ་གེས་ 
སར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ཆོས། ལམ་གྲོགས་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། -ཏཱཾ8ཛ་ནཇཆཱ་ཾ ཁཿ ཐསྤག་སུ.ྲ་ཐཿཾསྔསཿ་ཐན་མཿ་རྔམང་ བརྒྱད་ 
།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཆིགས་ འེ 
ད སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་ བསབ ་འགྲོ གོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཅས་ པའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བྱས་བྲི་ཧ་ར། ཞེས་པ་འདི་ཆས་ འདི་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་བྱིན རླབས་ཆེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བས་འདེ་བྱའོ། ཇི ་གཞུང་ཚིག་ཁ་ གསུཝཿ ཐནུ་ནཾ་ཐཾ།་ཕཾམ དགས པས། མཇུ དུ་མཚོ་དབུས་དཔག་བསམ་ མ་ལྡོན་ཤིང་གི སྔུབ ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་ལྔ་། །ྱེས་ 


པའི་དབུས་མར་སེང་ཁྲི་པླདྨ་དང་མ། །ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར། 


།མདུན་ དུ་ཡི དམ་ ཐས སྲ་སངས་ རྒྱས་ ནྭང་ ། 


རྒྱབ་ཏུ 

















བཱ །སྐྱབས་ སོང་བ། །འཇིགས་ཿ པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 'འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པས་ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ཡས་ ཊསོ། །སྐྱབས་ སོང་ཡོན་ ཏན་ ཚད་ བརྡོད་ ན། ནམ་མཁའ་ 
རེ སུ་མི་ཤོར་ངོ་། །ཞེས་གསུང་སོ། །དེ་ཡང་ གཞུང་ལས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ ་རིས་མེད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། །རང་ཉིད་ཁོ་ན་ སྡུག་བསྔལ་ 
„4 ལས་ཐར་བས་མི་ཆོག་ སེམས་ཅན་རེ་རེས་རང་གི་མ་བྱུས་ པའི་གྲངས་ནི་ས་ཆེན་པོ། ་འདི རྒྱ་ཤུག་གི གི་ཚིག་ཞུ་ཅམ་ཊ ཀྱི་རིལ་བུ་བྱས་ ཀྱང་ས་ཆེན་ རི ་འདྲིས་མི་འདང་བར་གསུངས་ སོ། །མ་ 
ཌ བྱས་རེས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་པ་སྲོག་ ཕྱིན་ པ་དང་། འཇག རྟེན་ བསྟན་ང དང་ལ སྤྱོད བྱིན་པ་ སོགས་དྲིན ་ཆེན་པོས་ ས་བསྐུངས་བསྐྱང་བ་༔ ཡིན་པས་ན་སེམས་ ཅན་མ་རྒན་རྣམས་༩འ འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་བསྒྱུར་ནས། རང་ཉིད་བདེ་བར་ 'སོང་ནས་ 'བསྡད་ན་ ི བས་ཁྲེལ་ མེཿཔྲ་རྡཧྔཆཾཚྫ་མེན པ་དང་དྲིན་མི་ ཏཾ བ་དང་ཕྱི་ ཐག་; ཐུང་བ་ཅཾ ཤག ཡོད་དེས་ ན་དང་ ལོ་ བུམས་པ་ 
༧ བསྐོམ་སྟེ། དང་པོ་རང་གི་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་སླ། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཕ་མ་ལ། དེ་ནས་སྤུན་ཟླ་དང་ཉེ་དུ་ལ། དེ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་སྡེ་རིས་རང་ 

























ཆོས་ལ དེ་ནས་དྲག་ལ། དེ་ནས་བོད་ཁམས་ལ། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་དང་སྟོང་དང་པོ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་མོ། །སྒོམ་ ལུགས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 

་པའོ་ _ །དེ་ཡང་དགྲ་གཉེན་ཁྱད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པའེ་དབང་གིས་མཆུ་མ་འབྲུག་པ་བྱུང་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན་མེ་ཆུ་ 
སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མའཾ་མདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ 

གན །མཆོད་པ་དཔག་སེད ང་ཡོད ངེ་ེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་དེ་ནི་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་ཐུས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 


ངོ 
24 
བླ 
2 
1 
ཟླེ 
2 
ར 
3 






























“༦ སངས་ རྒྱས ་བའི སྐལ་ བ་ཅན་ དུགྱུར། 












༤༨ ༄༅ 


,. ༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་ བསླབ ་བྱ་ནི། སེམས་ ཅན མ་ཅན དུ་དམེགས་ནས ནས་ ཕར་ (ཕྱིན དུག ་ཅི་ ནུས་སུའབད་ དོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དའ ཞེས་བྱ་བའི་ གངས་ས 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ས - ;བྱ་ཆུ་བ་ སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གེས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་ ལསསཿ པའ ཕྲས་ཐ་རན་ །བདེ ཟག རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
ཧྲ བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ ཏེན་ལྷ ་མེར་བཅས་པས ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ཟཝ པས་བ ང་མ་ཡུག པའི་མདོ་ ལས། མི་ ཏྲི བ་ བཅུའི་ ལས་ ཀྱི ༢འཏུ་ཝྤཉཝདབ་ཐཆ 
ུ རྐངས་ཏི་འདུག་ གམ་ མཆཿསམེང་པ་ཿ་ཁས་ བྱས་ སུ་ཟིན ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ བྲལ་ན་སྒྲིབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ རི བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ ་ན། 
རང་གི་དབུ ཅུཿར་ཐ འབྱིན་དུས་རང་གི་དགེ་རྩ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ རྱ སེམས་ཅན་ཐམས ་ ཐིམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གནས་སྐབས སུ་སྐྱིད་ ཅིང་བདེ། མྤུར་དུ་ 


1? 


དབུགས་ཆུ་ ཚུལ་ རྡུབ་ ནས སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་ སྲིག་ སྒྲིབ་ རྙང ཇུ བསྔལ་རང་ལ་ བྲིམ་ པས །བོང་རྣམས་ སྡིག་ དྲུ དྭ བལ་པར་ བསྒོམས་ 





_ 612) 4 


བའཆསགུས་དུང་། །དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཕོར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན། ཟླེའི 






% 


1, ༄༅ 
ཆེན་ཞེས་ དསུཇསུཐས། ཐཾ ཐས་ ཕག་གྲུས། མདོ་ རྒྱ མནཱ་གླ། ཐམས་ཅུན་ ཆོས་ ྨ པོ་ འདར དྲིལ་ནས་གསུངས་པས་སློབ་མ་ པཿ ཐོཿསཿ པ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་བུང་ 
” བར 











༨. ༨ 


། །བོང་ལ ཡང་མི བྱིན་ པས་ཟོས་པ་རྲིས་བས་ ས་རྟོགས་པ་ ཁུད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ པའེ ལོ་རྒྱུས་ལྟ་ བུའོ །དེ་ཡང་རྒྱུད་ ལས། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གགས། དེའི་སྤུ་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇིག་ རྟེན་གསུམ མགོན གྱིས་མཁྱེན རེས ཛི་སྟེད་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་: སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་དམ་ 


ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ཆི 1 ་ཡིན། 0 ལྡཉམིད་ ་མིག་ མེད་ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། ཐང་ལྷས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལ་ ངི ནས། ལྔ་ ལྡན་ ཀྱི་ རྒྱས་ ཐང དགོངས་ གཅིག་ 
སོགས ་མཛོད་ པས་ དགེ ་འདུན་ཁྲི ་ཚོ་བཅོ་ 'བརྒྱད་བྱུང་། དེར་རྗེ་དུས་ མཁྱེན་གྱི གྱས་ ཀྱང་སྐྱོབ་ པ་ལ་ ལྔ་ལྡན་ གསན་ཚུ་ ཚུལ་ མཛད་ཅིང་ཀཾ ་ཆང་འ། ་ཡང་བརྒྱུད་ དོ། །དེ་ལ་དེ ་ད ཡི ་རྩ་ ཚིག་ ལས། 








དད 








མཁས་པ 3 ཞིག་ གིསཿ ཟླ ཀུང་། ཇོ ལུགས་འགའ་ ཞེག་ ཟི 'བྱུང་ཞིང་གོང ང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ སྲོལ་ ཡིན་ པས་ ` ་མོད། འོན ་ཀྱང་རེ ཆྗེ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གཱ ་ཞལ་ནས། 
ས་ནག་ པ་མ ཟཐཿ་ པོར་རྐོང་ཐུ་བྱས་ པའེ ངང་ན པོ་སོར་ ཐུ ཐཾ་ཐས་ ཞས དྲེ་ཟླ་ ཆེས་དང་ན་དའི་མཆོན་པ་ཡི ཡན་ པསོཿིལ་སེནས་ ་ ལེགས་ བསུང 
།དེ སྩ བཞི 'རྒྱལ་ ལོ་ལས་ གསུངས་ པ་ལྟར་། ཐཱ མཐའ་ཤྭཀྱུ་ ཐུབ་པ་ སྒོམ་ ལ་ དེའི་ ཐུགས་ [ཨ་ མཛོད་ 


པས། རྡེའུ་ཌམ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཁ་ སྤེམས་ཧ ཇི་ སུ་བཟུང་ངོ་། 
སྤུ་ལྟ་བུ་ལ ་སེམས་རྕེ ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་ ། །རྗེ་དཀོན་ རླ འབངས་ ས་ཀྱིས། སེམས་གནས་ ཀྱི་ར་བ་མི་ 'བརྟན་ ཟ་ །ཞེ་ ལྷག་ གི་ ཆར བཟང་མ་ མི་སྐྱ བས། །དམིགས་ བཅས་ 
དང་ དམིགས ་མེད་ གཾ ཡང་། ཅེ ་གཅིག་ 1 པའི་གནས་ པ་ སྐྱོང་། ཞས གསུངས་ ༩ རྔ སེམས་རེ་ ཏེ་གཅིག་ ཏུ་དེ་ ་ལ་གནས་ ཧི་ ་ཐུབ་ བྱའོ། །དེས་ གོམས་ནས་སེམས་ 


ཐབཏང་ན་ གར་ འདོད་ དུ་འགྲོ ་བ་ བཀོལ་ ཐཱ ཐཔ་ པ འདྲ་ན་ ཞེ གནས་ ཀྱི་དོན་ གུམ པའོ། །མཚན་ བཅས་ཀྱི་ཞེ་གནས་བསྒོམ 







གན་ གཏད་ སར་ ནམ་ འདོད་ བར་མི ་འཕྲོ་ ་པར་ རྩན ནེ་ སྡོད། 













་་ 


སེམས་འཕྲོ་རྒོད་ 













ཆེ་ན་ལུས་སེམས་ །རྩོད་དྲི་ལྟཾད་ཝ་ ལྟའོ །སེམས་གནས་པའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཧྲིག་གེར་ལྟའོ། །གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་ གཉིས་ ལ་བཟང་ངན་ཧཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པཾ 
ཤཱ དགའ་སྡུག་མི་བྱའོ། །སེམས་རྟོག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་མ སི་དགོས། མི་རྟོ ་པ་ལ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས། གང་ཤར་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཞིག ་ལྟོས་དང་ཅེས་བཀའ་ བརྒྱུད་རྣམས་དང་ཡང་ ང་དགོན 
ཌཱ པས གསུང་སྐད་ དོ། །དེ ཏཾང་བཾས ཉམས་གསུམ་པ ར་པོ གང ཉཐུཿཐན་ཏེ ། གནས་ཉམས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས རྣམ་ རྟོག ཅུཆ་ཐན་ཁྱུང་ཟན ་འཕྲོ་བ་ཞེག་འབྱུང་ ང། 
ཌཱ རླུང་ཁམས་ པའི་རིག་ལ་འཕྲོ རྒོད་ཤས་ ཆེ་གནས་ རེ ཆེན་པོ་མི་ཡོང་ 
- རིགས་ལ ཐྭསཝ་6ཿས་ཤ༔ ཆེ་སྟེ་གསལ་ཉམས་ལྟང་ངེ་བ་ འབྱུང་། 
ནི། རེ་མདའ་བའི་ཞལ་ནས། 


རཾ 
|, € རདཆ་ས་ པའི་ འ་རིགས་ ལ་ བད་ (ཆང ཆེ ཆེ་སྟེ་ལུ ལུས་རེམས་ ཐོ འབོལ་ལེ་ ཟ་ མི་ ཐན པའི 
རྩགབས་ཐང ཐོངས་ལ་ དྲན་ པའི ་རྒྱངས་སཾ་ སོ་ཚུགས། 


རྲ་ པ་ལ་ མི རྟོག་ རཔ ཅས ཆེ་ སྟེ ནྣམ་ རྟོག ཙུཇ་གཟས་ ་ ་ཆེའོ། ཆའི ཅུས སྐྱོང རི ཀེ་ བགཞད་ 
།ཞེས་ གསུངས་ པ་ (ཆུ གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ ་ལ་མ་ཡེངས་ཅམ་ དུ་སྐྱོང་ངོ་ ། 


ཏཾ 





བཱ ཏརས་ བཿ རཿ རྒྱ་མཚོ ་རླུང་གིས་ མ།་ བསྐྱོད་ པ་ལྟ་ བུ་སེམས་མེ་རེ་ འཁྱིལ་ལེ་ ཟ པ་རྣམ་ རྟོག་ ཤུང་ཞིང་རྣམ་ རྟོག་ གང་ཤར་ཡང་ བཅས ཆས་ད ཁོ ནྣ ཆུ་དང་ 
རླབས་ བཞེན་ རང་ག དུ་འགྲོ་ ་བ་ གཅིག་ འབྱུང་། ཏཾ་འེ་ཆེ་ཀླུད་དཤསྔཐ་གྲོམཝ་ དངས་ མི་ཐོན་ བརྨ་ནུགས་སི་ བྲ། ༢ འུར་ཐན་ཅུ་ཟཏྭ ཀྲིམ་མི་ ལུས་ སེམས་ བསྒྲིམ་ཞད་ 
ཀཱ གཅིག་བྱས་ལ་ཧྲིག་གེ་ ལྟའོ། ག་ཤརཏྲལཾཿགགེཐཉ་ པས་ ཙཿང་ཐན་ཡང་མ་གྱུགཔ་ཁྲ། ༩ བུའོ་ཞེས་དེའི་གནས་ཚུ་ ཚུལ་ བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ རོ 
:) འདའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་བརྗོད་རྒྱུ་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་ན་ལེགས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་སྔ་ན་དྲེད་པོར་འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་ངོ་མ་སྤྲད་ན་ངོ་མི་འཕྲོད་ 

ཅིང་སྐྱོང་མི ་འདོད་པར་ འགྱུར་ བས་སོ། . གཊུང་ཝསྦ སེམས་ལ་ རྟོག་ པ་ གང་ཡང་མི ་འཆར་བར་ རྗེན་ལྷ ལོང་ངྲེན་ ཡུས་: པ་ལྟ་བུའམ་ སྟོང་ཕྱམ་ མེར་སོང་བ་ ལྟ་ བུའི་ཉམས ་ཤིག་ ཡོ པ་དེ་ལ་ 
རཾ དྲན་པས་ཁ་ ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ ་བལྟས་པས་ ཡོད་མེད་ སོགས ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སྨྲ་བསམ་ གྱི་ཡུལ་ལས ་འདས་པར་ གོ་ བ་ན་ སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ ཞེས་ ཐ་སྟད་མཛད་པ་ ལགས་ཤིང་ ། 














རར ༨ སེ 
ལྷན་ཅིག་ སྐེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རླ རླབས སྔཇཱཐ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་ཆོས་ སྐུའི འོད། །དབྱེར་མེད་ རཾ སྐེས་པ་ཆོས་སྐུའི་དོན་ ཡིན་གསུངས་ པས། ཕྱི་ཚོགས་ གེ ་ སོ 
ཛ ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། ཕི་ོལ་ད་དངསསྲ་གབཔ་མདདྲེ་རིལམབྱི་ཡུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དངཁདམེད་རྨེ་ལམ་བག་ཆགས་སྲབ་པས་སད་ནས་མི་བདེན་པར་རྟོགསསླ། ད་ 

ཏར 6 རྔ འཁྲུལ་ པའི་ བག་ རི ་འཐུག་ པས་མི་བདེན་པར་ རྟོགས་ དཀའ་ན་ཡང་ དོན་ལ་ ་ནི་ བདེན་གྲུབ་ ི པར་ཐག་ཆོད་པས་ ཉིས སྣང་བ་ སེམས་ སུ་ཐག་ བཅད། 
= སེམས་ནི ་དང་པོ་ ་བུང་ས་བཙལ་ བས་མ་རྙེད་པ་སྐྱེ་མེད། ད་ལྟ་གང་དུ་གདའ་བལྟས་པས་གནས་ས་ མེད་པས་གནས་མེད། ཐ་མ་གང་ དུ་འགྲོ་ ་བལྟས་པས་ འགྲོ་ས་མེད་པས་འགག་ 





















བཱ ླ ཞགནས་ཉ་ཟནཾ་ཡོཊ། ་ ངཾ ཐཐ རྣམས; ་ཀྱང་ ཐུན ཟི རེ་ཞིང་བརྟག་ དཔྱད་ མིཏཾ ཀྱང། ཊུ ་བརྟག་དཔྱད་ཐག་ ཆོད་ང པར་ ལུང་ རིགས་ ཀྱི་ སྒོ ཟུ ྦ 
་ ངེས་ཤེས་སྐེ སྐྱེ་བ་ རི་དགས བསུད དེ་རྣམས་ནི ་སྤྲོས་པ་ཕྱི་ནས ་གཅོད་ ལའི་ ཡུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགེ ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་ང བའི་ཞལ་ ནས། ཐབ་ བ་ཀའི་མེ་ སྣ ནྣ སྐར་ ཁུང་གི ་དུ་ 

¦ བ་རང་འགགས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན། ཞེས་ གུང ཿསཐ་རྟད་བླ་མེ་ཁྲ་གྒསཾཝ་ བ་ བབ རྒས ལུང་ རིགས་ ལ་ གཏ དཔྱད་ཊ ་བྱ་མི་ དགེས། བུ་རམ་ ཁར་ རྱོང་བ་ ལ་ དེའི་ ལོ་ རྒྱུས་ བསྐམ་མི་ 
,ཤཾ དཿ སཐྲས་རད་ན གཀི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བཟོས་ བཅོས་མེད་ པར ངཁཉསཆགཏྟཾ། ཤ་ཝ་ འཾ་བཾས། ཀྱེ་ཧོ་མ་ཡེངས་སེམས་ ཀྱིས་ རང་གི རང་ལ་ སྟོས། །རང་གི་ ཀི་སྐེམས་ཉེ རར 
ཆེང གིས་ ས་རྟོགས ་ཀྱུར་ན། །ཡེངས་ བའི་ སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ར་འཆར། །ཞེས་ དང་། །ཏེ ་ལོ་ ་པས། ནམ ་མཁའི་ '་དཀྱིལ་ བལྟས ་མཐོང་བ་ འགག་པར་ འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ 


༡ར༨། 


“; རྤེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ བལྟས་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགག་བླ་མེད་བྱངཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་རྐང་ལས། །བལྟས་པས་མཐོང་མེད་ སེམས་ཀྱི་ 














༩༣ 

ཆི ༡༦༡ 
3+? ༄༢ ། 

94 


རི །རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ ་གོས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ 'དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡོད་མེད་རྟུག་ཆད་སྤང་བ་གུག་ མའི་སེམས། །ཞེས་ རང་སེམས་དེ་ 

ཉིད་ལྟ་བའི་དངོ ས་གཞིར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཆོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩྭ་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་ནས་གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ། ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་པ་གཅིག་གི་འོག་ 
ཏུཆུད། བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་དེད་པའེ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ལོ་ པས། དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ རྒྱས། །རྩ་བ་ གཅིག་བཅད་ཡལ་ག་ཁྲི་འབུམ་ 
' སྐམ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་ན་འཁོར་བའི་ལོ ་འདབ་སྐམ། །དཔེར་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་ པའི་མུན་པ་ཡང་། །སྒྲོན་མེ་གཅིག་ གིས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
` ྣ་ །བསྐལ་ཿ པར་བསགས་པའི་མ་རིག་སྡིག་སྒྲིབ་སེལ། །ཅེས་དང་། སྟན་ བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །ཐ་མལ་ 


།འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་ མཁའི་ཀློང་ཡངས་ སུ། །སྐྱེ་ཤི་ མེད་པ་ཆོས་ སྐུའི་ ལུས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ མཛོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ 
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ཆམས སེམས་ ནི་ རིན ་ཆེན་ སྒྲོན་མེ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པའི་རང་བཞིན་ ཏེ །སེམས་ ཀྱི་ ཟླ བ ཤང་ བ་ཡི ས། །འདོད་ 3 ལ་ སོགས་ ཡ སྲིལ །སེམས་ ཀྱི་ 
ྨྨ་ རྗེས་ ཆར་ཕབ་ པས། ཏཿཿ ་མོངས་ཐལ་པ་ཚེམ ་ །རང་ལས་མུ་ཐ་ཏགས མཞན་ སྣང་དང་། སྨས ༩སུམ་གཏོགས་ སངས་ རྒྱས་ནི། །ཡོད་མིན་ བཅལ་བར་ 
མི ་བྱའོ། །ཞེས་ ནྟ གང་མ སེམས་ ཨ་ཀྱི་དམ་ པ་ རིན ཆེན ་དེ། རོགན་ པ་ དེ་ལ་ ཆར ཤུང ཏཾ པར ཧྱ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ ཚོགས་ བྱང། །དེ ལ་ རྟག 
` རིའི དང་སྤ། , བས་ད དང་ཿ་ཿ པ་ལ ལི བྱེད། །དེས་ནེ ་ཚད་མེ མད་ སྐྱ བོ འི་ཚོགས སྦི ཧང ` །དྲུག་ ནང བདུད་གྱ ཐུ ཀི་སྡེ་ནི ན་ རབ་ ཏུ བཅོམ། 
བདེ མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །འཁོར་ བའི་ ཆུ ཁོ ་འདི་ ཡེས་ ས་སྒྲོལ་ ཕཔ་ ཆེ ༢ ་་ གིས་ ངེས་པར་ སྒྲོལ་ མ་ ཡིན། །ཉོན ་མོངས་ སགཡུལ ལས་ རྩི ཡེས་ 
རྒྱལ་ པ་ ལྲས །དཔའ་བོ་ གཞན་ གྱིས་ གཡུལ་ ལར རྒྱའ ་མ་ ཡིན། འཁོར་ པར ་འཆིང་བའི་སྲེད་ཐུ བུ ་འདི ་ཡེས་ གྲོལ་ ཕཔ ལས། །མཚན་ མའི ༥ལས་ གཞན་ གང་གི་ འང་གྲོལ་ མ་ ཡིན། ། 





དད 


----==(སསཛཔའཧི་ 














ད 
་པ 





རྔ 
ཅར ཡ དྱ 
དང་ 








།དབག སྒྲབ་ མེད་ པར་མ་ཡེང་ཅམ་ དུ་སྐྱོང་བས ཆུ་དང་རླབས་ བཞིན་ རང་གྲོལ་ དུ་འགྲོ། འདིང ངཿ རྟོག་ ནམ་ ཤར་ དེའི་ངོ་ བོ་ལ་ ཅེར་གྱིས་བལྟས་ པས་རང་ འལ 


{ ཐ་མ་དྲན་རྟོག་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་ དེའི་བྱུང་གནས་སོགས་རྩད་ ཆིས རི གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཙམ་ ན། རུག་ མའཾ་ནགས་ ཆའ པུམ གཅིག་བཅད་ནས་ ནང་སྟིང་པོ་ 


ར་ པར་མཐོང་ཅམ་ ན་ སྨྱུག་ གི ་ནགས་ཚལ་ ཐམས་ཅད་ དེ་ རཔ ངཿ བར་ པོ བ་ལྟར། རྣམ་ རྟོག་ གཅིག་ རང་ ང་བཞིན་ མེད་ པར་ རྟོགས་ ཉུས རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ དེ་ དང་ 

ར་ པར་བྲས་ལ་མ་ཡེངས་ཅམ་ དུ་བསྐུང་ངོ་། [སཿ ་ལོ་ རིན་པོ ་ཆེར་ གསུངས། དུན ་རྟོག་ ལཱ་ གཅེར་ གྱིས་ལྟ་བ་ རང་སེམས་མ་ བུ་འཕྲོད་ པའི་གནད་ ཡིན། དེམས་ 
ཀི་ཀློད་ ཞུ རིག་ པ་ ་ མེད་ ད་ཅན ནེ ་འཇོག་ པ་བཞག་ཐབས་ ཀྱི་ གནད་ཡིན། ཡེངས་ སུ་མི་ འཇུག་པར་ ཡང་ཡངསེམས་ལ་ ལྟུ གྲ ར་ འདེབས་ ཀྱི་ གནད་ ཡིན། ཅེས་ 
པཌ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཾས། རབ་ཅིར་སྣང་རང་སར་ བཞག་པ། འབྲིང་གང་ཤར་ངོ་ཡི ་བཟུང་བ། བཐ་མ་འགྱུ་ གྱུ་བའི་རྙད་ གཅོད་ཅིང་ དྲན་ རྟོག་ རང་ཡལ་ དུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་ 

















/ བ་གསུམ 
དཾ ༢་འཅོ 








ཚ བཞག །དེ་ཡང་བློས་བྱས་ ་ ༩ པ་མིན། 


ངབ སོག་ མའི་ ཐག་ པ་ བྱད་ ཏཆ་ ཆུགས ་རྭེ ་འཇོག་ པའོ། 


སོ་མར་ བཡམ་ 








།ལྷུག་ པར་བཞག 
བ་མེད་པར་ ཡབ 











ཅོ གར་བཞག །འདི་ གཾ (རྟ པཡྱ་ ད་ བཅོས་པར་ ཇཾ ཐཟའཿ རར མེད་པར་ 
།ཅེས་རྣམ ་གྲངས་ 5གུར༦སུང སོ། ཇྤྱི ཀྱི་དོན་ ཐུ བ་ཨོཾ་ རྒྱན་པས་ བཀྲོལ་ བ་ནི། དེ་ 


ོ ཡང་སོ་མར འའ ཿ བྱ་པ་ དེ། འདི ཏི ¡: ་རང་སྟེམས་སྲ སུ་ཐག་ ཆོད་ པའི་གདེང་ལ ་བཅས་ བཅོས་མི ཐས ཏེ། རེམས་ ཉིད་ ཆོས་ ་ ཡིན་ པས་ རཔ ཐམསས་ ཅད་ན སོ་མར་ 


ཁོ་རང་མ '་བཅོོས་ པར་སཱ་མནྡ་བཞཱཊ །བཅོས་ཝུ་གྲཏཾཡན་ནའང་སྤྲེ་ ནའང་བཅོས་པ་ཡིན། བསྡུས ནས་ སྒོམ་ ཤཿ 


།རང་གར་བཞག་པ་ནི། 


ཡིན། ཟབ སེནའང་ ང་བཅོས་པ་ ཡིན། བྱར་ མེད་ རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ ཞུ གཉཾས་ འཛིན་གྱི གྱི་བློ་མི་ཡོང་བ་ ཡིན ནཾ །ལྷུག་ པར ཐ་ ཅུ དཿ ངཤར་ ་ སྤྲུབ་ མྲ ལིར 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྟོག་པ་གཅིག་ཏོལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་གར་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཞི་རྩ་མེད་པས་རྟོག་ 















། །ཅམ ཐཐ པོ །དེ རྣུ ཐུ དགུའི གནད་ ཟིན་ཅིང་བཏང་སྟོམས་ཏ ༡ ལོར་མ་ཤོར་བར་ཐམས་ཅད་བཟོས་བཅོས་མེད་ པའི་ཆོས་ སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
་པ 2 དེ ་ ཐག ་ རྒྱུད་ཀུ་ ཀ་ག ་བ ཡའ པོ་ལ ཀྲ ཌརང་ རྱོང་མེད་པར་ ལུང་དང་རིགས ར་ སྟོང་ཉིད་ དེ་ལ་ 

ངེས་ཤེས་དེས་གོ་མི་ཆོཿ །རྒྱས་ འདེབས་ སུ་ཤོར་ བ་སྭ་ ་བྷུ་ཝའི་ རྫཔ་ ཀྱིས་ ས་སྟོང་ ཐར་རུར་ཏྟ་མནུ་ 
་རྒྱས་བཏབ་པ་དེས་མི རག པན་ བཱ ཅཅ པའི་རང་ངོ་ སྐྱོང་ནས་ ` སུ་མྱོང་བར བྱའོ། །ཉོན་ མོངས་ དང་རྣམ་ཊ རྟོག་ ཟོ པོ་ ཟོ ཉིད་ཡིན་ སྟམ་པ་ རི 
པོར་ཤོར་བ་སྟེ། རང ་སོ་ སོར་གྲུབ་ པས་ཉོན་མོངས་ ཆང ་བ་ཉིད་ཡེ ཐབ རང་ ཐག སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ ཤོར་ནི ་སྟོང་ ཉིད་ ལམ་ ཉར ཡིན ་སྟམ་ནས་ཐབས་ ཀྱི་ཆ་ 


“ སྤང་བ་སྟེ། མཆོག་ འཛིན སྤངས་ ཏེ ་འཁོར་ ཞནས་ མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོག་ པར་ བྱའོ། །གོལ་ རྲ་ གསུམ ་ནི། བདེ ཉམས་ལ་ ཆགས་ ན་ འདོད་ །ཁམས་ ཀྱི་ལཱ རྷ་དྲུག སགསལ་ ཉམས་མ་ 
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ལམ་ ཏྟ བུ་བདེནྲ་གུབ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ བྱུ། སྡུག་ ནས་ སྙིང་མི དགའ འཆ ་གཟེར་ན་སྟི སྟིང་དཀྱིལ་དུ་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཡི གི་བམ་ ཡིག་ དཀར་ ལོ་ལས་ །བདུད་རྩི་འོ ་འོ་མ་ མ་ལྟར་ བབ། 
སྙིང་ ཚེམ་ གྱིས་ ཁེངས་ པར་བསམས་པས་ བདེའོ། །དངོས་ ཉམས རི ༥ལམ་ གང་དུ་ཡང་སྐྲག་ སྔངས བྱུང་ངམ ་འཇིགས་ སྐྲབ: དྲག་ ལོས་ རྱ ་བྱ ་གཏོལ་ མེད་ ནཱ དེ རང་གི་ ངོ་བོ་ལ་ བྟས་ པས་ 
སྙོང་ཉིད་དུ་འཆར་ཞིང་སེམས་དྲོ་ལྷུབ་བེ་འབྱུང་སྟེ། དེས་བར་དོ་ལ་ཡང་ཟིན་ནས་གྲོལ་ལོ། །དེས་རོ་སྟོམས་ དང་གཅོད་ དང་ཞི་ བྱེད་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་དོན་རྩ་བ་ཡང་ཚང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཐབས་ལཿ ལམ་ལ་བརྟེན་ནས བོགས འདོན་སྤྲོན། རླུང་ཞི་ དྲག་ སྟོམས་ གསུམ་ གྱིས་ རསུས་ ནས། བདག་ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་ སྐུ་ཡི ནང་། །ཅུ་ ཐ། སུམ་ ་འཁོར་ལོ་བཞི་ ལྡན་དེ་ཉིད་ 
ཡུས། །སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་མགྲིན་པ པར་ ཨོ་དཀར་པོ། །སྙིང་ཁར་རྙུ་སྔོན་ལྟེ ་བཔར་ཨཿ ཿདམར་ ་པོ། །ཨཱཿ ༔ལས་ གཏུམ་མོ་མེ་ སྤར་ཡིག་ གསུམ་ བསྲེགས། །ཧཾ་ ལས་དཀར་ ཆའི་རྒྱུན ་བབ་ 
ཡིག་ གསུམ་ གསོས། །སྒར་ ཡང་འོད་ འཕྲོས་ བདེ ་ཆེན་ ཉམས་ སྱོང་ གྱུར། །ཞེས་ འདོན ་བསྐོམས་ ཧྱས་པས་ དུ་བ་ ལྟ་ བུ། སྒྲིག་ རྒྱུ་ལྟ ་བུ། རླེ ཁྱེར་ལྟ་ བུ། མར་མེ་ལྟ ་བུ། སྤྲིན 












མིས 

































ཡཾ 


¦ ༄། །རྐམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་སྒོམ་ལ་མི་གནོད་པར་རྣམ་རྟོག་སྣོམ་དེའི་ངང་དུ་ལྟན་ལྷན་ཞི། བདེ་གསལ ྲྣྣྣྣྣ ྣི་ 
ཏུ པ་དག་ སྣང་ཆེར་ འགའ །དེ་དུས་ ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་ པོ་དང་དེ དང་བ བསྲེ ་ཤིང་ བསྡོམ། ངེས་ ཤིས་དེ་ ད་ཆད 'ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་ ལྟའཾ། །དེ ནས་ ཆྣ ལོ་ ནི་ གསལ་ སྟོང་དེ ་རྒྱུན་ 
7 ཟླ རིང་དུ་གནས། རྣམ རྟོག་ བམང ཐཱ མཚོ་ལ ཁའ ་བ་བབ་པ ་ལྟར་དེའི་ངང་ དུ་ཞེ ་ཞིང་། རྨི་ལམ་ དཐུྟ རྲེས་ འགའ་ཟི ན། རེས་འགའ་ནི་ ལམ ཆྣུ་འཾ གསལ་ ཟིན ་པ་དང་དག་ རྣ མང་ 
རཾ དུ་འབྱུང་། དེ་ལ་སྒོཿ ་སྒོམ ་ཡུན་ཅི རྡིར་ཡརམ་ བདེ་བ་ དང་སུན་པ་ མི པ་འབྱུང་། ཤཐཟང་ནཏགས་ སོགས པི ཁ ས་ཐ་ ཆགས་སྡང་གི ་མགོ གོ་ཡང་རེ་ཞིག་ནོ༔ ནོན། ངཿ པ་ 
༣ ༣༣༨ ༦ དང་ཚུ་ཐནའ་ པལ ཐི ་མར་མེ རླུང་མེད་ འདྲ་བ་དང་ ང་། བི ཟེས ་ སེམས་བདེ་བས་ ཚིམ་པར་ཡང་ སྐྲབས་ སུ་འབྱུང་ སྟེ རྒྱུན་ཏུ ་ཏུ་ ཆི པནས། 
ྟ རིང་ན་ ཟླ་བ་ བཞི་ ལྔའམ་ཞག་ གཉིས་ གསུམ་ཡན་ ཅི་ རིག་ པ་གནས། རྟོགས་ པ་ མཐོན་ པོའི་ངེས་ཤེས་ དང་ རློམ་སེམས་ཡང་ ཆེན་ ལོ་ སྐྱ འདི་ དུས་ མོས་ གུས་དྲག་ པོས་གསོལ་ ཟོ 
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་ཚ 











,, ༄༅། །མཐོང་མ།ཁན ༈གྱི་ཤེས་པ་སྟོང་རྡེན ལྷང་ངེ 


དན ི 
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རཾ སྟེ་ དེ་ལྭ་རཱོམ་སེམས་མི་བྱེད་ ཆེ་མ སེམས་ 


ཀཀ ཾཀ།ཾཾ་ སྔར་གྱི་སྒོམ་དེ་བོར་བ་འདྲ་བ། ཨ་འདི་སྒོམ་ཡིན་ནམ་སྔར་གྱི་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ ནས་འདི སྒོམ་གྱི་གཏུད་སོ 
༧ གཅིག་ ཀྱང་མེད་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ཞིག་འགྲོ་སྟེ། ཿཱ 











་འཆར་བ་འབྱུང་བ་ནི་སྤོས་བྲལ་ ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ སྒྱུ་མ ལྟ་ ཐི འཆར་བས་ སྒུ་མ་ ལྟ་ཐ བུའི་ འི་ཏིང་ངེ་ 
གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་འཇིན་ གྱིས། །སྤྲོས་ཿ ནྙང་ བྲལ་ བའི ་མཉམ་ ] ཆིན ལོ་ ་ལ། །བསམ་བྱི ཀྱིས་ སི་ ཁྱབ་ ཏིང་ 


༢༨ ་ 


ཤཱ འཛིན རྩལ་དུ་འཆར། །དོད་ ཐོབ་ནས་ནི་སྐྱེ་ལ དབུན ཡིན། །ཅེས་ གསུངས། འདི་སྐབས་ སྟོང་ཉམས་གོ་བ་ རྤེ ས་རགས པ་མི་ འབྱེད་: པའི་མཐོ་མཐོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་ 


ཀ་ངོ རྔབ ་བགྲེ ་ཞིང་ བསྒོམ་ མོ། །མོས་ སྲ་ སྤ སྨ་ རྒྱང་ ༦ ཧུས པས་ ངི གྱི་བདེ་ ཐཔ་སང་ མི་ རྟོག་ པའི་ རི ཐམས་ ཧད་ 





རང་ལུས་ཐ་མལ་རང་གར་བཞག་པ་ལས་གཞན་ བསྒོམ ་རྒྱུ་མེད་ པར་མཐོང་བ་ ནེ ་སྤྲོས་ བྲལ་འབྲིང་ པོའོ། 














།མེད་ ཤཿ ་ སཾ སྤྲོས བྲལ་ ྤྱི་རྟ ་རྒས་ཧྲལ་ ཏུ ཞུ །ཞེས་ཁས་ ི་ ཁབ:མང་བར་ རྦ་གསུངས་ པ་ པ་ལྟར། རྩལ་དང་ ཡོན་ ཏན་ ནི་རྩེ གཅིག་ ཆེན་ པོའི་ཡོན་ ཏན་མ་ 
ར་ཡང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ བར་དུ་སྭ་རྒྱུས་ཡོད་པར་རློམས་ནས་ཞིབ་ཿ ངར་བཞོད་པ་ཧཝ། དེ་ཡང་གཅིག་ ཆར་བ་ ཐོད་རྒལ་ བྲ་རིས། །སྐྱེས་པ་གྲན་ལུས་ ཆི 
༡ ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། གཅིག་ཆར་བའི་གཅིག་ཆར་བ་ནི་ཐོབ་ཙམ་ ནས་བསྒོམ་ ཡུར་མེད་པར་རེགས་པ་ཆཆོག སྐྱེ། དི་ལ་ཌྱགུར་ཚོག་མིད་དི་དེ་ བི སྔོན་ སོཛ་ཆི་ 
རིམས འབུག _ གཅིག་ ཆར་ ར་བའི་ཐོད་རྒལ་ བ་ནི དང པོ 'ཁྲིད་ ཞུ་དུས་ ནས་ རྟོགས་ པ་བཟང་པོ་ སྐྱེ་སྟེ འགྱུར་ ལྡོག་ ཆེའོ། །གཅིག་ཆ ཆར་བའི་རྲིམ་ མ་སྐྱེས་པ་ན་ངོ་སྤྲོད་སྔ་བསྐོམ་ 
།ཐོད་རྒལ་ བའི ་གཅིག་ཆར་པ་ནི་དང་པོ་ངོ་སྤྲད་ནས་རྟོགས་པ་ མཐོན་ཕཾ སྐྱི་སྟེ་འགྱུར་ ལྡོག་ཅུང་ཟད་ འངཇ། །ཐོད་ རྒལ་བ བའི ཐོད་རྒལ་ བཿ ནང་པ 


རེས་ འགའ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་བླ་མ་དང་བྲལ་ན སྤྱོད་ ངན་ བྱེད་ སྲིད་ དོ། །ཐོད་ རྒལ་ ཁོའི་རིམ ་སྐྱེས་ པ་ ནི་ངོ་སྤྲོད་ སྲ བསྒོམས་ ན་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྒ་སྟེ་མཐོ་ 


༡ རོ 





པཿ འའ ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རིམ་སྐྱེས ་པའི་གཅིག་ཆར་པ་ནི་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་རྟོགས་པ་མུ་མུ་སྐྱེ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་མི་འགོར་སྐྱེས་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་དོ། །རིམ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་བ་ནི་ཉམས་རྟོགས་བསྒོམ་ པའི་མུས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ། །ྷྣྣྣ རང་ར ་ 


བའི་རིམ་ དཝ་ ིི་ རི བར་ངོ་མི འིད 
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རྟོགས་ . །དུས་ གསུ མ་རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོས་ གཞན་ དོན མཛད། ཌེ མོ་ཐོབ་ རྤེ འཕེལ་པ་ རྒྱུན་ ་མི་ འཆད། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང ཀྲ ་ 
།རོ་གཅིག་ ཆུང་ ངུའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། །སྣང་ འཛིན་ ཉམས་ ཀྱི་དྲེ་མ་ དག ། 


དུག་ཡུལ་ རྣང་ངྙ ་ཚོགས ་འདི། རྣནང་ རཅི་ སྣང་གྱུར་ གཀྱང། །རྟོགས་པ་ གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤར། 











རྩ ། ཤར ༼ྣྣྣྣྣ 
ཆན ཆི ཆེན་ ལོའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན། །ཅེས་ རི ས། །དེ ༥ལ་མཁས་ངཔ ་ ཞིག་ ཚོགས་ སྲོར་ གྱི་ལམ་༔ ལ་ བཞེ་ རིམ། བརྩཾས་ ནས། སྒོམ་ མེད་ ཆེན་ པོའི་མཐོང་ལམ་ ཡན ཟེར་ 
རོ་ བ འཇུ ལུགས ་ཀི་ཌེ ་གཅིག་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ ་གསུམ་ ཚོགས ་ལརྨ ཆུང་འབྲིཏ ང་ཆེ གསུམ སྤྲས་བྲལ་ མཐོང་ལྔམ་ དན པ་ལ། མཐུས པ་འགའ་ ཞིག་ ན་ རེ། བསྐུལ་ པ་ 
གངས་ མི ་ དུ་ཚོགས་ པསགས་ སྒྲབ དྷྱ མ་ ་ པར་ མཐོང་ལམ་ ཐོབ་ མི ་སྲེད་ ཟེར་ ཡཨྲ མདོ་ ཅ།ཿཿ མཚན་ ༡༨ ཐྲེག་ པ་ལ་ ཇི ཡིན་ ཀྱར་ ། ༣ བཱ ཤི ལ་ 
ད་ནས་ག ཟུ ྲཟ་ ་ཐོས་ཅམ་ ་ གྲོལ་ ཅ། ཟླ་དྲུག དཿ ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། ལོ་ བཅུ་གཉིས་ ་ ། ཚེ་ གཅིག་ ལ་ཡང་སངས་ རྒྱས ཐོབ་པ་ ཡོད་ 
པར་ག སུངས་ན་དེ་མི་འགལ་ ལོ། །དེ་ལ་འོ་ན་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ འགྱེད་པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ ་པ་ སོགས་ནུས་ 
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༨ ༤༨ ༨༨༨ 


ཏན གསུངས་ན་ དེ་ ཚོགར་ཡོད་ ཟེར་ཀྱང་། 





༄། 
སུངས་ཏེ། སྔོན ་བཅོམ རྡན རྦར ལ་ཡང་ གདུལ་ ཧབྱ་མ་ པ་ པིཾྨ་བལ་ ་མཚན ་བཟང་ཚང་མ་མི ་མཐོང་བར ཐསུངས་ པ་ ནང། 
པར་ རྱུར་ པ་ལ་ ཐགཞན་ ནག་ ཉོན་ མོངས་པ་མ་ སྤངས་ ཡོན་ ཏན་ ཅི་ ཡང་མེད་ པར་ མཐོང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ ་ ལས་ `` ན། 


དེ་ནི་སྣེངྲའི་མངལ་རྒྱ་ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱས་བསྒྲིབས་པས་ཡུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་ 
དང་སནཐ། འང་དེར་འནོ་ི་ཏེ་དཿ་ མོན་དུ་བུང་ ནང་ཐོན་ཏོན་རྔོགས་པམཐ་་ནོ་ཟེརར་ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོད་པ་བོར་ཆོག །ནམ་ཤི་སངས་རྒྱུས་དེ་ལ་ཟེར་ 





:ཿ པ་ ` ནུས སུ་ཕྱམས་པ་ ་ སློང་མ་ ལམ་ ཊཱ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ 


ཉམས་སྣང་དང་ལས་དག་པ་འགའ་རེའི་ ང་ཐལ་མི་འབུང་ངའི་ངྲིས། བ་་ མ་ ནྒར་ པས་མ་ མཐོང་བ་ ་ ལོ བའི་ འང རཆ མིར་ཿ པ་ཡང་ མིན་ ནོ སྙམ མོ། ཏཾ ལམ་ ནྒཆ་ 


འབྲས་ཐུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཞུང་ལས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 





རང་དོན ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ནས གཞན་ དོན གཟུགས་ སྐུ་གཉེས་ འབྱུང་བ་སྟེ། ལམ་ 








༢༨༩༩ ༨༩ 


༦༄༅། །ཁོང་ཁྲོ་དང་འགྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཛད། རྒྱས་ཐེབ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་ཡང་དག་གིས་བསྐུལ་བས་དགེ་སློང་ མ་པ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་ 


| བྱེད་པ། ༧ རཱག་སྱ་ཞེས་པས་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 















༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄། །ན་མོ་མ་ཧུ་མྭ་ད་ཡེ། ཟབ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་དང་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ 
གསབས་པར་ ༢ ཙླ་ ཡཕ ་ སྒམ་ བགསུམ། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ནས་བླ་ མེད་རྒྱུད་འདི་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་གཙོ་ བོར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དང་པོ ་ཡུས་སྤྱོད་ གཙོ་བོར་སྟོན། 


གསང་འདུས་རྩ་བཤད་དུས་ འཁོར་གདན་བཞི་ སོགས་ ནས་གསལ་བར་གསུངས “ཤིང་། 
།གཉིས་ 





༄༅། །པ་ངག་སྤྱོད་ གཙོ་བོར་སྟོ: སྟོན། །གསུམ་ཕ་ སེམས་ སྤྱོད་ག གཙོ་བོར་རྙན། སྟོན། །བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་གཙོ་བོར་སྟོ་ ཁེར ཞིག་ 
ཡིང ས་སངདང་ ན་ པོ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་བཞེད་པ ་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་ང ཆུ་བོ་ གཉིས་ འདྲེས་ཀྱི འགས : བཀའུ་ཆུན་ པའི་སྐོར་ལ་དབུ་ཕར་ སས 


སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་འདི་ཡི་ཡུང་རྒྱབ་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མེད་སྟིང་པོ་ཐེག་པ་ཡིན་པར་མེ་ཏྲི་པའི་བཤད་སྲོལ་ 












ཤྭ ༄། །པ། ནྷ་བོ་ཧྷི་ཿ འཕྲིང་པོས་ [མཇ པ་ གཉིས་ མེད་ གྲུབ་པ། ལེགས་སྨིན་ཀ་རས་ མངད པ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ གྲུབ་ཀྱི་སྔ་མ་ཌོ་པི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཕྱི་མ་ བོ 
. མཛད་པ། རི པདགེ་སྒོ་ རུ ཅའ མོས་ ི་ གཞུང་དེ ་གཉིས་མཚན་ མཐུན་པས་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲང་། དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ རི གྲུབ་པ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ཅི་ 
་ ¡ དེ དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ གྲུབ་པ་ ཀེ་ར་ལི་པས་ མ་ང པ་ གཉིས་ ལེ མཐུན་པས་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲང་། སིནྡྷ་ ཀས གྲུབ་ད་ ར་ རྨ ཅིབ རཾ རྣམསྭཏེ་གྲུབཝ་ཏེ་བནུནུཿ ། 
= ར་དྲུག་ན། སར་ཧ་ལིའོ་ཧམཛོད། རྩེ་མོ་དོ་ཧ། ལར་ ་བྱིན རླབས། ཀླ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ །པ། ཨཱརུ་ ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ སྦྱོང ། ཏོག་ ཅེ་བའི་བསམ་ 
ས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དོ་ཧའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱུལ་པོ་དོ་ཏ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་མཛེད་ཆུང་། ཀ་ཀའི་དོ་ཧ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་རྗེས་འབྲང་བྱང་ཆུབ་ 


མས་འགྲེལ་ དང་། ཀ་རོ་ཌྗེ 


སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྙོག་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་ལྔ་ 


དད ༼ 2 2༢ 


ཤའ 










ནི། ཐུན་མོང་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཤཾའནཿ་སྔག༔དང་ནྫྱ་ནཁདེ་ཏཾ། _ ཚྩོད་སྤོང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པའམ། བདྲག་ཆེད་གསལ་བ་ ཐ་ན 
སེལ། ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་དྲན་པ། བྱ་བ་མདོ་བསྟན། དབང་ངེས་བསྟན། དགོས་པ་མདོར་བསྡུས། དབང་གི་པྲ་ཁྲིད། བྱ་བ་མདོར་བསྡུས། དབང་པྲ་ཁྲིད་རྣམ་ 
འའ །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་ཕྱེད་ལྔ་པ། ཇེའི རས ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ལྟ་བ། འམ་འ ལྟན་སྒིས་དྲག་པ། ]༈་ ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ། རེ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་པ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། སྟོན་པའི་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། ཟུང་འཇུག་ངེས་བསྟུན། རྨི་ལམ་ ངེས་བསྟན། སྒུ་མ་ངེས་བསྟན། དེ་ཉིད་བྱཅ་པ། དི་ང་ཆོ 
བསྟན་པ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ཆོགས་བཅད་ཕྱེད་པ། རྭ་འགྲེལ་རྣམས་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་དོ། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་ པ་མཛད་པ་དང་། ཁོང་རང་གིས་སྦྱར་ བའི་གནས་པ ་བསྡུས་པ་སྟེ་དཔེ་ སྣ་གསུམ་མོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ཚིག་གི གི་བསྐོར་ཞེས་ 












ཀི 






ཀཱ །ཟག་གཅིག་ ཆར་བ་དང་། རིམ་ སྐྲེུས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་ལྟ་སྲས་དགེ་བའི་མགོན་པོར་ སྤྲལ་ཏེ་ 
' བྲམ་ ཟེ་ཆེན་ང པོ ཇི གནང་སྟེ་གྲོལ་ བར་ མཛད་ཅིང་དོ་ ་ཧའི་སྐོར་ གསུངས་ སོ། །འཕགས་པ་ གྱིས་ལྷ ལྷ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དུ་སྤྲལ་ནས་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གནང་ནས་ གྲོལ་ 
བརར རྡཾ་ཝདཔ་འཚཱ་ཝ རནྡ་ཐཛྙངྫཱཐཱཾཿ གིས་གསན ནས་དོ་ཧའི་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་སུ་མཛད་ དོ། ༩ ་ ཡེ བང ཀྱི་སྐོར་མཛད་ དོ། 


༧ ༡༥ ངོས རོ་་ཀམེ་ིག།ྱ་་ག་་ྲ་། རརར ' 












པ་དང་། བལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་རས་ཆུང་པས་གསན། དེ་ལ་དུས་མཁྱེན། དེས་རྒྱ་བོ་ཕོ་བ་ལུང་པ། རས་ཆེན་པའོ། །རས་ཆུང་བས། ཟངས་རི་རས་པ། རས་ཆེན་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པའོ། །གཉེན་རས་པའོ། །རང་བྱུང་བ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡང་དགོན་པ། . སོག་དབོན་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་ 


དནྲབུབ། ཆོས་གྲགས་རྐྱ་མཚོ། །གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མི་བསྐྱོད་ཞབས། -དཀན་རཅག་ཡན་ཁག་ །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་ལ་རྗེ་མེ་ཏྲི་མར་པ་སོགས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་ཁྲད་སྲོལ་ཕྱག་ལེན་དང་། རཾ།སྤཝ་བུན་རྔཐཨས། ཟྭ་རཐུན་ཡ6མམ་ཧྤནཿ ད་ཅང་། དེ་དག་གེ་ཁྲཾད་ཡིག་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱེས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 


རྟོགས་པ་དོན་བ རྒྱུད ལུ གས་ཀྱི་ལྟ ན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྲོ ར་༩། རྩ་བ་དངོས་ག ཞེ ར་ མཛད་ནས་བཤ ད་པ་ ཚིག་གི་བསྐོར་རྣ རར་ ཀྱིས་ངེས་ ཤེས་ ར སྐྱེད་ པའི་ ལུང་ འདྲེ ན་དང་བ ཅས་ཏེ། རྗེ་བ ཙུན་ 


བྲམ་ཟེ་ཉི ད་ ཀྱི་སྐུ ་བཀོད་པ་ཀྲར་པ་དགུ་པ སྭྲེ ད་ཡི ག་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་མ ཛད་པ་ལས་ རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་ ཞ་དམ ར་ཅོད་པ ན་འཛིན་པ་དྲུག་པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཟླ་ ཁྲིད་ རྒྱས་པར་ལྡགས་ 







ཌེ 
༧ 


བི་དོ 



















བཱ ༄༅། །བཤད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། ༢ ༢༢ས་དུད་༢  བརྗེན་ང་ཐང་གཁར་ཡར་ བརྒྱུད་པ་ཡང་མར་པ་མན་གཅིག་གོ ། 
' བརྒྱུད་པའི་དོགས་གཅོད་ནི་ཀར་ ཡིབ གས །ོགས་བླམ་ སན ག་མེསཆུང་ཡང་། ལས་འབུམ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་ཕོར་ 
ཡ་མ བྲམ་ཟེ་མཆེད་ཆཱ་ཡོད་པ སྱ བསཅས་ཁབྱོན་པས། བུད་མེད་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་ལྔས་ཆང་མི་ ”གཅིག་པ་ལྔ་ཁྱེར་ནས། གླ་ལྔ་ ཟླཧན། ཚངདྲནསཐ་བླརྨཟླ 
མཆེད་བཞིས་གསོལ་བས། དོ་ཧ་གླཱ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ཐ་ཆུང་རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་། རགས བྲམ་ཟ་ 
3 ཤཱ ཡིན་པས་ཆང་མ་གསོལ་བས་ལུས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཉིན་ཐུགས་སྐྲོ་ཞིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་ཙ་ན་བུད་མེད་དམར་མོ། །ཉྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་ཟུར་གྱིས་ལྟ་ཞིང་ 
ཛོ བྱོན་ནས་དོ་ཧའི་གླ་བླངས་པས། སྔོན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་བྱས་པས་ལེན་དགོངས་ནས། དེ་ཡི་ཆང་གསོལ། སྟོམས་འཇུག་རོལ་པས་བརྡོད་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར། དེ་ 


- @1,2 





; 





།པོ་དང་། མི་ཏ་པའི་སློབ་མ་ར་མ་ཕ་ལ་དེ་ལ་ཏྲི་ས་ར་ཧ་ཞེས་ས་ར་ཧ་ཆུང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། པདྨ་ས་ར་ཧ་ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་བཞི་བཅུའི་གཅིག་ 
ནོ། །དེ་ལྭ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སྔ་ཤོས་ཡིན་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
མྱེས་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལས་མ་རྒྱུད་པ་ཆེར་མེད་ལ། ས་ར་ཧ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་སྲས་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ལ་ ཿ་ཡིན་ ཏེ། ཐའ བའི་མཁན [རྒྱུད་ལས་བྲམ་ ཟེ་སྒྲ་ གཅན་° འཛིན་ཞེས་ས་ར་ཧ་ 
( ཡིན་པས། དེས་ཀླུ་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ས་ར་ཧས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཀལྤག་ལས་གསང་འདུས་སོགས་གསན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཟླ ཡིན་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ལྟར་ས་ར་ཧ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་བྱང་སེམས་བདེ་ 
ཧཾ བའི་མགོན་པོ་དང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཀླ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྔ་ཀ་ལས་དངོས་སུ་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གསན་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ 
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ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་སོགས་ཊ ཅསན་ཧདཾ་དཟུ ཆིན་ བརྒྱིད་ ཡུན་བརྟན གསུཝ་ཁཆཱ་ ཡོ ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ ནི་ རྔ་བོ བོ་ཆེ་ཡི་ ཉུ་སོགས མདོ རྩ བཅུ་གཉིས་ ཞས་ཅུང་བསྟན་ཁས་ སྟོན་པ་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཐལ ལུགས་ཀྱི་བཤུད་སྲོལ་ལ། རྡེ་བཙུན་མི ལྭ ལ་ཆོས་དྲུག་ གི་གཏུམ་མོའི་ཡོན་ ཏན་ ཛྫཱཾཿསུ ནས་ འོ ལི གྱི་སྐུབས་ སུ་ངོ་ སྤྲོད་པ་ལས། 

མགོན་པོ་ཟླ་ ཇི ཐ སཿ ད་པའི་ཐུགས་ རྗེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ མཆོག དམན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྟོགས་ སླ་བའི་ ཕྱིར་ ཟུར་ཁྲིད་ དུ་གོ་ཆ་ ག སྔས བཞི་ཡི་ལམ་ཁྱེར་ 
མཛུན དེ་ཡི ཐིལ པ་ཕག་གྲུས་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་ཚིགས བཅུ མཇ རཾ ལ་ གླིང་ རཿ ནུ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ཆུག གྱིས་གསན་ནས་འབྲི་གུང་པ་ ཕྱཊ རྔ ཐསྲཾས་ 
ཀྱིས་ ཞ་བ །གཙོ་བོ་ བོར་ མཆན ངཾ 'ཡིན་གསུངས་ སོ། །ཡང་ཕྱག་ ཆེན ་གོ་ ་ཆ་གཉེས་མ་ནེ་མདོ་ ཐགས ཡིན་ པར་ཁག་གྲུས་བཤད་ ངེ མཛད་མཁན་ཤར རུག་ཞུ་ཐྦ་ཐན་ཐྲོའ བླ་མ་ 
ཙཱ་རིའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་མཁན་དེ་ཡིན། དེས་རཀྟི་ཏ། དེས་མར་པའོ། །ཕང་ལྭ་བ་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 




















བྲེ །ཕག་གྲུ་འཇིག་ རེན མགོན པོ། །རྗེ་དུས་མཁྱེན ཤཱ དོན ་བརྒྱུད་ལྟར་ལས་ཆོས་ཀྱི 1 འདང གི དབང་ཛྩྱུག སབ ཡའ ¿ 
ལྔ་ལྡན གྱི་མཐའ་གཙོད་ འདྲི །གུང་དགོངས་ གཅིག་ ཤ༈་གཞུང་བཤད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རང་བཅས་པ་ཚར་ཕྱེད་ གཉིས་ ནི རྗེ་ཞ་ དམར་དྲུག་པ་ ཉིད་ ལའོ། །དེ་ལས་གཞན་ པའི་ འི་བཞག་ཐབས་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་ལུང་འདྲེན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་བྲིར་མི ་ལོང་ལ། རས་ ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི ལུང་ཐོབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ྡ་རྗེ་ྣ འབྱོར་མ། 
༧ ཏེ་ལོ་ན་རོ་མར་མི། རས་ཆུང་པ། ཁྱུང་ཚང་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་རྣམ་གསུམ་འགྲོ་ ་མགོན་ཡབ ་སྲས། ཀུན་ལྡན། གཟི་བརྗིད་ ད་རྒྱལ། བཀའ་བབས་རྣམ་གསུམ། ཤེས་རྡོ་ལོ་ཙཱ། 

¦ ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ ༈གུགས། སང་ཡེའི ་མཚན་ཅན་རཏྣ་བཛྲ། ཡར་ བྱོ ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། །སྤྲལ་༈ སྐུ་བསོད་ ཡེ། སངས་རྒྱས་རིན ན་ཆེན། དུང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
ཀྨར་དོན་དམ་སྟིང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གླུབ་ཐོབ་བྱོན་ཚུལ་ནི། ས་ར་ཧས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
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དང་པ 


མཁའ་འགྲོ་བཙུན་ཆུང་ལ་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། འབྲོ་རས་ལ་ཟངས་རེ་རྒྱ་རས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། བུལ་སྒོམ་ལ་ ཕག གྲུ་རྨོག་ཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
¡3 ་ མི་ལའི་སྒྲོབ་མ་འབྲི་སྒོམ་རས་པ་ལ། སློབ་མ་མལ་ཕེལ་སྒུ་མཆེད་བྱོན། དཾ་ལ་ཞང་ཚཝ་ཁ་ཛུཊ་མོང། ཞའ རཿཡ་ཡ་ཟཞུཝ 


བར བའི་མཆོག་རྡེ་སྒམ་པོ་པ། མི་མ་ཡིན་འདུལ་བའི་མཆོག་ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་འདུལ་བའི་མཆོག་སྔགས་ སྐྱེས་ལྟན་ཅིག་ སྒྲོན་མེ། ཞེས་པའི་ནང་ནས་རྡེ་སྒམ་པོ་པ་ 
ཱེ ཡལ རུ འཇིན གྱི་ཐུ་འགྲོ་ མགོན་ ཐགྤགླུ། ` ཟོ སྒོམ་ ཚུལ། ཕྲུབ ཐོབ་ བབ །འབྲོམ ཟུམ་ནཿ མ་ དབང་རྱུག་ ་ ང་བཞི། རྣལ་ འབྱོར་ ཆོས་ གཡུང་སྲོགས་ ཡོངས་ 
གགས་ ཀྱི་གྲུབ་ ཐོབ་ བཞི།  ་ ་པོ་ 0 འཁུང་ སོགས ཉེ ་བའི་སྲས་ བཞེ། སྒོམ་ ཆུ སགས བུགས་ སྤས་ ་བཞི། ནྟ པའི་ སློབ་ན མ་ལྔ་ བརྒྱ། མ་ ཡི་ སློབ་ མ་ལྔ་ བརྒྱ། 

ཏྲ བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གྲགས་ སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ཞང་ཚལ་པ་དང་། རགས སྒམ་ པོའི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་བྱོན། ཚལ་པ་བུ་ཆེན་བཞེ་སོགས་མང་ དུ་བྱོན། ཕག་ གླུ་ལ་ ཐང་པ་ 





















གཉིས་ཙམ་མི་འཆོར་བའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་ཞུས་པས། ཧ་ཧ་བོད་ངན་པའི་སྟིང་ལ་འདྲེ་ཞུགས་ནས་ཨ་ཏི་ཤྭ་ལ་གསང་སྔགས་འཆད་མ་བཅུག་པས་བོད་མང་པོ་ཕུང་འདུག་ 
གསུངས་པ་དང་། རོང་སྟོན་ལྷ་དག ས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ལྟ་བ་ནམ་མཁ འ་དང་ འདྲ་ སྟེ་སྤྱོད པ་པྲང ས་ནག་དགུ་པ་ ཅིག་འདུག་ང་རང་ ི ད་མ་ ཆེས་ག སུངས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། 

ཕག་གྲུས་ས་སྐྱ་ཕ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུས་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་ ད་པ་དེ་དྭགས་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ང་ཡི་འདི་ཟོ་དང་དགའ་གསུངས་ནས་གསོལ་འཕྲོ་ཟན་ 
ཆང་གང་གནང་བ་གསོལ་བས་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སླར་སྐེས་ནས་སྔར་གྱི་བླ་མ་༔ ་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ ཤིང་། ང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་དང་མ་མཇལ་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་དེའུ་ཤི་སྐྱེས་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་འདི་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཅུང་གནོད་པ་དང་། སྐོབ་པའི་སྐུ་ཆེའི་སྣད་ཙམ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་ 
རྟགས་ཐོན་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བས་ཞི་བྱེད་བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་ས་སྐྱ་པ་ཐམས་ཅད། ྒ རྟ་མཐོང་བེར་ག་ཤེས་པའི་དཔེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་འགྱུར་གྲབས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྒྱ་ 
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ཤཱ རྗེས་ ཇིི་་ ཟའ པ་མི བཐྲསཐཾས་པགྲཾཝ ཆེ ་གསུངས་སོ། 
༡; བཅའ་བར་རིགས་སོ། 


ོ [` ནའང་ སེམས་ཅན་གྱི་བློ་རིག་: དང་ བརྐུ ནས ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་གང་ལ་ ` ་ དུ་གསུཏསངཔ་ཏུན། ་ ཀྱིས་ བཀྲལ་ བ་ཡིན་ སས། རང་ ཏར མོས་ པའི་ | 


།ཁྲང་ རྡེ་བཅུ་པའི་ ཞཤཝ་ སྨ་ ནས་ ཕྱག ་ཆེན ཅཅ ཐབས་ ཤུང་ངུ་ཐོབ་ ཅིང་ ། 





ལྟ་བ 'ཕྱོགས་ ༢ པ་ ཡིན། །ཅིས་གསུངས་ སོ། 


རླ ར 


།དེ ཅཅུང་ མཐའ་ཐམས་ ཅཧད་ ནར མ་ ཞམ ཅང་ ག་ ལས་ ཁུད་ ལཔར་ ༢༥༥༦ པའི་ཆོས་ འདི་ ལ་ཨ་ སྒམ་ 


རྒྱས་པར་སླད་ནས་རྒྱས་པར་གནང་བར་སྨོན་ནོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 




















. ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
ཌཱ གཅིག་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


༄ ༄ 
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།དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། 
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༤༨ 


༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
2 སྐྱོན་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། ཏཿངཿཔ་དཔསོ་ངཐཿ་ འཛ ` འབྲས་ཐུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། ག་ཏེ འྲབས་ཐུ་ཉེན་ཐོག་མབུང་ཞ་སོནམ་དེ་དོན་ཡེན་སོང་བ་བཞཉ་དུ་རྣམ་འབྱིར་ཐས་འཇིག་རྟེན་གུ ངུ་བ 
བཏང་ནས་ལམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐོམ་ཉམས་ཤིག་མེ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་མ་བྱུང་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་ དུ་སོང་ 





།བའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ མས ཀྱི་རིམ་པ་ སྐྱེ ཁྲ་ ནི། བསྐོམ་ པའི་ འ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ ཏེ ་བཅལ་བས་ རྙེད། བྱས 
བྲག སྤ པར འགྲུབ་ཅེས་ བྱའོ། །ཉམས་ དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཐ གཉིས་ རེ ཆོས་ པཿ ། དྭག་ །ཏུ་ སྐྱ བའོ། །ཡང་ན་ གསུམ་ ལྟེ། ཡོན་ ཏན་ 
བཐབས་ཀྱི་ (རྱ ནི་ ལུས་ཡངས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བར་འཆར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཤིས་ རབ་ཀྱི་ 


གི་ཉམས་དང་ སྱོནམེད་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཉམས་དང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཤིང་བདེ་བ་སྟྣམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་། 
















ཿྲ ཡང་བདེ་ཟུག་མེད་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བདེ་བ། སྔ་མ་བས་བག་ཙམ་ཁྲ་ཞིང་སྲབ་པ་ཞིག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བའོ། །མ་ནིང་གི་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྟོམས་པར་ 
.འབྱུང་ཞིང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཕོ་རྩ་དང་མོ་རླུང་གཉེས་འཚོགས་ན་ཟུག་མི་འབྱུང་མི་སྲི ད་དོ། །དེ་ཡང་ལན་ གྲངས་མང་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ 
དུས་བཅོས་དཀའོ། །ལོ་ར་ཕོ་རླུང་གཉིས་འཚོགས་ནས། ན་ཚའི་ཟུག་ཡོད་པ་དང་། གངས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་བཅོས་སླའོ། །ཕོ་རྩ་དང་མ་ནིང་རླུང་གཉིས་འཚོགས་ན། ཟུག་ 
མང་ཉུང་ཡང་འབྲིང་ལ། བཅོས་དཀའ་སླ་ཡང་འབྲིང་ངོ་། །མོ་རྩ་ཕོ་ ང་གཉིས་འཚོགས་ན་སྟོང་པ་ནང་འཕྲད་ན། ཟུག་འབྱུང་མི ་སྲིད་པས་ཉམས་སོང་བ་ཤས་ཆེའོ། །མོ་རྩ་ 


མོ་རླུང་གཉིས་འཚོགས་ན། མཐུན་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུག་མི་འབྱུང་བར་འོད་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །མོ་རྩ་དང་མ་ནིང་གི་རླུང་གཉེས་འཚོགས་ན་ 






ཟེ 















ཟུག་ཆུང་ལ་བཅོས་སྐུའོ། །མ་ནིང་གི་རྩ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་འཚོགས་ན། ཟུ ཟུག་མི་འབྱུང་ལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། མནིང་གྱི་ཆ་དང་མོ་རླང་གཉིས་འཚོགས་ན་ན་ཚོ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་བཅོས་ཀྱང་སླའོ། །ཟུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་ཟུག་ནི་ཀོར་ལིང་དུ་ན་ཞིང ༢ ཆངྲ་དུག།ཐེར་ཆཱི་བཱན་ རླུང་ཟུག་ནི་ན་ཚའི་དམིགས་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པར་སྟོམས་པར་ན་ཞིང་ཤེས་པ་བྱིང་། ཟས་མི་ལེན། ཉ༣ས་ཏབྲས་ཆུང་ཐའ་ །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནི་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་དང་བདེ་བ་འདྲེས་མ་འོང་སྟེ་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ 
ཞདུསནས་རུམཐབྱསྲཉ པཉ པྭཉྙམྱཾང་ཕདྲང། ཟུག་གི་རྗེས་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་སྟམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གཅིག་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་སྨན་པ་དང་། མོ་ 
མ་དང་། དཔྱད་མཁན་གསུམ་པོས་ནས། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི། དན་དང ལོ་ཟླའི་སྐག་རྣམས་ལ་སོགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་འཆོས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟུག་དག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་ནད་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། འདེ་གདོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 







ཁ་སསམ 















།པའི་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི ཕྱི་འབྱུང དབའི་རྩོསྔམས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པ་དང་། 
 གསུམ་པ་གསང་བ་ཞམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་པའོ། །དྲིལཏདཝོཊཾ བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟེན་པ་སྟེ། རང་ ་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས། དི་ཆེན་དི་ཆུ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི། བུག་པ་བདུན་ནས་འཛག་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ལྔའོ། །དེ་རམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདུད་རྩེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནད་དང་འཆི་བ་ནི་བདུད་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་རྫས་ལྡ་པོ་དེས་གསོ་བར་བྱེད་པས་ན་རྩེ་ཡིན་ནོ། དྲཾ་བྭྟྙཾཿཔཿ་ཆུག་ཁཐྲ། ས་ཞུཅ།  སྦྱིར་ནི་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྲད་དུ། འབྲིང་གིས་སྨན་གྱིས་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསྒུར་བའི་རིལ་བུ། ཐ་ནྣཝ་ཝཛྦ་ཝྔས ཨ་ཧ 
པཿ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་དྲི་ཆུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་ནས། བདུད་རྩི་མི་འདྲེད་ཅིང་ནུས་པ་ཆེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 































ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་བཅུད་སྣུམ་རྣམས་དང་། ལན་ཚྭ་དང་སྔོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཚ་སྒྱུར་དང་རུལ་སུམ་རྣམས་སྤང་ལ་ཕྱེ་ཐུག་ཟུན་དྲོན་གཏང་། ལྟོ་བརྗེས་པའི་དྲི་ཆུ་བྱུང་ཚད་ 
ན་སྤྲོད་ ཉར ཐ་པ ཟོ དུ་བཅུགས་ལ་མ་དྲང་བརླབས་ ཆེན་ཡོལ་ཙམ་ན པབ ཧཾ རབ་འ སོགས་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་བདུད་རྩི རྩི བསྐོལ་ བས། ཚ་ ཐུལ སགས ་པ་འདུ་ 

བླ་ནམ་བཞི་སྟོད་ན་ཡོད་ན་ཡར་ལ་སྨྱུག་ལ་སྨད་ལ་ཡོད་ན་མར་ལ་བཤལ་ཅིང་། རཾར་དུངབ་ཅཏམཉུས་ནྟ་ཐུག རྔམས་ཉེད་ཞེ་ཐམ་ཁྱུར །ལག་ལེན་བྷཱ་མའི་ཞལ་ལས་ | 
རི རྗེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས་ནི། །བ་ འདྲེ་གདོན་ཡིན་སྟུམ་ པའ གང་ུུ་ 
འཐྲི་ཡིད་པྡྷ་ཐཱག་བྱཅད་དེ་ [ནཿ ན་འ མ་རནྔ་ཇ་མིན། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ འ་སྐྲོན་མི་བྱེད། _ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་ན་ འདྲ་སྟེ། འདྲེ་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་ 
དྭགས ་ཡིན་པས། དེ་མེད་ན་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ མི་ ཚང་སྟེ། བཀའ་ མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་ རིགས ་དྲག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ 
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ླ །འབྱུང་བའི་ ཅ།མསཿ སྔོན ཨཱ པཿ ཤཇང། -གཡཟ་ ཐབས་དེ ་གཅིག་ པུས་ རང་མ སྲོས་པར་ལུུས་ ཀྱི (རཿ དམའ་ན་ས་ 'རྗེས་ ལ་ ཁའ དང་ ཐབ བའ འི་རོ་སྟོམས་ 
་ཾ མི་ནུས་པ་སྲིད་ པས་ན། ` ལེན་ གྱི་དུས་ སུ་དང་པོ་ ཉ དཿཐསང་ཐཿ་རཾསྔམས ཀྱིས་བཅོས་ ལ། དེ་གཉིས་ ཀྱིས་མ་ སྒས གཟོད་ཕྱིའི་རོ་སྟོམས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
བྲ་ ཤཿ བཅོས་པས་ སྐྱོ ཟ་ ནད་ ཀྱ་ཟུག་རྔུ་ རྔ་ལས་ ཟོལ ནས། བདེ རས ཡོཿ ་ཏན་ གྱི་བོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མི་ ¡ ་ཆ ཐཔ་ ་སུ་འདོན བ་ཅིང རོ། ཡ་ 
 ཏེ་ཐབས་དེ་དག་གིས་ནད་ཀྱི་ཟུག་དེ་མ་སེལ་ན་ངེས་པ་ཁོ་ནར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཚེ་ཟད་པའམ་དུས་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟེར་གཉིས་པ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ནི་ 

སྐྱོན། ཉམས་ཀྱིས་བཅོས་པའི ་ཐབས། འཆེ་བ་ གྲོགས་ སྭ་ཁྱེར་བའ ་གཟེར་ ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ བྱའོ། །དེ་ལ ་ཆོས་ པ་ཉིད་ དམ་ ཆ་ཁ གྱིས་འཕོ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི། སྐྱ བོ་ཐ་ 
་ྦ རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
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དུ་སློང་བའི་ཚུལ་ལོ། རྤ ཇརྤསུམསྟེ འཆཾ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། ེ་ལ་དངཔོ་སྦརབནི། མི་འཆི་ན་མི་འཚི་བ་འཐད། ཁཆཾ་ཐན 
འཆི་བ་ ཐམས་ ཅད་ ་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ ་རིགས་ ཐུ རླ ཁྱད་པར་དུ་མིའི་འགྲོ གཾ ་ རིང་པོར་རིམ་གྱིས་འཆི་ སའམ་  ་ ཟླ གློ་ཐུར་མཚོན་ནམ་ ཧ་བུས་ གྲི་ ལ་ 


སོགས་པ་ ལྟ་བུས་ཅིག་ ཆར་དུ་འཆི་བས། འཆི་ [རཿ ཀྱི་སྐོ་ནས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་ པར་ རྫུན་པ། སྒྲུ་མའི་ མཚན་ཉིད་ཅིག་ མངོན་ སུམ་དུ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ ཡང་ 












ཀཱ །འདི ལྟར་ འཆི ཏི་ཀའི་ དྲུས་ སུ་ཕུང་པོ་ །ཁམས་ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ འབྱུང་བ་ ཆེན རེ བཾ ༢ ཐིམ་ནས་ འགྲོའོ། དེ ་བཞིན ཡང རྔའི་ རླུང་ཆུ་ལ་ བྲིམ་པའི་ དུས་སུུ་ཕྱི ་རྟགས་ 
ྭྲ སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོ ་ཤོར་ ཏེ། གྲོས་ ཀུང་མི ་ཐེག ་ཧིང་ཟུང་མི ཐུབ། ནངརྟགསུ་ སུ་ཤེས་ པའེ རི མྱོང་ལ། འི སྣང་ཟྲ་ བརྟན་ཅིང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འཛིན་ དཾ འདི ་ནུབ་ ནས། སྐད་ 
ཅིག་མི་སྡོད་པར་གཡོ་ བ་སྨིག་སྒུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་ རླུང་མ ་ལ་བྲིམ་པའེ འ་རྟགས ་སུ་ཕྱི་ རྟགས་ལ་ཁ སྣུའི་ཆུ རླུང་ ཕྱིར་ བུང ནས། དེའི་ རྡེས་ ལ་ཁ་སྣ སྐམས་ ནས་ འོང་ ། 

ཱ ནང་རྟགས ་སུ་འཁྲིག་ ཆགས་ ཀྱི་ པ་ དེ་ ནུབ་ ནས་ དུད་པ་ལྟ་ཐུ་བནྡ་ བུན་ལང་ ལོང་གི ངབ འབྱུང་ངོ་། ྦེ རླུང་ རླུང་ལ་ བྲིམ་པའི་ ཏགས སུ་ཕྱི་ རྟགས སྲ་ལུས་ བོང མཐའ་ ཅས 
འཆོར། ནང་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ འདི རྣམས ་རེས་ གསུལ། རྲེས་མི ་གསལ་ ངཿ ་བའི་སྲིན་ བུ་མེ །ཀྱེར་ལྟ་ བུརསྣཇཐཿ འབྱུང་ངོ་། །རླུང་གི རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ཐིམ་པའི་ དུས་ 
± སུ། ཕྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཤར་ཤར་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རིང་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དཀའ་ཞིང་ཐུང་། ནང་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ 




















རོ ༄༅། 





ི་ པ་ལ་ དུཿ བདུན་རྣམ་ དག་ བྱ་བ་ བི ད སྐུབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ སགས པའི་ཆོོ་ གྭ་རྒྱས་པར་ བྱ། སྤྲོས་ པ་མི་ ཡལ ་ རི འགྲོ་ཁྱད་ པར་ཅན་ 
་ི བྱུས ་ པའ ་གས་ འཆི་བའི ཆིན ཐལ རྩེ དམ་ པའི ་བདེན རྔ །རྟགས་ པར་ཀྱས་ ཁྲན དོར་ ཟུང་འཇུག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ་ འཛང་ཐོབ་ རི་ ཞུ བ་སེམས་ ད་ མཐའ་དག་ 
་ེ གི་དོན་རྗེས་སུ་སྨྱ སྤྱོད་པར་བྱའོ་སྙམ ་པའི་སེམས་ བཀསྱིན་ཡང་པ་དནུབྱ་ ་ འ རྣུང་རྔ་ཤཾས པར་ཀབྱས་ལ་ དེའི་ ལུས་ སྩུ་མ་ ལྟ་བུ་དེ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྡེའི་སྦྲུར་ རྟོགས་ ཁར་ བྱའོ སྟམ་ ཊྲ 
ཉི ཡང་སྦེམས་ བསྐྱེད་ ཀེ་ འཕེན་ རཾ དག་ ཏུ་བྱའོ། གཅས་ ཐཾ ཐི གཞི ནི། ཆོས་ཐམས ཅད་ བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན ་པའེ 'ཕྱིར། བྱ་བ་ ཀངཿ ཡང་མ་འགྲབ་པ་ མི ་སྲིད་ དོ །དོན་ 
ཏིན བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ ་ཡིན གྱི་སྐམ ་དུ་འཆེ ་བས་མི ་འཇིགར ་པའི ་གདེང་ཆེན་ པོ ་དང་ལྡན་ ༥ེ་ པར་གྱུར་ན་ ལུས་རྡོ རྡེའི་སྐྱིལ ་ཀླང་ལ སགས པ་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ ནུས་ན། 

ྲ མགོ་ བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་ཡང་གསུངས། མགོ་ཤར་ དུ་བསྟན་ནས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ སེང་གེའི་ ཉལ་ཐབས་བྱ། རང་ ཡི་ དམ་ལྷར་ བསྐོམས་ ནས། སྔར་གཏུམ་མོ་ལ་ 












སོགས ་ཐབས་ལམ་ རྫོགས རེམ པྱི ་ཉམས་ གང་ལ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་གསལ ྲ་ ཞིག་ ལ་ བློ ཐྲ ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་མ་ཡེངས་པར་ བུའོ། །དེ ་ལྟར་ བསྒོམས་ ཛཿ ས་ཆུ་ལ་ 
ཐྲིམ་པ་ལ་ སབས་ པའི་ཕྱི་ནང་གི རྟས རྣམས་ འིམ་གྱིས་ རྫོགས ཞས། མཐར་ རྨ་ནྣམ་ ཡར་ཤཾཿ པ་ འོད་ ེའ་ ལ་བིམ་པའི་ ཊསྲཿ ལམ་ གྱི འོད་ གསལ་དང་ འཆི་ ཀ་ གཉིས་ ་དབྱེར་ མེད་ 
› ཀླརྔ་ཚརྲ བཞིན ་ཀྱིས་ འབྱུང་བ་ དེ་གཉིས་ དབྱེར་ ཡི ར་ས ནས་ དེཿ ་ལོའམ་ ་ཟྷ་ བར་བོར་ དུགས ཇྲ། པཿ ་འཛིན་ལོ་ ཡོ རྟོག་ བན་ད སྤངས་ནས། ་ ན་ མཚོ་ 
ཇས པ་ལས་ འཕར་བ རྦར དི གསལ་ དེའི ་ངང་ལས་ བར་དོ་ཟུང་འཇུག་ རྡོ ་རྡེའི་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་དེ་ མཆོག་ པཿ དངོས་ གྲུབ་ཿ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རེ །གསུམ་ པ་རྗེས་ ཀྱི་མན་ ངག་ 
ནི། གོལ ཏེ་འཆ ཟ་པ པ་མི ཤཝ ཐལ ་ ་གཅོད་དྲག ་པོས་ བསྒོམ་མ ་ནུས་སམ། རར དུ་གློ་ བུར་ དུ་འཆི་ བའི་ རྐེན་ གྱིས་སྒོམ་པའི་ སྐབས་མ་བྱུང་བའམ། 

སྔར་འོད་ གསལ་ལ་གོམས་ཤས་ ཆུང་བའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་འཆ ་ཀའི་འོད་ གསལ་དེ་མ་ ཟིན ་པར་ཐ་མལ་ པར་ཤཾ ན་ཡང་། དཔེར་ན་ནུབ་མོ་ཉལ་ཁ་ རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ སང་ནང་པར་ལས་ཀ་ 
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ཤཱ ༄། , །བྱ་བ་གལ་ཅན་འདི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་བྱའོ་སྣུམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནང་པར་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དྲན་པ་ལྟར། སྔར་འཆི་བའི་འཕེན་པ་དྲག་པོའི་ 
ཿཱ སྟོབས་ཀྱིས། བར་དོར་ བར་དོ་ཤེས་ཤིང་དེའི་མཚན ཉད་ ༼སཿས་པང་དའ་ཞུས་ན སེམས་ལ་ ཿཇཾ་ཐྲརྟ ཏུ་འཛིན་ ཕའ འི་མངོན་ཞེན ཞེ ཤཿ ག་སྟེ། བདྙཀྲ། ངན ནཅ་ཞེགགླ་ ཆན 
འའ བཉས་ཐུན་ནན། དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པམཆོག གི་དངཾས་ཐུབ་ཐཐང་ཞ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། རཿ ཐུསརྙཾནཾཛན་དཾཿ མི་ཤེས་ཟེར་ན། བར་དོ་ཞག་ བདུན་ནས་རིང་ན་ 
“ ཛཿ བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་ཤིང་། བདུན་ ཕྲར་ ཆེ་རེ་ལ་༢༢གྲ༔ ཆེ ཆེར འབྱུང་སྟེ། དེའི་ དུས་སུ་ཡང་ ཆོས་ ༡ ཀྱི་ ཀྱི་འོད་ ཐས ཧྭ བར་ དོའི་ལུ ལུས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པས་ 
དུས་དེ་དག་ ཏུ་སྔར་གྱི་འཕེན་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་དྲན་ ཞང་འོད་ ཐས དངཐརདང་ཊས་ པ་ཅམ་ [ཀྱིས་ གོལ་ ནས། ཟུང་ ཉང་འཛུག་ གི་ གོ་ འཕརང་མི་ཐོབ་མི སྲིད་དོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་གདམས་ 
( ངག་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། འཆི་བ་ ཉིད་ མཆོག་ གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པའི་རྐྱེན ་ནམ་ཡོན་ཏན་ དུ་ཤེས་པར ་བྱའོ། །འཆེ ་བ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ བའི་ གཟེར་རོ། །གུ་རུ་ན་མོ། 




















ལེ་སྐར་མདའ་འཕངས་བ་ལྟར། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སྤྱིབོའི་ཧཾ་ལ་སྐྱ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་གིས་མ་བཟློག་ན། ཧིག་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ 
ལྔའི་བར་ དུ་བརྡོད་ པས་ ཐིག་ ལེ ་བཟློག་ པར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ ཐིག་ ལེ་རུ་ མིག་ ཊུ་གདཐ་པ་ནི། ལག་པ་ ཡར པའི ་སྲིན་ ལག་ མདུན་ དུ་ས་ལ་བཙུགས་ ལ། ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ 
བསྐུར་ ནས་ཅུང་ཞིག་ ངར རྩ་མིག་རྣམས་ སུ་ཐིམ་པར་ འགྱུར་ རོ །བཞི་པ་བསྲེ་བ་ནི། དེའི ་རྗེས་ལ་སྟེ སྟེང་ རླུང་ནང་དུ་དྲང། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲག་པོར་བསྡམས་ ཏཾ ྦ 
རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་རྩོལ་ བྲ པོ་ཅིག་ བྱས ཐེ དཾ བ་ཅན་དེ་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ གྱིས་བཞག་པས་ ་ཟག་ བཅས་འཕོ་བ་ དེའི་སྐྱོན་ ལས་གྲོལ་ ཤཱ ཐཾ མེད་བདེ་ གསལ་ མི ་རྟོག་ 
པའི་ཡེ ཤེས་སྐྲེ ཁྲཆ་ འགྱུར་ རོ། རྨ སླ ་ ཀྱང་མ ་སེལ་ན། བེ བོ བོགས དབྱུང་བའེ་སྒ ནས སྐྱོན་དེ་ཏ ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ གཉིས་ གཉིས་ ཏེ། པོ ་ཅན་དང་ཆགས་ 
བྲལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྗེ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
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གིས་ རྣམ་ རྟོག་ རང་སར་གྲོལ་བར་ ༨ ; །དེ་ལའང་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ གྱི ་སྣང་བ་དཀར་དམར་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ རྐྱེན གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཊཱ རའ པའི་རྣམ་ རྟོག་ རཇསྤན་ཐྲིའ་ བ་ནི། གནད་བཞི་ལ་བརྟེན་ཕ 'སྟེ། ཅུས ཟད་ ནི། རྣམ་རྟོག་ གིིས་ སེམས་མི་སྟེར་བའི་དུས་སུ། ལུས་ ཟས་ བར འུ ཤུ 
གནད་ནི། རྗེ ནཱ་རོ ་པའི་ཞལ་ ནས། ཕྱི་ སྣང་བ་དཀར་དམར་ཡུལ་ གྱི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ སྣུང་བ་དཀར་དམར་ལ་ སོགས་པའི་ དངོས་ པོ ་གང་ཡང་ 
རླུར ཞིག་ ལ་ཤེས་པའི ་གནད་ཧུར་ཕྱུང་ལ། དངོས་པོ་ གང་ཡིན་དེ་ལ ་མིག་འབུར་ ཚུགས་སུ་བལྟས་པས། ཧཾ ་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ དེར་འཛིན་རྟོ ༈རྟོག་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ ཞིག་ སྐྱེ 
ལ། དེ་ནས ཅུང་ཞིག་ ནས་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ འཛིན་རྟོགས ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། སྣང་ལ་མི རྟོག་ པའི་ཉམས་ ས་སྐྱེའོ། །གཉིས་ པ་ཕྱིའི་ཡུལ་ རྐྱེན མེད་པར་འཕྲོ་བ་ 
ན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། གནད་བཞི་ལས་དུས་དང་ལུས་གནད་སྔ་མ་དང་མཐུན། ཡུལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ གང་སྐྱེས་ ཝད དྲ། ཤེས་པ 
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པ་ལས་བྱུང་ ང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སྒྲོང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟུན་ཏོ།_ །གཉས་པ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོང ངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་ པ་ནས་ འཐིག སུམ་ནུ་བཏུག་ པའི་བར་སེམས་ ་བུང་གཾ ་བར་ ཅོ ང གྲུབ་ཏུ་བླང་ བ་ ནི ་རྣམ་ རྟོག་ རང་སར་ ཐཱ བའི་ སྐབས་སྲ་ སུ་བསྟན་ཏ། ཏོ། པཔ རྒྱུན་ཡས་ བུང་བའ སྱིའེ་ 
བརྡ་ནད་ལ་ཡངུ་གཉིས་ཏེ། འདེ་དང་མིའི་བར་ཆད་དོ། དངཇིལའ་ ང་ཚོ ར་ཇ བྱུང་ན། དེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་ བའི་ཐབས་ནི། འ་ ཀྱི་རོ་སྙོམས་ན་ཚ་ 
བོགས་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ན། གཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་གྲངས་སུ་ ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱད་པར་དུ་ 

ཕྱི་རོལ་མིའེ་བར་ཆདྡ་བྱིད་པ་བྱུང་ན་དེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེན་བས་ན་གཟེར་ཝའི་གྲངས་སུ་བཞག་པའ། །མིའི་བར་ཆད་ལ་ཡང་སྡེ་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་ སོགས་པའི་གཉེན་འདུན་ནམ། ཆོས་ཀྱིསྲ་བཛྡུས་པའི་མཁན་སློབ་ཁྲན། སློབ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཛའ་བོས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 











གྷ 













ཉས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ དར་སིམས་ཅནཿ ཡལ་བར་ རྐ བའི རི བར་དུ ནས་རྩ་ བའི་ ་ ་འགྱུར་ རོ། །གཞུན་ཝང་གྲལ "ཏེ ་ཕྱི ་ནང་གི ་བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན་ ནམ་དུས་ལ་ ཐུག་ ནས་ 
ཚོ ; འཆི་བ་ལ་བབས་ན། དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི ཐབས་ནི། འཆི་བ་ གོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །༈ $ བ་སུ་འ་ཿ པཡནོནན་ང པའི་ཐབས་ 
ཟུ / འདི ་དག་ནི སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡེ 3༢ དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་: པའི་ལམ་ གྱི་གཟེར་རྣུམ་ རཾ ཐསཐས 'བུའཾ། མན ་ འདྷ་རྭལ་འབྱོར་ ཡེ ལོ བླ ཟེ མེད་ པའི་ཕ ་རྒྱུད་ མ་རྒྱུད རྣམས་: ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་གནད་རྣམས ་དཔལ་ ནཱ་རོ ་པ་ ཅེ ཁྲི ་ཞེས་བྱ་བ་ ད་ ལྔ་ཡཾ །ིཤེས་ལྔ་སྐད་ཅིག་ རྫོགས་ པའི་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་ ངོ དང་ཐམས སོཿ པ་དེ་ ཀྱིས་ གཞི་ ལམ་ ཿ་འབྲས་ཐུ བུའི་ལམ་ གྱི་སྐྲན སེལ་ 
བ་། ན་ཚ་བོགས་ སུ་འདོན ཐིན འཆི་བ་ གྲོགས་ སུ་འཁྱེར་བའི་ ཐེར དང། ཉོན་ མོངས་ལམ་ དུ་སློང་བའི་ གཟེར་ ཊེ རྣམ་ རྟོག་ རང་སར་ གཱ གློ གཟེར་ 
དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་ཞེང་འབྲས་ བུ་སྐུ་ལྔ་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྫོགས་ པང་ང་ ཤོང །འཐོན་ཝེཞག ན་བུན མི་ལ་རྣལ ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ བརྒྱུད 
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།པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའོ།། ད། 
ང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


རླ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒྲ 
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།ཉམས་ལེན་ཆོས་སྤྱོད་ཐུང་བའི་སྒྲ་སྟན་གྱི། །གཞུང་གི་ཆ་ལག་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལས། 


_ །རྒྱབ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས།། 


། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཆ་ལག་ཏུ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི། སྦརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཡེ། ཁླ་མ་ ཡེ ་དམ་ ་ འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ བང་མཛ འཆཚལ་ 

ས (བྱུ པར་པ ཆོས་ཀུན་འདུས་ ཡིད་བཞེན་ནོར་ བུ་བྲི། །རྩ་གསུམ་ སྲུང མས་ ་བྱིན་ རླབས་ ཏང གྲུབ་ 
སྩོལ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གསར་ རྙིང་གཏེར་རྣམས་ ཀྱ །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ ཤཿ པོར་ཞདུས། །དེ་ ཉིད་ ད ཅ་ཅམས་ནུཡིན་པ་ 
ལ། །དང་པོའི་ཐོག་མར་ཐོས་པ་དགོས་པ་ སྟ །རྗེ་ བཙུན་ན་རོ་པ་ཡི ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ དགོས། །གོ་བས་མཐའ་ 
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།གཉིས་ ཡོང་བ་ཡིན། །ཡིན མིན་ སྒྲ པཿ ་ཆོད་རྩ་ན། །གོལ་སས་མི ་འཇིགས་ གདེང་ཞིག་ འཐོབ། ཤིས གསུངས་ཉམས་ 
སུམ་བླད མི་ཆེ་ཐོས་པ་  ༔ དོན་ནི་མེད་པ་ པ་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁཱ པ་མ པོར་ཐོས་པ་ ཅཿ་ 


བས། །ཉེན ་གཅིག་ ཆོས་ཉིད་ ་ 1 ་ བསང ཞམས ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །ལང་གྲོའི་ ཤུས་ལན་ 
མཐོང་བ་ཡིད་འཕྲོག་ལས། །བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་མེ ད་མི་སྒོམ་སྒོམ་མེད་ཀྱི། །ངང་དུ་བསྐོམ་མེད་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་ 
















ཏར ང་ །དེ་ནི་ བྱ་གྲུབ་ [ཡྲེ །ཤེས་ཡིན། ཞེས གསུངས ཡེ ཤས ་ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོར་འདུས། །དེ ལྟར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཉམས་ [བླངས་ ཁས ཐོན ལྔའི་སངས་ 
རྒྱུས་དེ འེ ཁུངས ཿསུ་འདུས། །དེ འོ་ ང་རྫོགས པྲ ་ཆེན་ པོ་ །སེམས་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད ཡཾ ན། །དུ་ས་ གསུམ ་འཕོ་ ་འགྱུར་ ་ པས་ རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ 
ཡིན། །ྐ ་ ་བའི ་ཡོན ཏུན ་འབྱུང་བས་ རིན ནྣ འབྱུང་ ལྡན་ཡིན། ཅཾ་ཡ་ ཀྱིས་ ° ཁྱབ་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཡིན། །བུ་ རྩོལ་ མེད་པར ང་གྲུབ་ པས དོན ་ཡོད་ བ་པ་ པ་ཡིན། ྣ པ 
ཞེས་ གསུངས་ རིགས ་ལྔའི་ སངས་རྒྱསུ་གྒྱུ་ཚུནྟ་ཾ པོར་འདུས། །དེ ་ལྟར་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ་ཉམས་བླངས་ པས། །ཡུང་པོ་ རམདདེ་ལ་ཞན་ པ་ སྟེ །ཀློང་གསལ་ སྟིང་ཐིག ་ཉེ ་མའི་ ° 
པ་ཛཙུ ་ །རང་རིག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན ནོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཆེ་འ ཡིན། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ པོ་རིན་ཆེན་ ཅི ང་ནི 
ཤིས་ཕུང་པོ སྣང་མཐའ་ཡས། །འདུ་བྱེད་ཐུང་པོ པོ་དོན་ཡོ། དྲ་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཐུབ་པ ་དུག་ནི ་རིག་ རྩལ་ངང་། །ང་རྒྱལ་ལྷ ་ཡེ་ཐུབ་པ་ ཡན། །ཕཝྲག་ 
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ཁོངས་སུ་འདུས། །ཅ་ཡཾ གཿ ན་རིགས ་ལྔར་མ་ གཏོགས ་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ནི པའ མི་སྲཾཿ ་དོ། །དེ ་ནས་ཕྱག་རྒྱུ་  ཆེན་ པོ་ཉམས་བླངས་ ་པས། །མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ 
ངཿ འདུས་པ་ ལྟེ། །ཀྲོ བགས ་སྟིང་ཐིག་ེ པེ ་མའི ཐན པས: 2 ར ཤང པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བླཱ་ མེད་ལྟར་ན་མཁའ་ ཞྭ ལྔ། །རིག་ ཟཝ ཡེ རཾ ་སེམས་ 
ལ་བརྟེན། རཿ ནི ཡུམ་ ཤཿ མཱ་མ་ཀི ་ཏྲ་ཐུམ་ཆིན་ གོས་དཀར་མོ། །ཤ་ནི་སངས་ སརྒྱས་སྤྱན་མ་ པ་སྟེ། །དབུགས་ནི་ དམ་ཆཾག་སྒོཡ་མ་ 
ལ། །སེམས་ནི་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ། ཐཐ པ་ཡེ ཤེས་ མཁའ་ རྦུ ་ལྔ། །རིག་པ་མི་འགྱུར་ རང་བྱུང་སྐུ། །རྡོ རྗེ མཁའ་ འགྲོ་ ་རིག་ པ་ ་ཉིད། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་ སྣ 
ཆོགས་འཆར། །རིན་ ཆེན་ མཐའ ་རིག་པ་ 'ཡིན། །རིག་པ་སྐྱོན་བྲལ་རིག་མདངས་ 'ལྔ། །པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ རིག་ པ་ ཿཡིན། །རིག་པ་ པ་ཐོགས་ མེད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ལས་ ཀིཿ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་ཡིན། །རིག་པ་རང་བྱུང་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་ཡིན། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་སྟོང་། །རིག་པ་ཡིག་འབྲུ་རིགས་ལྔར་ 
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ནོ། །ཞེས་ 









- རང་སེམས་འ 


གངུཿསམ་ཐ འགྲོའ 


ཟི 


སྲུང་མའེ་ཉམས་ ལེན ཞུངས ཐམ 
¡ རུས - ཏཏྤསྨརྒ༔སྒཝྤ་དྲེ་ཤཾསྦ་ཝེ 
སྨ །སྒྲོལ་ པབ བྱེད་ པས་ དར པོའོ། མནུ རིགས ་ཐམས ཅད་ ལམ་ མཛད ཧྲ ། 3 ཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བས་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ཟས གསུངས མ་ ནིང་སྲོག་ ནཔང་ རར ། 
གགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཡ་ཀི་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ནས། །མ་ཀི་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆོད་དུ། །ཀུན་སྲོག་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 


།གསལ། ཕི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། ཕིལྟར་ཨོ་ཧཾཾ་ྲཾ༔ 








།ནང་ལྟར་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྩུ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པའམ སབ ཅ་འདུས་ 





ཐགཚུབ་དང་ཡང་། འོཔ་འམ་འ 
།དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་ བླངས་པས། །ཆོས་ སྐྱོང 


ཡས སྐྲདུགསྲ་ཁྲན འདི་སྐད་གསུངས། ཡེ་ཤ ས་མགོན་པོ་བྱ་བ་དེ། མ་མ ངོ་སྤྲད་ནས། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ མངོན་ ཐུ 
ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ ཡིན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་ རགས ངས་ མཨམཝམ་ཝ སེམས་ ཏཾ ཏྲ་ཐཿས་ཅཏུང་ ཀུན། ས་འ བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཆོ་ ༠ 
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མེད་སྦྲུལ་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག 


རེ །ལྷ་སྒྲབ་ ལྔགས བཟླས་ རང་གི་ སེམས་ ཡིན་ཏེ། 
( ལུང་བསྟན་རང་གི་སེམས། །བློ་ འདས་ངཿ ཆཛ་ལ་ དམིགས་ ཁོ ཉིད་ དང་ བྲལ། 

བླངས །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་རྒྱབ་ཆོས་ར སུ། །ཀུན ་འདུས་ ཡིད་ ད་བཞིན ་ བུའི་ གདམས་པ་ མཆོག 

གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་ ནས། བར པ་སེམས་ བསྐྱེད་ང བཟང་ རེ་ གྲུབ་འ འདི། 

དོན་རྟོགས ་ནས། །སྒྲབ་ པ་ཉམས་ ལི མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པརཤཿ །ཕྱི་མའི་ དུས་ སཱ་ཞོད་ དཔག ཡིང་རགཞདང་ 

།དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། 





ཞས ཡེས ཡོད་ མེད་ སྐྱ ཞ།ཊས་ བལ་ ཁྲའི ངང་ འའ 








།ཏདྱ་ཐཱ། པའུཔྲི་ཡ་ཨ་བ་བྷོ་དྷཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། 


སོ ལྦ་ཡང་རང་ རཾ སེམས་ ཡིན་པས། 











ཿ རམས གས་ 
།མ་ཡེངས་ཡེངས་མེད་ངང་ དུ་ཉམས་སུ་ 


„ བརྒྱུད་ གོང་མའི ་གསུང་སྒྲོས་ བསིར (རྣན འདི། ཐུ རུཾ 
¡¦ ་ འཁཆང་ དེས་ བྲིས་ དགེ པས ཙས ཐའ དུན། །མ་ བཅོས་རང་ གངམ རྟང པ་ 
ཏང པ་ དབྱེར་ རྫེ མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ ནས། །གངས་ 





ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟཾ་ཏནྙ་ 
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༦༠ །ཐོས། 
ཟབ 


ཉམས་ ལེན་སྟོ རེ བོའི་ཁྲར་ རུ 


༨ 


།མ་རྟོགས་འགྲོ་ ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། 


གླུབ། །དམཾགས་པ་མེད་ པའི་སྟིང་རྗེ ་ཡིན། །རང་གི ཀྱོང་བ་ རྙཧརྙུ 


ཁམས་སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབང་ སྒང་བ 








།སྣང་སྟོང་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ངོ་བོ་སྐྱོང་བ 
མི་བཤོལ། བེད དརོགས་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འཕོར་ཡིན། བླ་མའི་ཐུགས 


རའ 
།སྟང 
ཞ 


བའི་རྫོ་ 
་ 
5 


ྤྦེ 









།དབྱེར་མེད་ ཐཿ གིས་ གཅིག་ 


རྫོགས་ཿ ་རིམ་གཉེས། །ནམ་མཁའ་ འ་དང་ནི་ ་འཇའ་ ཿ་ཚོན་ བཞིན། 

་ གི་ སེམས། །དབྱེར་མེད་ རོ '་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས། །མོས་གུས་ ཇ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཡིན། ། 
ད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཛུག་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡུལ་ སེམས་ཅན་ཡང་། །རང་ གི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ 
།རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །། 


ཟོ་རིག་ གརྐཞནས་ མདོ་ གསང་ རྨགས་ ཆོས་འཕེལ་ གྲི ང་དཔེ པེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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རླ་མ་ཀརྨ་དཱགི་ལེགས་དང་། །ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཚད་བླ་མ་དང་། 
།རང་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། །བླ་མ་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། 


ཆོགས ཙས མཆོད་ གཏོར་༔ ཐམས་ཅད་ ༤ , 


།རེས་ རའ འི འ༢པར་ ༨ བསྐྱེད་ ཅྱ། 
མས པས་ མི ་མཐོང་དངོས་ ཁྲི ་མེད། 





།མེད་པ་མ་ཡིན་གང་ཡང་འཕྲོ། 


ཏུ་གངསན་མང་ 
རྲིས འགའ་སྤྱི ་ཁོའི་ གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། 


།ཉམས་ རྟོགས སྐེ ་པར་ གསུལ པ བས 


„, ༄༅། ད་ནི ཉམས་ ལེན ཐེ ཟེར་ བའི། །ལེན་ པ་ གདམས་ རཾ ཆྭ གསུམ་བཤད། །སེམས་ ལ་ ལ་རྟོགས་ པ་འཆར་བའི་ ངྱ་ །བླ་མ་ མ་སྒྲུབ་ ལར་ཟབ་ལ ཆེ 
།ི སྒྲུབ་ ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུ གྱུར་པ། །པདྨ་འོད་ འབར་ངོ་མཚར་ ཆེ། །མི་ཁྱི ཁྱིམ་རང་ཁྱིམ རའུ་ །དེ་ཉེ ་ཉད་ ཉིན་རེ་ཚར་ གསུམ་ཐོན། །བྱེད་ རང་ཆོས་ སྒོར་ འཛུད་ ནད པའི། 
།ཐམས་ཅད་ ད་གཅིག་ ཐཱ ཨོ ་རྒྱན་ རྫིས །དབྱིར་མེད་པ: དྷ་འོད་བར་དེ། 
།ལེའུ་བདུན་ ༢ པོ་ཐོན། 


།འཕྲོ་ ན་ འཕྲོད་མཁན་ སེམས་ དེ་ པ། 





།ཧིག་གེ་བལྟས་ པས་ སྟོང་པར་ཡལ། །ཅི་ ཡང་མི་ 





།འླཾ 





| 


དད རྒྱན་ ཅུ ཅར ་ 


།རྒྱུན དུ་སེམས་ ཀྱིས་ལ་སེམས་ 

















| ། །ཉམས་ གསུམ་པ་ཆུ་བོ ་གང་གྭ་འདྲ། མམས མེར་རེ་ འཁྱིལ་ ལེ་ གནས་ནས་ འིང ། །བདེ་ ར་ ལུར་རེེམས་ ྣ་ །ཁད། །གསལ་ ས་ གསལ་དང་ 
ན་ནེ་བ། , །རྟིད་ཉམྤས་ཐཱན བམ ཉཿཿ འཇར འཆར། ིི་ ་ལགས་འདྲ་ བའེ ཡི་ སྣ ཅཐ ཞེན་མ་བྱེ བྱེད་ རིགས་ ཀྱ་ བུ། །སྤྲིན་དང་ཆར་ པ་འཇའ་ སྤྲིན གསུམ། ། 
ླ རམ འཐ ནའ་ཆ་འཕྲུལ་ ཡིན། བད རཾ གསལ་ དང་མི རྟོག་ གསུམ། ཅིམ ཉིད་ ཁོ་ ནའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡིན། ་ བཅོས་རང་ངོ་ ཟི 'ལྟོས། ཐི ་ མི ་གསལ་ 
ད ཐང ཇའ 0 ཀྱང་ལྟ་རྒྱུ་མི རྙེད་ལ། པ་ བསྒོམ་ནི་མི་ ་ །དེ་འདྲ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུས སེམས་ བསྒྲིམས་ ལ་ཧྲིག་གེ་ ལྟོས། །མིག་ 
¦རྐང་རི་ ཌེ ཆཐཾན་ པོར་ ¡ ཆིསཿ :: སེམས་ འཚུབ་ ཅི་ཡང་ དྲན། །སྙིང་ཡང་མི་ བདེ སྡོད་ མི ཚུགས། དྲ ཡང་ཉམས་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲག་ ཡིན། །དེ་ དུས་ལུ ལུར་རེམས་ བག་ ཞི་ 
།སེམས་ ཀྱུང་ ལྟོད་ལ་ གར་ འགྲོ་ ་ཐོངས། །རྐྱངས་སོ་ཚུགས ་དང་རང་ལ་ འཁོར། ༈ །ཉམས་ བཞི་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པ་འདྲ། །མེར་རེ རེ་འཁྱིལ་ ལེ་ གནས་པ་ལ། ། 


¦ 99 





7: ༄ཿ 













ང་ 


ཆ་ 


སུང་རྣམས་མཐུན། 





།བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་གུས་བསྟེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ 





།བསྐྲེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཐཾ །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ལ་ཆགས་ཕྱི་ལྷག རགདྡྲྲ ར་ར ་ཤི་ 


།དཔེ རནུམ་ གསེབ་ ཉུམ་ བཅུག་ ལ། 





༩ དདེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ཆགས་ཕྱི་དང་། །མ་ཁམ ¡8 
ད འའ ཅའཇང་ །ནུབ་ ཕྱི་ལུས་ གནད་བསྲང་ལ་བསྲུང་ ། 


སེམས་ངོ་བསྲུང་། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 


།ཧྒྱུན་ དུ་ལྟོས་ཤིང་ཐ སེམས་ ལ་ སྦྱོར། 








།ཅྷེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། 





་བྱེད་པ་གཉིས། 


༢༨༩༤ 


།བྱིན ཟརྨཆ་ཚ༦་ ་ གྱ ལྷུག ལལ ་ མིན། 


པས་གཡིན། །ཉམས་ལེན་མི ་ཡོང་མ་བསམ་ ལལ 


།ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 





།ཟླ་ཁྲིད་མང་པོའི་བཤད་ཆོཿ ཆོས་ལ། 


ཇི འདྲ་ ཤྲ ལ་ཆགས་ 









།མདོ་རྒྱུད་གླུ རའ 


།རྒྱུན་དུ་སེམས་ ངོ་མ་ ཡི ཐབསྲུང་། །རི་ 


།རི་ཁྲོད་སྔགས་ ཤོ གཏོར་བཅའ་དང་། ྲླྲ ཅར འཐུང་མེ་བཞོག་ དུས། །དལ་ཐུས་ལུས 
རྨར ཁུའེ་ པོ ཁ་འཚོ་བ་ བཞིན། །རང་སེམས་ཡེངས་དོགས་འཚོ་ཤེས་མཛོད། ཇི གིས་ མ་ པའི་ འེ ཆ་། 


།འདི་ འདྲའེ ་དམར་ 




















རྫ ར་བར རཾ རོ གཅིག་ཿ གསུངས་ ཀྱང་བརྡེད་ ནས་འགྲོ། །དཔེ་ ་འདི་སློབ་ དཔོན་ཁྲོད་ མེད་ཡིན། །དེ་སྐད་༧ རྭ་གའི་མིང་ཅན་གྱི། །ཕན་སེམས་བཟང་པོའི་བྲིས་ 
2 བཞའ  ་ ཡི་སེམས་ལ་ཐིམ་ པར་ཤོག ཀཀ ༨ངཝ་ འབར་ ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། ་ | གནས་ལྷག་ ཟབ ་ ངོ་སྤྲོད་ ཞལ་ མ་ 
ཟབ་མོ་བཞུགས་ སོ། ལེ ཅོ ཆྭ ་ཏུ་ ཡུ བསྒོ སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་ཞི་ལྷག་ ་གཉིས། །ཡིན་ པར་སྔར་ ཉསཤས་མང་ ཀྱང་། ཟགས སྐྱེད་ ཆེན་ པོམ ་འབྱུང་ ། །ཆོས་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ 
བྱ་བ་རྣམས། ¡2 ལོ་ཆེ རྣམ ་གཙོ་བོར་ བྱས། །བསྒོམ་ལོ་ ་ཞོར་ལ་ བྱས་ཏ ་པས་ལན། །ད་ རེས་མཆཚམས་ འདི བྱེད་ ཚེ་ལ། །བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ བློ ་ཡེས་ ཐོངས། །རིག་ པ་རྩེ་ 
གཅིག་ བསྒོམ ་ལ་ པ་ ཆིང ཉེད་ ཚེ་ སི དམར་ སེར་ དྭ་སྐཱ། རྨ ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་ ལམ་ཅམ་ བསྒོམ། །སྙིང་དབུས་ ཆེ་ དཔག་ཡབ་ཡུམ་ དཀར། །སྐུ ཆུང་ཐཀྲགཿ ་མདངས་ 
ལྡན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ རིག་ པ་གཏད་ པ་ཡིས། ། ཡུན་རིང་མི ་འྲོ་ ་གནས་པ་ན། །མཚན་ བཅས་ཞེ་གནས་ ཆགས་པ་ཡིན། །རང་ལུས་ཚེ་དཔག་ ཡིན་ སྟམ་ པའི། །མོས་ པ་རྩེ་ 
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༢༩༧༩ ༨ ༠༠༨ 


།གཅིག་ ་ ཕོ ་བྱ། །དེ་ནས ཅམགས་ང་ ་པ་མི སྒོམ ་པར། །སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ལ་ ཏྲ ཁྦནྨན་ཐྦས་ །མི་འཕྲོ་མེ་རེ་འཁྱིལ་ལེ གཉུས །མཚུན་ མེད་ཞི་གནས་ 
།གནས་པའི་ངོ་བོ་ བི པའི་ཚེ། །སྟོང་པ་ ཛུ གྲིས་ མཐུང། །དེ་ལ་ པཔ ་ མཐོང་ཤར་བ་ཟེར། །གནས་པ་ ལྷ དང་ སཾ གཉིས། །གནས་ཤིང་ 
ལ་རྙིང་ཙཾང་གླནས། །དེ་ལ ཤཤཟུང་བུག་ཟཆ་ ཉུལ ཐབ བདྲ་འྱཤ། ༼ཡཐོཿ་སཿགྱུཾཊ་མཛཉ་ཡང་ མུབ མི་དགག་ ལྕོད་ལ་བལྟ། །ཆུ་རླབས་ཆུ་ 
མ་པ་ལྟར། །འགྱུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་མཐོང་། །འགྱུ་ བའི་ སྟིང་ན་ ལྷག་ མཐོ དཾ  །བནས་ ཞུ ་མསན་ ག་མི་བྱེད་ པོ །ལྟོད་དེ་ལྟོད་ལ་ རབ 
; དད །འགྱུ་བ་ཅུང་ཟད་ བྱུང་ན་ ཡང་། །དེ་ཉིད་དོགས་ཟོན་མི་གནོད་ བབ མཚོ་ཆུང་འཁྱིལ་ བཿ །ལྷག་མཐོང་ཉ་མོ་ འཁྱུག་འདྲ་ 

༈ །དེ་ལས 


ཆཐ་ཅག་ བྒྲ་མང་ཉནང་། །འགུབ་ འི གནས པས་ ཉམས་ལ་མི་གནོད་པར། །མཚོ་ལ་ ཆར་པ་འབེབས་ ར་ཏ རྔ དང་མི་འདྲ་ སྐྱོང་ 
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ཤབ ཨུན ཐཿན་ དང་པ རངཿ 

















, བྲེས ནས་བསྐུར་ཅིག་ཟེར། 
དད ་ 
¦ ཇོ་འཕྲོད་ངེས་ཤེས་ཐོབ། པོ 
༔ པས། 


།དོན་ལ མང 
།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དུ། 


།ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ ཟི པའི་ ཕྱིར། 





རིར རིག ཐདབྲབ། མ་ཉམས་ སླབུངས་ པས་ ་ འབྱོར་ བའ རིམ པ་འཆཁར་ ཚུལ་ རེ ༩ ་སྒོམ་ ཆེན་ 1 འཛིན་ ལ་ ཤལ་ འའ གནང་བ ཞུགས སོ། 
མུ་དྲ་ཡེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། 


།དཱིན ཆེན་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདུད། །སྒོམ་ཆེན་གུ་རུ་བསྟན་7 འཛིན་གྱིས། 


།རང་གི་ཉམས་ ལེན ཞཾང་ ྲ ཞཾས་ 


།བཞེ་རིམ་ས་མཚམས་ངས་མི འབྱེད། 


ཆར དུ་གང་དྲན་ཡཾ གང 


18 །༢འིསྐབས་ཤོར་ས་གསུམ་ཡོད་པ། ི་ 


།བསྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་ཤོར། 





།མདོ་རྒྱུད་དབུ་ཕར་གཞུང་ཚིག་ལ། 


ཏྣཿ སང གཡེང་ཆེ ཧརཝན། 





།རྣལ་ འབྱོར་ བཾ ་རིམ་ས་མཚམས རྣམས། 


།ངོ་ མཐོང་ ཐིཿ ལྭ་ གཉིས་ སྲ་ ་ 





།ན་མོ་མ་ 
།བདག་ལ་ 


།དཔེ ་ཆ་ རོ བའི་ ལོང་མི་ 


།གནསའ་ 


སེམས་ རེ "ཤེས། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ སྔགས བརྗོད་ 


།གོ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་བྱས་པས། 





།ཆོས་ཀུན་ 









ཱུ གོལ་ས་འོ། 








% 





དྲ  ]།ྗླྣཾཾ་ 
རྨས་པ། མངོནཤེས་ལྟབུརཐོག་ཏུ་བབ 

ན་བདུད་ཀྱིས་བསླས། མཆོག་ཅདོན་མིད་ནུ་ ཁཾ །འགྱུ་བས་བསྒོམ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། རུནངཿྔ་སཿ བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་བ་སྟེ། | 
བསྟེད་རྔོགས་ཟུང་ཞའཛུག་གསལ་སྔེཏྔ་འཆན། 
ལཾ ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་འོ་ཞེས། །འཇོ་ ཛིན་པས་བཅིངས་ན་གོལ་ས་འོ། 
།ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་སེམས་དེ་ཡང་། 





།ཉམས་ དང་རི ་ལམ་ཡི ་དམ་ ངེ 


རྟིའ རབ མེས འགཁཆར་བ་ སྟེ། 


༨༩ .༦༽ 





།རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་རེས་ཟེ 
ང་། 


པོས སེམས་ཁོ་ནར་ ང་རྟོགས། 


།མེད་ སྟོང་ཉིད་མིན ་སེམས་ཡིན སརྟ། །སེམས་ མེད་ པསམ ་པའི་འཛིན་ པས་ བཅིངས། 









།ཆོས་ ་སྐྱོང་ལྷ་ འདྲེ་གཞེ་བདག་མཐོ 


. ཡ ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད། 





།བམས་ ཐ་ རང་སེེམས་ ་ ནོ ཞས 





ང་པ 






ས་ཟིན་རེས་ ¡2 'འཁྲུལ། །འཁྲུལ་དུས་རྨི་ལམ་གང་ 
།དེ་དག་ ཅཱ ཡིན་ སྟམ ནས། །ང་ རྒྱལ་སྐྱེས་ 


`¬ 


ཏཾ མ།བའ་ ལྟུ བུའེ་ : 1 ཤིག་ འཆར། 





ལིམ 


པོ ལཔས་ བཅིངས་ན་ 
།དེ་ཡང་གོལ་ས་ཡིན་པ་འོ། 


| 
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རཱ ཊཿཞ་ཤཾསཿ རྗེན་པ་ཞེས། །སྤྲོས་ བྲལ་ཆུང་ ངུའི་རྟོགས་ པ་ ་ཡིན། ཡི སྐབས་ཐ་མལ་ འཁྲུལ་ཿ པ་ ལེ །མ་ཡེངས་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་མེད། 

གཟུགས་ སྨྲ་དྲེ་རོ་སོགས། །ཚོགས་ བརྒྱད་སྣང་བ་ ཅི་ཤར་ཡང་ ཿ། །སོ་སོར་མཐོང་ཐོས་ཚོར་ན་ཡང་། །འཛིན་ པ་མི་ འཇུག་ཉམས་ ་ ངཿ  །ངྡཟྲག་ཁྲདྲཾ མིཏཾ བྱ་ 
འོ་ །ཡེངས་སྐ སྐབས་ ཉོན ་མོངས་རྟོག་པ་འཆར། །དྲན་པས་ ལོ་ རང་སར་ ཞི། ཐོས སྐབས་ མང་ཞུང་བརྩོན་འགྲས་ ཁུད། །ཕལ་ ཆེར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་ འཇུག་ གོ །དེ 
ླ ནི་སྤྲོས་ བྲལ་འབྲིང་པོ་འོ། །དེ་ན ་ནས་རང་སེམས་ནམ་མཁའ་གཉིས། །དབྱེར་ མེད་འདྲེས་པའེ་ འི་འཛིན་ པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ སྙང པའི་ [ཟས ཤིག་ འཆར། སྤྲོས པ་ ཡི པའི་ 
བཱ སྟོང་རྫིས་ ཁྱེར། །ཡང་ ཡང་ངོ་བོ་ རཆ འངཿཡངང གཅེས། །རྒྱལ་ བའི་ བཐགས་ཏཿ་རང་ སེམས་ དང །འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ དབྱེར་ མེད་པའེ། །རྟོགས་ 


པ་རེས་འཆར་རེས་མི་འཆར། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཡི། །རི་བྲག་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ལྟར། ། 



















།བསྒོམ་མེད་ཁྱད་ པར་ནི། །དན་རྗེ་ ཐག་ དང་མི་དགོས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་ ཡིན་པ ངར་གསུངས་གྲངའ། 


























སྔའི་གྲོགས་མཆོག་རྟ་མགྲིན་མགོན། །ཡུན་རིང་པོ་ན་ནས་ཡུས་ཆེ་ཞིང་། །།དདུ་ཇམྤང་ནུང་མཇུལྲ་ཁྲིནེཾ །དཔེ་ཤི་གསོན་འཕྲད་ལྟར་དགའ་བར་བྱུང་། 















རོ བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ལ། །དེ་བཅོས་སུ་མེད་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དོན་དྭེ་ཕིར་ནད་འདིར་ཕན་ ` །ནད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས། 


# ཕན་པའི ་གདམས་ངག་འཆད། །དེས་ཕན་སྲིད་མ་ ཕན་ཤི་ན་ཡང་། །བདག་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པ་དེས། །ཆེ་འདི་ལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་། 


དཱ བཿ བྲིས་པས་མཁས་གླབ་ རྣམས། 
བསྐྱོན་གནང་བ་ སྲིད་ན་ ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །འགལ་འཁྲུལ་ཐམས ཅད་མཐོལ་ ལ་བ གུས། དའི་ཏང་བཅུཿན་ འགྲིགས་ ར་་ སི 
ྦ ༡ མའ ཐང་ཤན་ཡན།་ རཿ ས་ཕྱསགོན་མསཿ པའོ།། | །།རྟ་ མགྲིན་མགོན་ལ་ གནུང ངཿ ཞུ གདམས་བཞུགས། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ རཡི་ བུ་འདྲེས་ 











| 


།སྔོན་རང་གིས་ 
།ཚེ་འདི་ཕྱིར་ 
།ནུབ་བདེ་བ་ཅན་ 












།ཆོངས། །དེ་གསང་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་ཆོས་ར་ན། །མཚན་མར་མེའི་ངོས་ལ་བྲིས་པ་ཡིན། 


2 


` 


།བདག་རྣལ་འབྱོར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སོ།། །། 





ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་ག ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄ ༄ ༦ 


|>; ཏུར 


༢༩ 


ཡད་པ་བདྨ 


་མཐར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པ་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ 


༢༨༩༩ 


པེ 





ངན་སྙིགས་མ་ལྔ །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤ ་ར་ཡེ། གསོ་ 
དམ་ ཆོར། མ རཆ རར ཇམ ཐུག ཇི ཟི བདག ˆ དོ་ 
ཕོའེ་ ་ ་ ་ །མེད་ པ་ : ལལ་ཆེར་ཡང་ སྒོབ་ རྣམས རེ 
་སྡུག །ནད་དང་ 3 ཙ པ་འཚོ་ ཆང ཟུ ཐུ །ད རྲེས་དལ་འབྱོར་མི་ 
གདོན ་དང་དུས་ མིན་ ཚེསྐོང་སྡ བླུ །མུ་གེ་ དུས སྒྲབ་ དགོས་ཆུ་ ཆ་ཡི་ ་ ལུས་ལན་གཅིག་འདི 
་དོགས་སྡུག །འཆེ་ ་ ༥ཡརང་མང་པས་ ལྡུག ` །རྣམ་ གཡེང་མང་པས་ 
ཅད་ ཟུག་ གཟེར་ ནྲ ང་ ཙཝཁ་ 
དྲག་པོས་སྡུ ཡེ ཀྐུཿ་རྱལ 
ཐཤ འཐུང 
ཞི་ཐིམ་ 
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།སྡུད་སྲོག་ ཆད་ཚོར་ ཐོན སྨུག བྲར དོའི་ འཁྲུལ་ སྣང་འཇིགས ་སྐྲག་དྲག་པོས་སྡུག །ཐྡུ་བརྫཝ་ དེ་རྣམས་མི་ མི་མྱོང་ ཐབས་མི་ 
པཿ །འོན་ ཀྱང་ཆེ མཇུག་དབུན་ གྱི་ཉི་མ་ཙམ། །འཆེ་ ནད ་སྲོག་གཅོད་ཟླ་ཤས་ཞག་ཤས་ཙམ། །བར་དོའི་ འཁྲུལ་སྣང་ཟླ་ ངོ་གཅིག་ གཉིས་ 


ཙམ། འར བ་ མཐུན་མིང་ གུནས་མུམ་ འཁྱམས་ན། །དེ་ཙམ་ [སྡུག་ཀྱང་སྡུག་ཡུན་ཐུང་བས་དྲག ཁ་ ཐ་ དྲེ་རྣམས་ པགབརྔཝ རྫོགས་ 
སྭོ་བྱེད། །དེ་བས་གཏན་ ་ གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས། །ཆོས་ སྐད་དམའ་འུ་ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་པ། །སྟིང་གི་ གཏམ་འདི་ སྟིང་ལ་ འཆང་ 


















ཧཾཿ ཆིན ་'ཡིན་ནོ་ འགུས ཀེ་ ཀྱ་ཐུ། །ལོ་ ་མང་མཐའ་འམ་ད་ ལོ་སང་ ཕོད་ ཐུན བསོམ མིཿ་ པར་ཞ ཐཿ ཕོག་ བྱུང་ན། །ཅི་བྱ་བསམ་དུས་ངེས་ཀྲིག་ཡོད་ 
ཆན ན་ཐ ་པའི་ལ ཀད དེ། ཏགས པའི་ ཐས་ ལ་བབ་བསམ་ རིག་ ཁྲ པ་སྒྲིམས། །ང་ཤི ་སྟམ་དུ་ཞེ་རྩ་མ་ ཁུམ་ པར། །ཤུཀ་ཾ ཐུབ་མན་ནས་ ཞད མའཾ་ 
འདུག་ པས་ ཆོག་ པ་ ་གཅིག་ ཀུང་ ་མེད། །ད་ རེས་ཁོ་ན་ཤི་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། །ཆེ་ ལྡེན བྱེ་བ་ ཅུ ཕྱུར་ ཇི. མེད་ཤི་ །ཡུས་ པོ་ཁང་པ་ སྤུ ལྟར་ བྱིད་ པ་ 
ད་སྟང 

རྱ 





་པ་ཉིད་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད། །༩ཆི་ཁ་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྡུག་ཀྱང་། །འཆི་བ་དངོས་ནི་ སྐད་ཅིག་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཇུ ཆ་ཐངཿ་ར 


རེས་ འཆི་བ་ འདི ་ལ བརྟེན ་ གང་ དྷ །འགྲོ་ པ་ སིམས་ཅན་ ཡར ༥༣ པའི ཕྱིར། །འཆེ ་པ་ འོད་ གསཝ ཆོས་ ལྤེ ་ངོས་ ་བཟུང་སྟེ། །ཁླ་ དོར་ ལོངས་ 


ར་བཞེངས་ ནས། །སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་ སྐུ་བདེ ་ཆེན ་ཞེང་ཁམས་ སུ། །མེ ཏོག་ པདའི་ ལི ལྭ་ ཐཛྫུས་ སྐྱེས་ ནས། 
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ཡེ པྱ ་བོབ་ ནས ་ཕྱོགས་ ་ སུ། 















༤ ༤༽ 


འཛར་འདར་ལིང་ཡིང་བླཏ་མ། །ཐྲག་ལེ་དི་ཉིད་སྐར་ཁུང་མཞ་འཇང་བཞིན། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །སྐར་ཡང་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། ། 
ཇི ་ཝིག་སྤྲར་ཝིག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བྱ། །དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་མ་ཟིན་ན། །བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་འགྲོགས་ན་ཡང་། ཐགཞཚ་་མ་ཁྲྭ་ཐོར 
འཕོ། | ཊ་སེམས་དང་བསྐུལ་ཐ། བསྟ་ཏྲི་ཐྲན། །བཟང་ངན་ཡིད་ལ་གང་བཟུང་ནུས་པ་ཆེ། ༣ །གནེམསཆས་དུ ཀྱིས་ཁྱེར་ཟེར་དང་། །ཞེ་སྡང་སྨོན་ལམ་ངན་ 
པས་འདར་ཉྨ་ཆུས། །དེ་ཕྱིར་ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་ལྔ་བདུན་ནམ། །ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ། །འདུག་ཅིང་མི་འཕོ་བསམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱ། །ཞག་གྲངས་དུ་ 
ར་འ །འཆི་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་བཅའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། ༈ ཏས ཛུག ཐྭཏནུ་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཟུང་བར་བྱ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །དྷཱིཿཡིག་དམར་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། །འོད་ནི་མར་མེ་བལྟམས་ 














་ 









།པ་ལྟ་ཐུ་ཡིས། །ལུས་ ཀྱི་ནང་ ` ི་ ་བཔར་ ཐུན་གཅིག་ བསྒོམ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མི 'བསྒོམ་ སན། །སྙིང་དཀྱིལ་ ཐད ནིག་ཕཚུར་བཀུག་ ལ། ། 


ཡལ པ སྟེང་དུ་རིག་ པ་ཅི མནས ཤ འདུང་ཟཞ་བྲས རིར ནདཀན་མམ་ ་ ༥ལམ་ སོགས། སླ ནན་ཏན །མཛཆིན་ གཟུང་ཅུ་ མི་དགོས། ¡རར དེ་ ཡིཾ་བྲོ སཾ པས་ 


















ཤྲ ཐསཝལ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ བཞིན། 


་རོའེ་ 
¡ ཆོག །དེ་ཡན་འཆི་ཁ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀ་སྒོམ་ལུགས་འདྲ། ` དི ལྟར་སྒོམ་ལུགས་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །ཟིན་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 


¡ 


༧ ཡང་ཐྲ་བཞི། །རབ་ལ་རང་དབང་ཆེ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནག་ལམ་འཐུག་པོའི་སྐབས། །ཕྱི་ཡི་ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་ནས་འཁོར་བ་མེད། །ཕུང་པོ་ཕན་ 


ཚུན་ཁྱེར་རམ་ གདུང་ཐཅས་སོགས། །ཤ་ཚ་མེད་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ཚོར་བ་མེད། །དཔེར་ན་ཐུམ་པའི་ནང་གི ་མར་མེ་འདྲ། ཟྭཉསཐ་ ་འོད་གསལ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ རྔོལ་ ཅུང་ 
།ནང་དུ་སེམས་ ངོ་སྟོང་གསལ་ རྡེན་ལྷང་ངེར། །ཕར་ལ་ཚོལ་མི་དགོས་ པར་ ཚུར་ལ་འཆར། །ངོ་ཤེས་མི་དང་འཕྲད་ བཞིན ་རོས་ བཟུང་ནས། ། 








སག ཀཀ 


་ངང་ ༨དལྙན་ རེ སེའི པ་ ཡིན། །ཏ རྟགས་ན་ཛུ ནི་ཕུ ངྤཾ གྲག མནངས་ བཟང་བ ཞྭཇ་ ། །ལགཉ་ཐྦརྨཐུཏ་ཝང་འཛུམ་འ་འབུང་། སྲེམས ངོ་ཡོད་ པ རི ཡི རེ ཕྱིན་ ཆེ། ། 
སེམས་ངོ་གསལ ར་གས བྙ ་འབྱུང་། །རྣམ་ རྟོག་ ར་ པིབ མི །ཉད་དུནས་ རྟོག་ རྨཅུའངུ་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་ཐུགས་ དམ་ འགྲོགས་ པར་མི་འགྱུར་ 


:; །གདུང་ལ་ ཐུག་ རེག་ མཆོད་ བཤམས ༥ ཅ ཀྱིས། །གོལ་ ཁབ ་འགྱུར་ནམ་ ་ བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་ འདུག་ ཆེད་ དམ་ བཅའི་ ཧུས ཆང་ནས། ན་ ཟོ མི་ 
འཁོ་ཚངས་པའི ཐུཿཿ ནས་ འཕོ། : ནས་ཡུ ལང་རེམར་ ཊབྲལ་ བར་ གྱུར་མ་ཐག །ད་ལྟར་དུ་ དུ་འོད་ གསལུ་ཛྫ ཆུ་ཁ་མ པ་འཆར། །དེ་ ཉིད་ངོ། ངོས་བཟུང་ཅི་ འདོད་ ༢ 1 །དེ་ནི་འཆི་ 
བ་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་བ་ ཡིན། ཐའྨ་རླ་ དུས་ རྫོགས་ཆེན་ རིག་པ་ཚད་ བདད །འཆི་བ་ ཌད་གྲསལཾ་ཏྲཾ་ རྣ རོས་ ཟིན་ན། །བར + ་ ཚོགས་མི་ འཆྲཆ་ ། །འོན་ཀྱང་ 


= 


པྲ ་དོར་ ལོངས་ ་ ཕྱིར། །རྒྱལ་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ སོགས་ ཡི་ དམ་ ཀྱི། ྦ །བསྐྱེད་ ཆིར ་སང་ སྟོང་ འཇའ་ ཚོན་ ཏུ བུར་ བསྒོམ ། ། ཐུགས་ ཀའི་ རྨེས ཕྲེང་འོད་ ཟན་རྫ བསྙུ 


204 














ཱུ །ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་བྱིན་རླབས་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ྦྱང་འབྲིན་སྟོན་སོགས། །བསྟེན་སྒྲབདུསཀྱི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ 

བུ། །ད་ལྟ་ བསྒོམ་དང་མི ་འདྲ་དེ ་དུས་སུ། །བསྒོམ ་པ་དེ་དག་ དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། །དེ་ནི ཟེ ་ལོངས་ སྐུར་ སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་ སྐྱེ བ་སྤྲལ་ སྐུ ཐུང་ཐ ་ནི། ཐུར བ་ 
ྦ རིགས ་དུག་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་མཚོ་ ཞུས །བྲམ་ ཟེའི་མདུན་དུ་བཤང་ གཾ བཅ ངཾ བཞིན། ; ཡཾ ་གཏིང་ནས་ ཞེན་ པ་ ལོག་ པ་ ཡིས། །ཡུལ་ ཕྱོགས་གྲྭ སློབ་ གཉིན འདུན་ ལ་ སཾཊས་ 
རཏ ཅན རཿ གཏིང་ནས་ སྤོང་། དངག མེ དཿ ཐྡ ཆེན ཞིང་ཁམས་ ཀྱི ཡོན 2 ཡལ-ཆཚེ་ཚ ་ པ་ཆེར་ ར་བསྐྱེད་ དེ། །ཞིང་དེར་ མཿ ཉིད་ 
འགྲ་ཐྲན་རུན་ཐའྲ། །བར་ཆད་སོལ ་ཅིག་ ལམ་ སྣ ་དོངས་ཤིག ཅེས། །བླ་ མ་ཡི ་དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་: ལ་ འབོད། །དེ་ཚེ ་ཆེ་འོད་ པར ་མེད་ ཁའ ར་སྤྲལ་ བ་ཡང་ ། །བསུ་ཊ མའི་ཚུལ་ དུ་ 
4 མདུན་ དུ་འབྱོན་ པར་བཤད། །བསྒྲབས་ པའི་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས། །མཆོད་ པའ སྤྲིན་ དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེལ་བསུ་ བྱེད། །དེ་ དོན་ བདེ་ མཆོག་ རྩ་བའི་ རྒྱུད་ལས་ 





།བུ་ཆེན་པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བྲིས། །ནོངས་པ་མེད་པས་བཤགས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །དགེ་བས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ 


༨ 


༧ ཁམས་ སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ རིག་ གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ཆེ ཆོས་འཕེལ ཕ་གི ་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམཿ ས་གསོ་ཁ ང་གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༨ 


ར་རྐབས་བླ་སརྦ་ཝར་རིམ་བར་མ བ་ཐིཟ ཉཉཐ་ྐྱདི 


༨༤ 


རི 


༨༩༤ 


ཏྲ 





༄༅། །སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ ཡིས། །ཐིམ་རིམ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། །མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་ ་དགོས་ རཿ ཡིན། །ལག་ཏུ་ལོན་ངེས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རཱ ཉེད་འཆི་བར་ ཐག་ ཆོད་ ྔ ངཿ ཡི་དམ་ལྟར་ ¡ བའི། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ འོན་ དཔག་ཿ མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་སྐུ་རུ་བསྙོམ། །ལུས་ དང་འཨཏུདཉཏ་ _ །ཞིང་ཁང་ནོར་རྫ རྫས་ཅི་ ཡོ | ྫལ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ བྱས་ཏེ། །ས་གཞི་ 
སྤོས་བྱུགས་ལན་གསུམ་འབུལ། །འབུལ་བ་ཚར་བའི་ཡོན་བདག་ལྟར། །སུས་ཁྱེར་ཁྱེར་ལ་སུས་ཟ་ཟོ། །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ 


ངོ 
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= 
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༧1 
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རེ 
¿ 
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།སྤངས། ཁ་བོའི་ལས་དོན་སྒོམ་སྒྲབ་དེ། །དེ རཾ ལྟ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། །བསམ་སྟེ་ཅུང་ཟད་རིག་པ་བསྒྲིམ། 
སངས་ རྒྱས གེ ་སྤེན་ བུཡ་ །མི ་འཆི་ ཆཾ་སྡོད་ ས་ གཅིག་ ཀྱང་མེད། །བ་བའ བོའི་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་ བསྐྱལ། །རང་ལས་ སྐྱིད་ང པ་ ཆང སྟམ་ པའི། 


རྒྱལ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམ་ དགོས་ སོ། །འགྲོ་ ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ ནས། །བར་དོ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ 
བཞེངས། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྒུའི་འགྲོ་ ཤོ བྱེད། །སྟམ་པའི་སེམས་སྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི། །མ་དག་སྒོ་ 

















། །པར་དོ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚ ཚོགས་རྣམས། ངས ཟན རུང་ལ་མ་ཟིན་ རུང དི ནས་ཉིན་བདུན་བདུན སི རི བུམ་ལལ ཁད་ཀྱི་སྐབས། །རངཉིད་ 
ཤི་བར་ཐག་ ཆོད་ ཡོངས། །མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོགས་པ་ 'མེད། །གར་ འགྲོ་རང་དབང་ཆེ་བ་ ཡོད། །ཡུལ་དང་ཉེ དུ་མཆེད་༔ གོགས ་སོགས། །དེ་ ༈་དག་རྣམས་ལ་སེམས་ ་ཆགས་ 
ཨལ རར ཕྱོགས་ཿ ཞུ རུམི་ཡུས་ཤིག །ལེན་ནས་དམ་ཆོས་ £ བྱེད། །མྱུར་དུ་ཡུས་ཤིག་ མ་ལོན ནན། །གཤིན་ རྡེའི་ཕོ་ཉ་ཡོངས་ནས་འཁྲིད། །དགེ་ སྡིག གཉིས་པོ་ 
བགོས་བྱུང་ན། །ལེགས་པོ་མི་ཡོངས་སྟམ་ནས་སྐྲག །དེ་དུས་འདི་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས། །འཁོར་བ་ ”་ཐོག་ མ་མེད་པ་ ནས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ པ་འདི་ གཞུག་ རེ་རིང་། ། 

།བདག ་ནི་མ་ལ་རེ་ནས ་ངས། །ད་ རུང་འཁོར་ བ་མཐའ་མེད་དུ། སྐྱེ་འཆི གུངས་མེད་ཿ ཡི ་རེ་མུག །ད་ ལྟ་དུས་ངན་ སྟིགས་ན མའི་མཐའ། །ཚེ་ 
།མི་ལུས་བླངས་ནས་རང་སྡུག་ཉོས། །མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་། །ཕས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད། །མི་རྩིབ་ས་ལ་སྟབ་ཞན་ 







ཁི་ར 






















¡ །འདྲ། །དགའ་ལྡན་ ཟངས་ ས་མདོག་ དཔལ རི་སོགས། །སྐྱེས་ཀྱང་མི་ལྷུང་ངེས་པ་ མེད། ཐོ་ ཏ་ལ་ནི་གནས་ རི ཡིན། །སོགས་ ཀུང་ རང་རེ་ལས་མ་དག ། 

` གཟིགས ་ནི་མཇལ  ་ ཅུང་། རོ 1 2 པའི་སྨོན་ལམ་ ཅུང སྐྱ རྦིར བརྟི སྱིད ཡོན $  : སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞིང་། ཊི ཅར 
'ུ གོ་བར་གྱིས། ཐརད ཟླ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཅི ཕྱོགས ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ ཉཱ །འོད་ 1 རི ལ་རྩེ་ གཅིག་ གིས། །དད་ ལི རྩེ ་གཅིག་ བྱེད་ཅིང་སོང་། །འཇིག་ 
| རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་ མེད་པའི། །འདས་པའི་ཕ་རོལ་ རན ཡང་། །འགྲོ་ལ ཧཿ ཆེགས་ཡོད་པ པ་མིན། །མགྱོགས་བུལ་འགྱུ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། བགོར རིང་མི་ 'སླེབ་ བསམ་ 
གོས། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་རུང་། །སྐད་ཅིག་ པདྨའི་ སྦུབ་ལ་ ་སྐེས། །སྐྱེ་བའི་ སྤུ ལྔ ༢ འལ ་མེད། །སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་ ན། །ཡུན་ མྲི ང་པདྨའི་ཁ་ མི་ འབྱེ། ། 
ཕྱི་སྐྱོན་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ནམ་ འཆིའི་ཚེ། །དེ་རུ་འགྲོ་བའི་བློ་ཐག་ཆོད། །དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་ཅི་དགའ་མང་། །གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 

















།མངོན་ཤིསྔཛུ་འཐུལ་ཐོགས་བ་ཡེད། མངོན་དྭགའ་ལ་སོགས་ཞིང་ཐམས་ཀུན།  བགྲོད་ཅིང་རྫོས་ཤུ་དེ་ཉན་འཐོར། །འབྲིལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞན་འདྲིན། † 
།ལ་པ་བྱི་བ་དུང་ཕྱུར་ལ། །ན་ རྒྱུ་རྒས་རྒྱུ་འཆཾ རྒྱུ་མེད། །ཟས་གས་ལངས་སྨྱོད་གནས་མལ་ སོགས། །ཅི་འདོད་ཡིད་ལ་བསམ ་པས་འགྲུབ། འགྱས ། 
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རླ ཁམས ་སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་ ཐ་མ བ་རིག ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


རོ །ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཡེ། དགེ་ཐཱེ སློང་ ་ཀྨརྨ་ རྨ་རིན་ ་ཆེན་ ་ཀྱིས། །རྟོགས་ འཐུལ བྱས བོའི ཆིག་ ལན་ཞུ། །བན་ རྒན་ རཿ པ་ག ཨ་སྱ་ 
བདག ༈དབང་ ཕོ་རབ་ཏུ་མ་ གྱུར་པས། །ཉམས་ རྟོགས ་མཐོན་ པོ་མ་མཆིས་ ཀུང་། །ཡུན་ རིག ང་བསྒོམས་ པའི་ རྩོང་བ་ ཡོད། །རྩེ་ གཅིག་ རཔ་ 
ཀྱི་བདེ་ཉམས་སྐབས། །ཡེངས་ རོ འཁོར་ ཡུག་ འབྱུང་མོད་ ཀྱང་། །རྟག་ མི་ཐུབ་ བ་སྟེ ཉམས་ ཀྱིས་ གཡོས། །སྤྲོས་བྲལ་ རྟོགས་ནས་བརྗེད་ 
སྐབས་མང་། །ནམ་དྲན་ཉམས་ལེན་དེ ཡེ ་ངང་། །བརྡེད་ཚེ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པར་འཆོར། །དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཟེར། །མཉམ་པར་ 


ངི 
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ཅཅ ཁས་ པའེ སྐཔས་ སུ་ནི། །བྱིས་ པས་ལླ་ རྣ མཐོང་བ་ བཞིན། །གཟུགས་ ཀི ལཾ ་ཉེས་ འཛིན་ པ་ མེད། །དེ བཞིན་རྣ་བ བའི་ 
ཡུལ་ ཀྱི་ (སྒྲ ཏྟ ་དང་མི ཏེན ཆནཱ པ་ མེད། །རང་སེམས་ སེས ལུ ་ གནས། -ཅཡིི་ ལེན་ ངང་ལ་ བཉས་ པའ་ འི་ཚེ། །འདི་ བསྒོམ་ 


གཏད་སོ་སྤུ་ཙམ་མེད། །བལྟ་རྒྱུ་ལྟ་མི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ས་ལེ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །ཐརོཾགརངརྒན་འག་ཕཿནཾ། །བསྒོམ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 


༣༨. ༨༤ 


ངེས་པ་ མེད། རྫ སྦྲས་ ཕྲལ་ ཇི མཐོང་ཡིན། མུང རབ འི ལས་ གྱུང་པ་ ཡིན། །གང་ ཐག པྐདག་ མེད་ རྟོགས་ ཞེས་ བྱ། །ང་ ཡང 
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ཅ༔་ ནང རེམས་ ཉིད་ སགས 


རྟོགས་། 
ཡིེ |: 


མི་དགོས་ ཡཅ་ 
ཙར ཉམས་ལེན་རྡེན་པ་དེ་ཡིས་ཁྱབ། །རང་བཞིན་ཤུགསཀྱིསདེ་ཤར་ནས། 
།བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །ངོ་བོ་སྐྱོང་བས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། 


སྨུ། 


རང་གི་སེམས་ཉིད་དང་། 


 ད བོགས ག་ན ཏདགསྨན། 
།དབྱེར་མེད་འདྲེས་ཏེ་ཉམས་ ལེན་ ངང་། 


།གཅིག་ གུང་ 5 ¦ པར་ མཐོང་ཕྱིར་ རོ། 


།རཧཾ་ཉད་རྙཇ་ཉན་ཕྱུན་ཕཾ་སྟེ། 


།ཕྱི་ཡི་ ས་རྡོ་རི་བྲག་ དང་། །སེམས་ཉིད་བསྲེས་ལ་ངོ་བོ་ལྟ། །འདི་ཕན་ས་རྡོ་འདི་ཚུན་ནི། 


།དཔེར་ན་མཚོ་ རོ ཐཱ བཞིན། །རྣམ་པ་ སོ་སོར་གསལ་ན་ཡང་ ། 
རར བཞིན ཤུགས ་ཀྱིས་དེ ་ལྟར་འཆར། ཐོ ་བཞིན ་ཉམས་ལེན་ངང་བསྲེས་ ཐབ་ ་ ་མཁས་གར་ཁྱས་ ཟླ ཀྱིས་ ཁུབ། 
(ཉམ ཀྱི་རོ་གཅིག་ མིང་དུ་བཏགས། 


།ནང་གི་སེམས་ ཉིད་ཌ ལེ རྟོགས་ཊ ཙཤང། ཕྱི་མི སྣངཐཿ པའ ཡི 


།རང་ སེམས་ ༢ ཞེས་ ཕྱི་རྒྱ 


།ངོ་བོ་ ཉཾརཾ ཉིད་ དུ་རྟོགས། །དེ་ནས་ བསྲེ ་ཡང་ 


ཟམ ཀྱིས་ གར་ཁྱབ་ཆོས་ ཀྱི 


།རྟོགས་ ཐྲ གཅིག་ ར་ རིང་། །དེ་བཞིན་ 
།རྒྱ་གར་ཆུ་དང་བོད་ཀྱི་ཆུ། །ལུང་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཆུ་ 
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0་ །གོ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། །སྙིང་ནས་དེ་དོན་རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཟེར། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་གྲལ་དུ་བརྩི། །དེ་ 
ཞྭ ང་ར རྔ ས། །རྒྱུན་ རྐུམ ཟང་ཏུཾཐ །དན་ པ་ པ་བརྟེན་ཡང་མི རྭཊས་ ཏེ། ཅ་ དང་མ ་ཡེངས་ ཁུད་ པར་ ་མེད། ཟ་ ཡེངས་ ཀུང་མི་ ཀླ སར་ ། 
འོན་ཀྱང་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ཡིས། །གསལ་ ཝར བྱ་པ་ཟབ་ ཁྲི གསུངས། །དུན་ རི `; ན་ མ་ བ་འ །རྒྱུན་ ལོར རོ འགུར་ མེད་ པ། ་ ལེན་ ངརང་ ཆྨོད་གྲ ་པ་ 
དེ། །བསྒོམ་མེད་ཨམ་དེ་ཡིན་ཚོད་རེད། །དེ་ཡི་ཉམས་མྱོང་ང་ལ་མེད། །བསྙོམ་ཡོད་བསྒོམ་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད། །དན་རྫེ་དགོས་དང་མི་དགོས་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་མེད་པ ཞང། ཉིན་མཚན །བོར་ཡུག་ སོང་བ་ ན། །དན་རྫི འགསུ་བླསར་ཡང་ ཡིན། ། ནྡ རི "ཅེ དབྲང་མི། དགོས་ ལོ །རྒྱུན་དུ དུ་ཉམས་ ལེན་ ངང་ལ ཟ་ཏུས་ །བསྒོམ་ 


མེད་མིང་དུ་བཏགས་ཚོ་ ཆད་ རེད། །གསུང་ རཔ རྙམར་ ནང སངས་ རྒྱས་ ཆོས། །མ ་འདྲེས་ བཅོ་ བརྒྱད ཐབ སུང་ པའེ སྒྲ། །བུགས་ ནི མཉཐམ་ པར་ཞ་ བཞག མ། །མི་ མངའ་ ༢་གསུངས་ 






མཆིས སམ 






















2 |འཾ། 


# དོན་གོ 


༦༥༥ ་ 
ཉེད་ ཊཱུ ལུང་ཆོས་ཀྱིས་ (ཕྱུག 
| ལམ ཐོ་ བ་ ཇཾ ་སྐྱེས་ ན ཡང 








།མང་ཕྱིད་ ཕེ 


།དེ་མིན་ [སྨྲས་ན་ཟུར་ཟར་གོ 


།འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྲིག་གེ་བ། 


༣༢༽ གྱིས་ སུལ། 
།དེ དོན་ཞིབ་ང ཁར ་བརྗོད་མི་ རུང་། །དོན་ལ་ཆོས་° 
ངདཾཿཛཾངཾ་ཨ 








།ཕྱག་ཆེན་ ཏཾ ནི་རྟོགས མི་སྲིད། 
།ཟུར་ཟ་མ་ཡིན་དོན་གཏམ་ཡིན། 
།ད་ལྟའི་དུས་ནས་ཡིད་ལ་ཞོག 





།ཐང་ཧུང་རྒྱུར པི རུ་བྱརྔ སྲ། 
སྙིང་གཏམ ་ཡིན་ནོ་ ་ཡིད་ ལ་ ཟོས 


།རྐམ་ པོའ ཡབ་ རྙངས་ ཆུ་ནང་ དཔེ། 


།ལླུང་ འཆུབ་ མང་པོའ ནཔམ་ འབྱོར་  ་ 





ལ་ལས་མ །མཐོདམའུགས་རཾས་མེད་ཐར་ཞུ། །བུང་བལྟབ 


ཨོ རྒྱུནང་ཅྱའ་འ་ད་པང་ པྲ ཡིན། 


སའ པ་ (དབས ཡུལ་མ་ ནོར་ དཔ གོས། 





།ཆོས་སྒོར་ རི པའི་ དོན་གོ་ ཡིན། 


།ཤིམ་ རྣིམ་ ༣ ་སོགས་ བཤད་ ལཔ་ ན། 








།འབྱུང་བར་ དོགས་པ་ཁོ་བོས་ སེམས། །གསུང་པ་ འདི་ལ་ 


བུའི་ སྤྱོད པ་ ཡིན། ཆང་ 


།ནོར་ན་ལོག་ པའ་ལམ་ དུ་འགྲོ། ད 
ྷ༈ཨ ཐཾ ནཿ མ་ཐམས་ ་ ལ། །གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ན་དེ་ 


།འཆི་བ་ གློ ཅན་དང 
།མང་ ལོ་ཤེས་ ཀུང་དགོས་ པ་ 


















༄༅། ་་།ལེན་ནས་དམ་ཆོས་བཤའ་མ་བྱེད། །མྱུར་དུ་ལུས་ཤིག་མ་ལོན་ན། །གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འོང་ནས་ཁྲིད། །དགེ་སྡིག་གཤག་རལ་དགོས་བྱུང་ན། །ལེགས་པོ་ 
8 རྭ་ ལའི རུ །དེ་དུས་འདི་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས། །འཁོར་ ས་ ཐོག་: མ་ མེད་ པ ར་ །འཁོར་ པར ཁི ི་ པས་ ར་འ རེ་བུད། །སངས་རྒྱས་དེ་སྟེད་བསྟན་པ་ལ། 
་ ་ནི ་མ་ གོལ་ ལར་རེ མ་ དྲ རུང་འཁོར་ ས་ ཉམ དུ། སྐྱེ་འཆི ་གངས་ མིང ཡེ རེ ཅུ །དཱནཾ ནུས ངན་ སྙིགས ་ཡའེ མཐའ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བར་ཆད་རྒོད། 
¡ མི་ ལུས་ དཱངས་ རེ ་རང་ རྩེ་ ཉོས། རྨར ནའ ལལ ལསྲགས 8 པཿ འང ། ཟཾཿ ཐོབ་ མ་ ཊ ཞུ སྐྱེ ཟ ་སྲིད། །མི ་རྩིབ་ ས་ལ བཅབ ༼་ འདྲ། །དདཀང་ ལྡན ཟངས་མདོག་དཔལ་ ཡ 
སུགས། །སྐྱེས་ ཀྱང་མི་ (ཇེས པ་ ་ །ལོ་ ་ ལ་ ནི་ གནས་ རི ཡིན། ཿ རབ རི་ ལས་མ་ དག །ཕྱིན་ར རས་ གཟིགས་ ་ ་་རི་ གུར་ རེ་ །འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །སྐྱེ་སླ་བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྐྱེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ངར་དོར་ཉི་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུབ་ཕྱོགས་ 


-----༠" "པཾ ----༨༤༤༧༧༠༧པ། 














ན་བསྒྲམ། 


།བདཿ དཀར་མདོ་དང་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། 


།པ །སྐུ་ཡི་ བཀ པང 
ལོ 
ལ་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ། །ན་རྒུ་འཚི་རྒྱུ་རྒས་རྒྱུ་མེད། 
དེ ཞར ་དའ་ཞུན་ཅན་ར། 
ཛིན 








ཡུས 


ཤན དགསཱ་ཧཾན ཡ 


འཕྲུལ་ཐོཿ ་ མངོན ¡£ ཟ་ལ་ར སྲོགས ཞིང་ཁམས་ ཤྱན། 
ཅི ཇི ལོངས་སྤྱོད་ གནས་ མལ་ སུགས་ །ཅཾ་ འདོད་ཡིད་ལ་བསམ་ པ་འ འགྲུབ། 


།ཡུས་དེ ས་བཅདུ་ལམ་ལྔ་ བགྲོད། 


།ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ བཞུགས་མདོ་རྣམས། 


།ནམ་ཞིག་དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས། 





།ཀརྨ་ རིན ཆེན་དེ (་རུ་བྱོན། 


།ཆོས་ ཉན་ ཕྱག་ བསྐོར་ ཕྱས་པས་ ཐི འ 


།ཨོཾ་རྒྱན་གསུང་དང་ལབ་སྒྲོན་གསུང་། 








།དེ་  རུ་སྐྱེས་ ཞན "ཧེ ནཐུཿ ན། [སང མདོག་ མཆཚན་ འི 


།བགྲོད་ཅིང་ཆོས་ཞུ་དེ་ པ་ར འཁོར། །འབྲེལ་ ཐོགས་ ཀུན་ཀྱང་ དེར་ རུ་ཅང་ 


ཅི སྒྲུབ འཚོ་ སྐྱོང་ 


།རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མི་དགོས། །དེ་ 


།རྫོགས་ རངས་མི རྒྱ་ མི་ཟ ་སྲིད་ གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་ ཞིད བཀོད་ ཞེང་ མདོ་ 


།ཐམས་ཅད་ས་ཕག་གྲོས་བྱས་འདྲ། 


| 




















།སློང་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཨ་དགེ་སྟོལ་བོ་ཟིར་གྱིས་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། ༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། བསྒུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ 
་ ན་མཆོག་ གསུམ། གསཝ བྲ ཚི སོ་བྱིན གྱིས་ ་རློབས། བཿ འབྱུང་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི ་ཚོགས། གས་པ བ ཞཱདཐར སྲོ་ བྱིན་ ཀྱིས་རློ། ་རླབས། ཡ༔་ གི་ བྱང་ ཅུ སེམས་ 
 བསྐྱེད་ནས། །དེང་ནས་ཚེ་མཇུག་ཅི་ཡོད་ཚེ། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་རུ། །བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་རེ་མ་ཏི། སྩི་ས་ པ་ རཿ གྱིས་ པར་ ར། སུ བྱིན ་གྱིས་ རློབས ་ཤིག་ པད འབྱུང་ | །ཆོས་ ར་ ༩ ་རུ་འོང་ཚད་ ༤ རས ཆེས ཆུ་ནད་ ་ སོགས་ ཀྱི། །ཆཾར་ 
ཏ ཆད་སྲུངས་ཤིག་ ཆེས་ སྐྱོང་ཚོགས། །མཐོང་ ཐུ དྲན་ གཾ རེག་ གྲོལ་ འི ། ཐཾ ལ་ཧྲམ་ གྱིས་ ཝའ གྲོལ་ སོགས། །བྱིན་ གྱིས་ ཆླུབས་ ཤིག་ སྤྱན་ རས་ གཟི རམ ཾ རྫོ 
‹ སེལ་ཅག་གསང་བ་ཡུམ། །དངོས་ གྲུབ་ སྙོལ་ ཅིག་ ཕག་ མོ་ཡུམ། །བྱིན་ ཆེན་ཕོབ་ ཅིག་ རིག་ འཛིན རྣམས། །མཐུན་ རྐེན་ སྒུབས་ ཤིག་ ཇམ་བྷ་ལ། །དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ་ ཅིག་ 





།འོདཟེར་ཅན། །རྟོག་ཿ པ་ ་བསྐྱེད་ ཅིག་ གྲུབ་ ཐོབ་ རྣམས། །རྣམ ་གཡེང ཆབ ཆད ཆི གཏོང་བར། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚོན་ཚུགས་པ་ 
།ཆོས་ དད སྟོབས་ ཅོ །ཅེས་གནས་མདོ་ནང་དུ་ཆོས་ར་བཙུགས་དུས་ཨ་ ལེ སོ། །དགེའོ། = །དགེའོ།། །། 


2 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བ སང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པ ར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཐབ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པ་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ ་ རབ་རྡོ་ རྡེ་ས་ར་ ཧ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཐོབ་བླ་མ་ལ། ད 
གསོལ་ ཁོ ཨཾ སོ་ ཐུགས་རྗེ རྗེར་ ཿགཟིགས། ¡± རྟོགས་ སྐྱེ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཆམ་ཕུ་དབུ་མཛད་ད་ ཞཐཿ་ [་སྐོར། ཕོ འདི་ ལ་ 
ཐུགས་ཿ བསམ་ ཐོངས། །དལ ་འབྱོར་ཌཱ རྙེད་དཀའེ་ཆོས་ ཐུན་ལ། །བཤད་པ རྒྱ་ཆེར་ གན མང་ཡང་། །བཤད་པ ་མི་ དགོས་ ཟོ གིས་ ལྟོས། ། 
རྒྱལ་ པོ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ ཡི། །དམག་ལ་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་བར་དཀའ། །གྲོག་ ཚང་རེར་ཡང་འབུན ་ཕྲག་ལྷག །འབུ་སྲིན་ གངས་ཁ་ འདེ་ ལ་ 
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མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཨེ་དཀའ་ལྟོས། །མི་རྟག་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཐུན་ལ། །བཤད་པ་མི་དགོས་རྣ་བས་ཉོན། །རྒས་ 
།མཐ ཐོན་པོ་དང་ནི་དམའུ་གཉིས། ་ རི གྱིཾས་ འཆི གྲགས ཉོན། །ཆང་ ལ་མི ་འཆི་ གདེང་ཅི་ཊ ་ཡོད། 


། །སྟོབས་ ཆེན 1] འབྱོར་ཅན ་ཚོས་ །འཆི་ པ་ བཟློག་ བཐབས་མ་ རྙིད་ནས། །ཐམས་ ཅད་ཤཱི་ རཔས་ ནྣ 
།ཆ ཉིད་དེ་རིང་སོང་ཙམ་ ཡང །མི་ འཆི་ངེས་ཤེས་ཨེ་ཡོད་བསམ། །ཤི་ ནས་ ཟླང འགྲོའི་ ངེས་ ཏིག་ ¥ །ཤི་ བས་མི་ 











པིསེིབ་ 


. མཆོག་གསུམ། །གཅིག་ ་ ཨོ་ རྒྱན་ རིན ་ལོ ཆེ། 











ྦ ; དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །ཅམ 










ར་ །རིགས དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་རེ ་རྗེ། 
སྦྱོར་གང་བྱེད་ རྣམས། །སེམས་ ཅན་ ྱི་ཡི་ོ ་དོན་ དུ་བསྔོས། 
ཱ དབུགས་ རླུང་ནི་ཕར་འགྲོ་དུས། 








རྦུ ་པའི་ཞེ ངང་དུ་ཕྱི ཕྱིན་ཐབས་ འཐན །བོར་བསུག་བསསྔཝ་འཇང་ཞིག་རྟེ། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ པ་གཞན་མ་ མཆིས། 
།པད་ ཞ་ཆོས་གོས་ཁ་ །རྒྱུན་དང་ཆ་ལུགས་ ་ཡོངས་ རྫོགས་ པ། 
ཛད་ (ཁྱེད་ཤེས་ གོ སྟིང་གཏོད། །སྐུབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ ་གང་ཤེས་ ཤཿ །རིགས་ དྲུག་སེམས་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
དེ དཿ བྲསྲོས་ཅད་ ་བདེ ་བ་ལ། ཀརང་ ཉིད་ཌ ཁོ་ནས་འགོད་སྟམ་པའི། །བློ་སྟོབས་ བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ །བསྐྱེད་ དེ། །རང་ ་གིས་ དགེ་ 
ཏི ཐཤཿཉཉམྱི་མཆོག་ , མཐང་ཐུགླ་སྔནན་ཚུས ༩བྲབ་ངའ་ཚུ། 
།རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བསྐོམ། 























།སྐྱོབ་པར་ངེས་པ་དཀོན་ 


སྤྱི བོའི་གཙུག་ [༦ བར་ བམ །འདི་ 


།ཚེ་ རབས་ དུ་མའི་ ཕ་ རེ 


།དེ་ཡི བསྒོམ་བྱ་ ཟོ ལྟ་སྟེ། རེ 


།རླུང་ནཾ་ཚུ་ ཚུར་ལ་རྡུབ་ པའི་ 



















རཾ །ཤིང་། །ས་ གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་ལ རཿ །མཏཱལ་ གང་ཤེས འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ ཐས བྱིན རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས། །སྤི ་བོར་བསྒོམ་པའེ་ཨོ་རྒྱན་དེ། རུ 
° རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གུན་འདུས་དམིགས། །བླ་མ་སྙུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས། །གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་འདོན་པའམ། །ཡང་ན་བཛྲ་གུ་རུ་བཟླས། རི་ བཞི་ 
; བྱི རླབས་ནི། ཡཿ འབྱུང་འོད་ དུ་ལྟེམས་ སེ་ཞུ། ཆར ཝ་དབྱེར་ ཡིད ཐྲིམ་པར་ བསྒོམས། །དེ་ཡི པི་སྔོན ་འགྲོ་དམིགས་པའི་ སྐོར། །མདོར་ བསྡུས་ཚོང་ ཞངད་ངོསཿ གཞི ་ནི། - 
རེམས་ལ་ཅི་ཡང་མི ་བསྒོམ ཟ མཐོང་གཉིས་ ཡིན ལི །མདུན་གྱི་ནམ་ ཡ་ ་བཅོམ ཁལ ཧས འ་བ པོ་ ས་ བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ། །སེམས་གཏད་སེམས་གཞན་མི་ རོ བར། །རིག་པ་ཅི་ཙམ་ མ་གནུས་ཐུབ་ལྟ། །མི་གནས་འཕྲོ་ [ན་ཚུ ཚུར་བཀུག་ལ། །སྔར་ལྟར་སེམས་ དེ རྩ ་ འད 
4ཾ གནས་གནས་བར་དུ་བཞག །སེམས་གཞན་མི་འཕྲོ་ཐུབ་པ་ལ། །ཡུན་རིང་སེམས་ནི་གནས་པ་ལ། །ཤུན་མོང་ཞི་གནས་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུན་ མོང་མིན་པའི་ཞི་གནས་ནི། 



























ྣ །ཡིན། །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ལྟར་སྣང་། །གལ་ཏེ་སེམས་དེ་མེད་ན་ནི།. །སྐྱིད་དང་སྡུག་པ་ཅི་ལས་བྱུང་། །དུག་ལྔ་ 
 ཁོང་ཁྲོ་གང་ནས་བྱུང་། །དད་པ་དག་སྣང་གང་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ཞུ་བསམ་མཁན་གང་ནས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་ཡིད་ལ་ཕྲེང་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་དེ། །དང་པོ་གང་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན། །ད་ལྟ་གང་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རེད། །ད་ལྟ་ལེགས་པར་ ཚོ བར་གྱིས། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མ་རྙིད་ན། །མ་རྙིད་བསམ་མཁུན་དེ་ 

ཉིད་ལ། །ལྟོས་ དྲུ དང་ཅི་ ་འད་ འོང་། །ད དེ་ཚེ་ལེགས་ པར་བསྐྒས་ བློ ཐོངས། །དེ ཤི ཁྱད པར་ ལྟག མཐོང་ལ། ཟི འགའ་ཅི ་ཡང་ མི ་གབསྔས་ ཟས རྔམས དེ་ ལྕོད་ 
དེར་ཞོཿ ་ མཛོད་ལ། ༤ །ཅི ཡང ‹ལ་ མི དྲན་ རྩི ཅི ་ཧརམ། རུ་ ཙུ ` ་བར་ རག སིམས གཿ ཡང་རི ་འགྲོ་ ཟེ ཟི ཆ་ཁ སྡོད་ ཐུབ་ ་ ྤུ་གྱིས། །རེས་ ` ཤང 
༧ 4 འགྲོ་ '་ཐོངས་ མཛོད་ ༩ །འགྲོ་ ་ས་གར་ གདའ་དེ་ རུ་ཐོངས། །དེ་ལྟར་སྒྲིམ་ལྟོད་རེས་མོས་གྱིས། །ངོ་བོ་ ་དེ་ལ ་ཕྱིན ་པའེ ་དུས། །སེམས་ ཀྱི་མདོག་ དབྱིབས་ གནས་འདུག་ དེ། ། 























ང་ལ་བཤད རྒྱུ་ཡོད་ པར་ གྱིས། འྩོ རྫ ལ་ སྱ མ་ཡེངས་ ཟེ ཅམ ལ་ཅི་ པཿ ངེས་ ཤིག་ཅིག། , །ང་ལ་བཤད་ ཧྒཾ་ཡིད་ ངེས་ མཛོད། །དམིགས་ ཐུན་དང་ པོའོ།། 
| ཁྱ །།དེ ཐུ ཐུན་མོངམ ཡིན ་པའི། །ཞེ་ གནས་ དང་ནི་ རབ མཐོང་ བས སིམས ལ་ཧི་ཡང་མི ཐོ བའི །ཀྱི་ལེ་ ཐར ཤིང་ གནས་ ཁྲ དེ། །རིག་པ་དེ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཟླར་ །དེ་ ཡི ལི མཁན་ རྔ་བ ་ལ། བཟ ཐང པས་ དངས པོ་ཅི་ཡང་ ཟ་ །སྟོང་པར་ མཐོང་བ་ ་ལྕག་ མཐོང་ཡིན། །གནས་ང པ་དེ་དང་ སྟོང པ།" གཉིས། །དབྱེར་མེད་ངོ་ 
པཿ པ་་། ཞར ཟུང་འཇུག ཟར་བ་ཡི། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ནི། བཿསག་ ཞེན་བྱ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་གནས་ འཕྲོ་ན་ཡང་། །མ་ སྒྲིམ་ལྟོད་ལ་ ྦ 

།མ ངཔཐཤངཿ པའ་སོ་ནྭ་མེད། ཁ་ བསྲང་ལ་རྩེ་གཅིག་ རབ་ ར་ཅན བས་མ་རྟེད་ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་ བྱ། །དབྱིབས་ སུ་མ་ 
།ལུས་ ཀི་ཕྱི ་དང་ ནང་ན་མེད། །ཕྱི་རོལ་ ཕྱོགས ་བཅུར་བཅལ་ཡང་ མེད། །སེམས་ དེ་མེད་པ་ ཉིད་ ཀུང་ མིན། །སྐྱིད་ སྡུག་དུག་ལྔ་དད་གུས་ སོགས། །སྣ་ 
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= ཆྟ ། 
























བལྟས་ཀྱང་ལྟ་རྒྱ་མི་རྟེད ན། །ལུས་ཀྲིམ་མེར་བསྒྲིམས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། །སེམས་དབབྱར་མེད་བསྲེས་ལ་ངོ བྲ །སེམ ཧིག་གེ་རྗེ ོ བཱ 
༈ཡཅོ་ཿ་ང་  འངལང་ཡ་ཆ་ཤ། ༢ ༢ $ 


ད་ །བསྒོམ་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་བྱུང་། དདེ་བཅོས་མ་མི་དགོས་དེ་གར་སྐྱོངས། །དེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཟིན་པའོ། ཏཾ རར་བསྙུམསྲ་རས་བདས་རྒྱེས་ 
{ །སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལགས། །བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་སྤྱི་ཡི་ལུ ས། ྲཁུང་མཆཚརཆེ་རྒྱུ་མེགུ།  །མ་ཐ༔ྣརྫས་སཛུསུ་ཀྐྱུས་ཇོ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྐའི་ 


༢༨ ༨༽༨༽ ༨ 


ཟབ་ཁུད་ལ། །མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཐབས་བཞི་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁུད་པར་དུ། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ཡང་རྩེའི་ཆོས། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་གསུངས་པའི་དོན། །བལྟས་པས་གྲོལ་བ་ཐོད་རྒལ་ཁྲིད། ཀཀ །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་གསང་བའི་གནས། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་མནར་མེད་ལྟུང་། ད 


ཤཀ ་ 





སྟེང་། །ཆོས་ སྐུ་ན ་བཟང་ཡབ་ བ་ཡུམ་ལ། །རྫོ་གས ་ཆེན (བརྒྱུད་ པས་ བསྐོར་ པྲ བསམ གས ཊ 33 འོས་བྱ་བའམ། །བརླ་ སུ 
་་ རང་ལ པབ ་ .ཏཏཏནྱན ཆླ་ལཱས་ ་ཐོབ་ ཆེ །དེ ནས་ རང་སྤེམས་ངོ་བོ་ སྐྱོང་།  ་ ཁྲེགས་ ཆོད་ དོན་ ་ སཾ 





བདེ་སྲིདདཔགམེད་ཝར་པར་བྷསོ། །སྐྱད་ས་བེམས་ལ་ཐིག་གེར་བྟར། །ལུསབྱང་སྦྱདའམ་རྣམའགྱུར་བྱ། །རང་ལ་སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ 





ཀླ ༢ 








ྨ 
344 
= 
༡22 
༧༽ 
-¬3 
2 
༡ 
24 


དམིགས ཏཱཾ 
གྲ སྤྱོད་ ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ། 

གོར་མོ་འཆར། ། ཁྭ་ཏ ཡེ 
ངད  འྱཿ 


ཟིམ་བྱས་ཟེར་གཉེས་དུས། 


























།ཟླས་ རམ བམས་ ཡས མཆོད་ པར་ ང་དམིགས 
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ཧཿ 











ས་ཐམས་ ་ འབུལ་པར་ 


།མནན་པས་ཐིག་ལེ 
འདར་བ 


།རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ ཡིན། པ 


།དེ་དབུས་འོད་ཟེར་མུ་ཁུད་ 


ནང་དུ་ནི། །ཆེ་མཆོག་ [ཁྲག འཐུང་ལྟ་ ་ཆོགས་ བསྒོམ། 
དྲ་ཉི་ཟླའ ཟླའེ་གདན། །ླུང་ནི་རྡུབ་པ་ཡི ་གེ :; །ཁོག་ །ཏུ་གནས་པ་ཡི་གི་ཨཱ། ། །ཕྱིར་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི་གེ ། སཾ ང་མ ཟི་ཅིང་ 
སྙིང ་ག་སངས་རྒྱས་ བཞི ་བཅུ་གཉིས། །ཡེ་ནས་དངོས་སུ་ལུས་ ལྷར་བཞུགས། །བཞུགས་ ་རྟགས་ ་མིག་ནི་ ་མཛུབ་: མོ་ཡིས། རེ 
ཡི་སྒྲོན་མ ་ཞེས། ཟོ རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ། །རང་ལ་ བཞུགས་པ་ ངོམཆར་རེ ཆེ། ་ མིག་ གཉིས་འབྲེལ་བའི་ ཅྩ། 

ཡི་སྒྲོན ་མ་ཡིན། །མིག་ དབུས་ལུས་བཅུད་ཀུན་འདུས་པ། །གཟུགས་རྣམས་ སོ་སོར་མཐོང་བྱེད་པ། 

།སུརྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། །འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཆར། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན། 






















༨༡ ༨༠ ་༨ྐྷ ༨༧ 


བརཏར་ཉཿང་འྲཾད་དྲ་སྲཾམ ཏནད་གྲརསླྦ་འནེ ཇྦ་ཝ། །ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་ན་ལྟ་ཡི་སྐུ། རེ་རེའི་གཙོ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ། རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ཕལ་ཆེར་འཆར། ། 
༥ ༽  ཌན་གྒྱནྡཾཏཾང་ཏ་ཇུ།ས8ཝ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ནི། - །བར་ད་ཐགྲོད་པར་མི་དགྲོས་ཏེ། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་མིག་ལ་ཟུག །རིག་པ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །འདི་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་འདི། །བསྒོམ་ཤེས་མི་ 
དགོས་བལྟས་པས་གྲོལ། །ཟླ་དྲུག་མ་ཆག་བལྟས་ན་ནི། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པ་སྟེ། །ཞེ་ཁློའེ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་འཆར། །་ལསས་འ་བཐཐ་མིན། །གེགས་དང་ 
_ །ཅུང་ཟད་མིག་ལ་གནོད་དོགས་ན། །དང་པོ་བལྟ་ཞིང་དེ་ནས་ནི། །གཡས་གཡོན་གང་གསལ་ཁྲིད་ལ་བལྟ། །ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་མ་བསྒྱུར་ན། 


།ཟླ་བ་མར་མེ་མེ་ལོང་དང་། གསམ དཆའ་མན་དཏཿས་པས་ཆན། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཀུན་བཟང་བཀའ། །མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་ 










+ 


~-~----༡༠༤༨༠༠ཐམསིར་ 








ཐོན་ཞུང་གྲོལ་བར་དཀའ།  །དེ་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ནས་གསུངས། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ གི །དམི ངས་ང དེ་ཚིག་ ཊཇཐ། །ཁུང་འདྲིཉ་ལ་སཾགས་མ་ 
÷ བྱས་པར། །འཕྲལ་ དུ་ཡིད་ ལ་ ཐའ སྨུས །ཆམ་ཕུ་དབུ་ ¡£ ལ་ ཕན་ཕྱིར། །ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ པཾ པ་ ་ཡིན། །ཨ་ནུ་ཨ་ ཏིའི་ འི་ཉམས་ལེན་ འདུས། །མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ 
| ཉམས་ལེན་ནི། །ནཱངས་ནུབ་ནམ་ཁོམ་ཕུར་ཕ་ཡི། །ལས་ བྱང་ ལ་ སྲེས གཏོར་ བཛ སམ། །བསྐྱེད་ རིམ་ བཞྟེན་ པ་རྒྱུན་ དུ་མཛོད། །དེ་ཙམ་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། 
. རྫོང་ྲསཾཿ ་རྟིང་མའི་གྭལ ་དུ་གཏོགས། །ཨོ ་རྒྱན་རྗེས་ འཇུག་ ཡིན ་ཞེས་བཤད། །ད སྐད་རཱ་ག་ཨ་སྱྱ ་ཡིས། །སྟེང་གཏམ་ གབ་ སྦྲས་ སྐངས་ པའོ།། །། 







~--༧༧༧༠༠༧༣༢༦ཇཞིཿ)) 














༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙེ རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





པ །ན་མོ་ལོ་ཀེ ཤཿ བླ་མ་ ཡི །'དམ་ དཾ མེད་ པའི། _།ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོ པའ གཟིགས། །གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །བདག་དང་ 
 འབྲེལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདེ་ཕྱིའི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ཤེས། །གོ་འཇོའི་ཡུལ་ ཐིམ བྱོན་པ་ཡི། །གཅིག་ཞུས་བྱེས་མཁན་ ` ཞིག་དང་། སེས་ མཐང་ གྱི་བཙུན་པ་ 
¿ རྣམས། །བན་རྒན་བདག་ལ་ཕྲད་པ་ལ། །བསླུབ་བྱ་ཁ་ད་ ཚིག་ གསུམ་ཞུ། །མི་ལུ ལུས་ཡང་ཡང་ཐོབ་དཀའ་ བས། །ལུས་འདི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་ ་དམ་ ཆིག་ 


།ནམ་འཆེ་ངེས་ ཡིད་ངེས ངེས་པར ། ཁར མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་ ཅིང འབ བསྨྲ་མེད་ཌ རང་ལ་ པ་སྨིན། དག སྒྲབ་ སྡེག་སྤང་བརྩོན་ ད་འགྲུས་ སྐྲུད ད 
£: ་ མི་ ་ སྡིག་ ཏུང 
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"་ ' གེ ༧ 
`: །ཅུ ཤས་ཤན པའ 
པ་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག རྒྱུན་དུ ་དུ་བསྒོམ། །ཀྲེགས ་ཆོད་ ¦ ལེན ་དངོས་ | རྩ །ཚོགས ་དུག་ ༈ ་རྣ ཚོགས ་འདི། །རྣམ་པ་ ལའ ཡང་རོ་བོ་མྲོ། ྙོ 
ཟླ ་གཟུགས ཇེ །དེ ་འདྲ་ རྟོགས ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཚོགས ་དུག་ གཟུགས་སྒྲ དེ རཾ ། །ས་རཾ་རྭ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་། རཿ ང་སེམས་བསྲེས་ལ་ངོ་ 
¡= : ནས་ རྙང་ཉན་ འཆར། །ནམ་མཁས་ པར ་ཁྱབ་སེམས་ དང་བསྲེ། །ཌརྤས་ ལེན ཆང སྐྱོང་བ་ དང་ རུ སྦང ་རྐྱས་ ཐུགས: ཙིས སེམས ཿཅན་ སྐམས །རང་ སེམས་ ཐན ལ་ 
ངོ་བོ་སོང་། དབྱེར་མེད ཆེ་ཆུང་བཟང་ ང་ངན དེ། །ལྟ་ བ ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་ མེད་དེ། | བ གྱད་ ཀི་ལྷ ཞཾས་ བུ། །ཉམས་ལེན་སེམས་ངོ་མ་ ཡེངས་པར། །བསྔོ་ བ་སློན་ལམ་ 

་ གསུམ ཡར དག ་བསྔོ ཐར ང ་བ་རྣམ་པར་དག་པ ནི། ས་ ལེན ་མེད་ པའི་བསྔོ་བ ནི། །བསྔོ་བ་དུག་ཅན་ཕན་ཡོ: ན་ཆུང་། །དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཆས་བོན་ས་ཐང། ཅར ཅཅ ་།ཨཿའཆེ་ཏ་ ༦ ༦་པ་འ། - གུག་འནུསནུ་མསོལ་མཚ་་ཡོང། _ ཚུན .༅་འཁ་ཡྲུང་ 
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ཅུ 





ཤཱ ༄། །བའི་ཕྱིར། །བསྙེན་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ནི། །རང་དོན་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད། །གཱ་ཚོགས་སྐྱོང་ལ་བློ་སྟོབས་བ 
བླ་མའཾ་ཐུགས་ལའི ལྟར་ཞོག  །དེ་སྐད་རྭག་ཨ་རྱས་འཕྲཝ་དུ་གང་དྲན་ཞུས་པ་འགས། 
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བྲས་པ 





ད །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ 
'འགྲུབ་ ཀློར ཤོག །བུགས་ 
ན་སྲིད་ པའི་ཁ་ དཔེ་ ལ། །མ་ 

་ནས་བྱུང་། །སྔོན་ཆད་ཧ་ 


ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ ལ་ བསྐལ་ཐུནན་བས་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ར་ བྱིན་ གྱིས 
± །ཐུགས་རྗེ་ཆེན ཡི་འ མཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
ཐོང་ཐོས་དྲན་ ་རེག་ཿ འགྲོ་བ རྣམས། །བདེ་ ་བ་ཅན་ དུ་ཁྲིད་ པར་ཤོག ཁབ 
རི ་གདའ། །ད་ནི་ཁོ ཁོ་བོ་རབ་ ཏུ་རྒས། །བསམ་བློ་ ཆེན་པོ་སྐྱེར 
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ཿ 
་ལ 
ཏེན 
ན་པོ་སྐྱས 





རར 


ཅེ་ཝངདུ་སོད། །ད་ནི ནི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ ་མཐོང་། །ཆུ་ཐུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྤྱན་ཟླར་བྱེད། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ཆོ ས་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་གདའ། སཿ ཉི གུནལ་ཐུང 


དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལོངས་སྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་གདའ། །སེམས་ཉིད་འགགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞུགས་ནས་གདའ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ 














རིགས་ལྔ་ བཾ །ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པར་ ༢ འབང་ །ཁམས་ ལྔ་དག་པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །ཡུམ་ ཆེན་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ རྔ །གདོད་ནས་ ངར གོགས 
ཏན །ཚོགས་བརྒྱད་དག པའཾནཀྱིལ་འཐོར་ན། ` ཉེ བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དེ། །རྦྱལ་སྒྱུར་ བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ ལང །ཚོགས་ བརྒྱད་ རྒྱུ་བའི་ ཡུལ་བརྒྱད་ན། ། 
ཧཾཿ སྒེག་སོ སྨེས ་མཆོད་ པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད། ཐི བར་ཞུ སྔབས ང་ཉས་ནནན་ སྣངརྔན སྲཾད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཤས བམས སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ཐིམ། །ཕྱི་ ནང་ 
¦ དབྱེར་མེད་འདྲེས་ ཤུས པལ ཕྱི་རུ་མ་ ལུས་ཤེང་ ད །རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་ པར། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ གདའ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ ཅིང་། ། “ 
ཐམས་ ལའ སེམས་ཉིད་ གཅིག་ ཏུགདའ། རཿ ཡང་ཡེ་ནས་ ྲ ཆི པང [གཅ སྐྱ ཊཿ ཐས་བུལ་བར་གད་འ་ ད་མ བསྒྲེམ་ཇ པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །བསྒོམ་ པ་རང་ 
ལ་པ་ཉིད། །བསྒོམ་དང་མ་སྒོམ་ཁྱད་མེད་པར། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་གདའ། །ཡེངས་བ་ཉིད་ནེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །མ་ཡེངས་པ་ ཡང་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །ཡེངས་ 















ར་སསས ཡེ ན་ང ཐོར ང་ཐག ་ཆོད་ཀྱང་ ། 


ྣ ད་ལྟུ་ཤི་ཡང་མི ་འགྱོད་ཅིང་། །བློ་ ་བདེ་ཁོང་ ང་དུ་ཆུད་ལགས་ཀྱང་། 


པོ་ཞཾག །འགྲུབ་ ཐཾ ་བསམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན། 


ཡ $ྫང འགྲོགས་ པའི དོན་ འགྲུབ་ ཡ། །དེ་ །དེ་རིང་སྙིང་གཏམ་ རྗེན་ པར་ རེ 


མངྒ་ལཾ། །ཨ་རཱ་གས་སོ།། | 





།ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ནས་བདེ་སྨོན་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་དང་། 


།བསང་མཆོད་ ་ ཐཾ བསྔོ་བ་ ས་ས 


།སྲུང་འདོགས་ཚེ་སྒྲབ་སྨུན་བླ་སོགས། 





།རྟེན འབྲེལ་ཁྱད་ དུ་མི་གསོད་པ། 


ས་ ་པོ་བཅྲོས་ པའེ  ་ བཏམ ་འདེ། །བུང་ བུས་ སེང་སྐད་ ཡིན་ ཞམ་ མིན། 





།ཤོག་ཐུ ཆྱ་ པས་ཉམས་ མཆར ཅཱ 


།།རྗེ ཆོས་ སུའི་རྒྱལ་ པོ རྙང མཐའ་ཡས་ལ་ 2 པ་ ༢ རུ 
།འདི ནས ་འཕོས་མ་ ཐག་ ཏུ་ཞེང་དེར་སྐྱེ ་པ་ ཞེག་ འོད་ རྒ" ་མེད་ ཁྱེད་ མཁྱེན ་ནོ། 





།འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ ཚེ ཡིན། 


རྟེན ཌཱ ཐཔས་ལ་འབུངས་པ བ་འདི། །ད་ རུང་ལུས་ ནཿ མགྲོན་ 


ཡེ་ཤིས་ སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ མཁྱེན། ད 


| དབེན ཏུ ཿ འལ ཡི །འཕྲལ་ དུ་བྲེས་ པ་ 
ཐཐ འཆེ མེད་ཚེ་ཡི ་རིག་ འཇཾན་མ་ ཐོབ་ བྲར་སྱུར་ 


།རྗེ་ ལོངས་ 














ཟའ ཡི་ ཅི །ལམ་ ཟུ ལམ་ གོལ་མེད་པ་ཞིག་ པང་ གླབ་ ཁྱེད་ རང་ མཁྱེན་ནོ། །རྡེ་རྟོགས་ ལྡན་གྱི་རྒྱུལ་པོ་རས་ཆུང་རྡོར་ གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ སོ། །ལུས་ 
ཊེ སའི ་ སྐགས་གནས་ཆྱིད ་ བགྲོད་པར་མ་གྱུར་ ཙཤྱང། _ །མི་ ཇིོ་ བའི་ འདུ་ཤེས་ སྤངས་ ་ནས་རྡོ༔ རྗེའི་ ་ གནད་ [རྱི ནང །གནས་ གསུམ་ ཌཀྐིས་ བྱིན་ 

གྱིས་ བླརླབས་པ་ ཞེག་ སྐྱེས་ བུ་ཁྱེད་ རང་མཁྱེན ནོ། །རྡཾཿ རས་ པའི རྒྱལ་ པོ་ཟངས་རི་རས་པ་ལ་ ཟཔ པ ཞབས སོ། འ ་སར་ ཐེ ཁྲོད་ དཆུརས ཐུབ་པ་མ རུང་སྱུར་ གང་ ། ། 
དགུན་ཚེའི་རིང་ལ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་ ་དམིགས་ཐུན་རེ་སྐྱོང་དང་། བི སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ རས་པ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །རྡེ་འགྲོ་ཊ བ མཐཾཿ་རྒྱམཇ་ཟས་རྗེན་ཡབ་སྫསཁྱ 
གསོལ་ བ ༩༩ སོ། །ཆོས་ སྐྱོང་མི ་བཞིན བཛ སུ་འཁོར་ བའི ་ པ་ པམཐུ་ཏབས་ ཤཿ ཆམ་ ཅུང་ཅུ གྱུར་གྱང་ ཕེ །སྡིག་ གྲགས་ སྤྣངས་ ཝེའི ཆོས་ ས་སྐྱོང་ ཟི འདི་ གཐསཾཿ སུ་བརྟེན་ 
ཧཱཾ དང་། །ཆོས་དང་བསྒྲབ་པའི་ས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ འགྲོ་ མགོན་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་གྲུབ་ ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་ པཀྱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ སོ། །མེ་ ཆུ དུག་ མཚོན་གྱི་ནུས་པ་ 



























ླཾ་ རྩོམ་ བསྒྲབས་ ན་གསར་༔ རྙིང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང དགོསཿ པར་འདུག་སྟེ། སྟེ། །རྒྱུད་ སྡེ ཡི ཟུ སྒྲུབ་ ནི རྒྱུལ་ བླེ རྒྱ་མཚོ་ལྷ ལཱ་ལྔས་ ཀྱང་ ཐུབ་པར་འདུག་ ཇས །མངོན་ 
དཀྱིལ་ མང་ པོའི་ཟིན་ ཐུན་ལ་མ ་ཚེ་བསྐྱལ་བ་དེ ་བཞག་ལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན འདུས རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ ལྔའ ་དཀྱིལ་ ཟེ $མས་ སྭ་སཱ་ལེན་ང འོ འདི་ དགའ་ ཡར་དག །མང་ཕོའི་ 
ལས་ ཚོགས ་དང་བརྩོན འགྲུས་ རྣམས་བསྒྲབས་ ན་ལྷ་ ཚོགས རྒྱ མཚོ་ཐམས་ ཅད་ ཀུང་དགོས་ པར་འདུག་ ་སྟེ། །མཆོག་ ཐུན ཤོ ་དངོས་ ་གྲུབ་ནི རྒྱལ་ བྲ རྒྱ་མཚོས་ ཀྱང་སྟེར་ བར་འདུག་ 
བྲས། །ངག་ །ནུས་ ངོ བརྡུང་ལ་ དམིགས་ པའི་མཚམས་ སྒྲབ་ མང་པལོ་ བཞག་ ཞྭ །ལུས་སེམས་ འཁྲུལ་ ཆེ སྦྱོང་ ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ བསྒོམ་ ཁཾ ་ དགའ ཡང་ 
¡ཐབ །མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱིས་ བསོོད་ ནམས་བསགས་ན་གསར་ 'རྙིང་གི་ ་ཆོ་ གོ དང་ མཆོད་ ཐང་མ ཡང་ ཇྲ་རྟགས་ཐ་ པར་འདུག་ སྟེ །རྩ་བ་གསུམ་དང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཉ་མཆོད་ རྟེན་ཿ ནི་ 
ཐུགས་རྗེའེ ་ཆོ་གས་ ཀུང་འཐུས་པར་འདུག་པས། །དབང་ལུ་ ལུང་ངེས་ཆ་ མེད་ཅིང་བསྟེན སྒྲབ་མ་ ཐེམ་པའི་ཆོ་ ་མང་ལོ་ ་བཞག་ལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ཕོའི མཆོད་ 
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---༨༩༧༥ 


རུ = །ཀུང་ ་ རྦ་ །བསྐྱེད་ རྫོགས ་མཆོད་ བསྟོད་རྡོ་ རྡེའི་བཟླས ་པ རྣམས་ ངའ པ་ འདི ནང་འ ཡངྦཏགན་ པོ ་པ ཟི ་ལ །བསང་ སྨེ སྡེ ཀའ དགོན་ པ་ གདན་ ས་ 
་ྲ ཡང་འོང་དགོས་ པྲ ` སྟེ །ཅ་ ཡང་ ཤད རཿ ` ལས་ འིར སེམས་ བུར་ རྦུ རྣ ནི་ ཆུང་པར་ འ་ མས །ཆེན་ པྲོའ་སྤལ་ཉེ་ འིན དང་ཡིད་ སྨོན རློམས་ སེམས་ གུང་ 
ཐཞ ཡ། །གཉོམ་ ཆུང་རི་ཊ སུལ་ ཅི ལ་ ལེན་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ འདི ཞརྐགའ ཡང་དགའོ། །ཞེན་ལོ ཆྲ་ གི ་གྲ ་ལ བསྙག ན་ཕ་ ཡུལ་ 1 ་ སྤང་བ་ ཡང་ དགོས་ པར་ ཞད 
རོ ཏཾ། །དད་ ཇིར ་དང་རྩི ་འཇོག་ ཆུང་བའི ་འ༢ང་ སལ ན ཐུགས་ པིང འཕེལ་བར་ ་ མས །ཆང་ཕུམ་ སྤངས་ ཡིམ མི ་ཡུལ་ ལྒི དྲུག དའ་ བཿ སྐྱོང་བྱེད་ རམ ± མ། །དྲུག་ 


གཉེན ༤༢༩༢༨༠༠༦༨འཇཿའ6ཿ ་མེད་ ཕྲ ་འདི ནགསྐའ ་ཡང་ དགའོ། རྟོགས (ལྡ ཀྱི་གྲལ ལལ ཆ་ ན་ རྒྱ་བོད་ ཀེ གཉད བསྐོར་ སའང་ ཏགས ལར་ འདུག་ སྟེ། །ཉེ ཤརཾ་ བཞིའི་ 


¦ གནས་ ཆེན རྣམས་རྡོ་ རྗེའི་ལུ་ ཡུར་ལའང་ཆཚོང་བར་ འདུ སྒས ད་ ཕྱེད་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ །ཁམས་ བསྐོར་ ཞིང་ དབུས་ རྐང་ གི་ དགེ་ དགོན་ འགྲེམ་ པ་ དེ་ བཞག་ ར། །རྟེན་ འབྲེལ་ལུ ལུས་ལ་ 
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„ ༄༅། ཞག ཀུན ་བཞག་ལ། །བྱིན རླབས་ ཉོབས ལས་འབྲུངས་ པའི་ཉམས་ མྱོང་ སྐྱོང་བ་ འདི ་དགའ ི་ །མངོན་ཤེས་ དངཛྫུ འཇུང ཐསགྒྲམས་ཞ་ ཞི་ ཐྟཉི ཀྱི 

ཏིང་འཛིན་ ་བཟང་ལོ་ ཞབ བ པར ་འདུག་སྟེ། །འཁོར་ བའི་ ༨་འཁྲུལ་ སྣང་རྒྱུན ་ན རཾ མཐོང་གི རྟོགས་པས་ ཀྱང་ སེལ་བར་འདུ ཆི ་ །དམིགས་ བཅས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་མང་པོ་ ྣ 
༡ ངཿ་ཐདཾ་ཧ་ཤཾཝ། + ན་གཱ།ཐྦུབཝིཉ་ར་གཔར་རེ་འམ འའའ བྱུང ང་སེམས་ཀྱིསྤྱདཔ་སྐྱངན་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ཀྱང་དགོས་ „ 

པར་འདུག་སྟེ། གཤན ་དོན ཐས ་སྐུའ་ས་ བོན་ནི་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ བསྔོ་བས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འད དུག་ པྲས། ངཿ འགྲོ་ དོན་ བཤོལ་ ཞེང་གཞན་ རྒྱུད་ ཆི གྲུ བའི་འགོ་ དོན་ ཡང་ 

བཞག་ལ། །རང་རྒྱུད་ཅི་ ་ཐུལ་ བྱེད་ཅིང་གཞན ་དོན་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ འདི་ ་དགའ་ཡང་དགའོ། །དགེ་བཤེས་ ཀྱཾ་གྲྭལ་ལ་ བསྟག་ ན་ས་ལམ་ ཟས འབྲས་བུའེ་ བཤད་པའང་ ཏཾ 

བེ པར་འདུག་སྟེ། །རང་སེམས་གློ་བུར་ ཀྱི་དྲེ་མ་ དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རང་ ང་ཡིན་ པར་གསུངས་པས། །ས་ལམ་འབྲས་ བུའི་རིས་བགྲང་དང་རྩོད་པ་དེ་བཞག་ལ། །རང་སེམས་ 


1 





རུ །གཏན་ བུཔ་ ༈བྦུད་ཝ་ངེ་བཅམ ཏྐན་བྲམཐར་ཿམན ཛས ལུཿ མའམ རོ་ད།་མགུརཆ། ཨྭི་མ་ཧོ། བློ་ཁྱེད་ཤེས་ 'ཀྱི་ལིང་སྒྱུར་ནུས་པ་ན། ། 
་ྲ བསྨ་མེད་ཀྱི་སྙུབས་ གནས དཀར ་མཆོག་ ་ །རྐྱབ་ ཀུ ཐོ ་ ཇྲ་རེ རེ་སྐྱིད། ཟི ས་ ཀྱིས་ ཐོས་ལ་ཐུ་འའ་བ ནུསན། །བྱིན རླབས་ཀྱི་གཏེར་ མཛོད་ 
་ - བཟང་ འི་ས ཇི་རྲཾ་ སྐྱིད། ` ཀྱི་ གཏེར་ མཛོད་སེཿ སམས་ ་ སོང་གཉིསའ །ཅི་ བྱས རྨ ཆོས་ 




















ལ་བཅོས་མི དགོ ས། །ཡག་འ ་འདོད་ བཅོས་པས་ འབྲུལ་པ་ ཉིད། །ངན་ དོགས་ གཟབ་པས་ངན་དུ་སོང་། །ཀློད་ དེ་བཞག་ལ་མ་ཡེངས་ 
' ཙམ། །འདེ་བསྒོམ་ གཏད་སོ་མེད་ པ་ལ། །འདི་ཡིན་འདི དི་མིན་འཛིན་ པ་ ཞིག །ཉམས་ལ་བཟང་ངན་ ཀུ ་ མེད། །གང་ཤར་ འེ ཡི ་ངང་དུ་ལྟོད། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་ 
ཐུ ཐཾ (ཁཐང་དདི་ཡན་ ་ ཏེ། ལ་ ཤི རང་བ ཅིས ཉིད་དངོས་ པོའ་གནས་ ཚུལ་ཏེ ཏུ། །ཡིན་ལ་ཡིན་ བཞིན་ མ་ག: 

ཟེར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་མི་ཟེར་རམ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་ལ། །དེ་དོན་གོ་རྟོགས་དུས་གཅིག་ 











འབྱུང་། །དབང་པོ་འབྲི ང་གི་གང་ཟག་ལ། །དདང་པོ་གོ་སྟེ་རྱི ཕྱིས་ནས 'རྟོགས། ་ ལོ་ཐ་མའཾ ་གང་ ཟུ རྨ །གསོལ་ བ་བཏབ ་ཅིང་ཉམས་བླངས་ན། །རིག་པར་ཉམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཉམས་དེ་ཡལ་ནས་དངོས་ སུ་རྟོགས ། །གློ་བུ ས་པ པ་ཟེར་བ བ་དེ། །འཛིན ་པའི་འདུ་ཤེས་ ཡིན་ ཁྲ ར་སྣང་། །གང་ ཏཾ གང་ལ་དེར་འཛིན་གྱི། །མཚན་ 
མ་མ་ཞུགས་རང་བབས་ སུ། ཀམ ་ཡེངས་ཅམ་ལས་ ་གཞན་ མེད་ པུར །བཞག་པས་ ཆོག་ཿ ཁཿ གནད་ དམ་པ། །དན་ རི དྲ དང་མ་ དགོས་ ནི། །སློབ་ དང་མི མི་ སློབ་ ལམ་ གྱིས་ 
ཁུད། །བ་གླང་མདུན་གྱི་གསེར་དེ་ནི། །ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང་གསེར་ཡིན་ལྟར། །དན་རྫི་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཞེས་ ཅི །གཞི་ཡི་ཆོས་སྐད་གོ་བ་ 
ཅམ། 1 དྲ ་ མཆོན ` ེ་ ་དགོས་པ་ ཆུང །དེ ཕྱིར་ཊ ཡེ བསྒོམས་ ཡི མ་རྟོགས ཟཿ། དུན རཾ $ རྡེ པ་གནད་དུ་ཆེ། འདི བསྒོམ གཏད་སོ་མེད་པ་ 
དེ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ བའི་རྟོགས་པ་སྟེ། །བསྒོམ་མེད་ཡིན་ པར་རློམ་པ་ན། །ཝ་ཡི ་སེང་སྐད་ གོལ་ས་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ སྐུའི་བཞུགས་ཚུ་ ཚུལ་ ཀྱིས། )ཏེ་རྤ་དཆེན་སིན་ 
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བཀའ 


།སྔགས་སྙིང་པོའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྣུན་བརྒྱུད་དོན། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གདེང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་དང་སྟིང་། 
རྒྱུད་བླ མའི ་བཞེད་ པའི་དོན། །རངྱབུངྡྡ རྡོ་རྡེའི་དགོངས་ང པའ རང འར? ༥་ལང་ པན ལས་ ཡེ པ་ བཞིན། །བླེ་ རའི་ བུགས་ རྗེའི་ ་ ཟླད ཐོ །རྟོགས་ པ་ བྷ མའི་ དིན་ 


སངས་ཁྱུས་ཀུའ་འདུས་བླ་མ་རྗེ། །ད་དུང་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 


།བདག་དང་སློབ་མ་བརྒྱུད་བཅས་ལ། ། །རྒྱུན་ ་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ 
དཿནརྣཾའུ་ཐཐ་ཡཐཏེ་ཞཊ།ཿ ཟཐི པལ་བོགས་ཆན་པོ རུ་ྟ་བྱུང་ཐྲཐ རི་་རིག་ ༦་ ཁ་སྨན་རར་མི་ཐཉམས་ཐ་ཡོད། །རྫཾབུན་བྷ་མའཾརྟོགསྲ་པ་དེ། །བདག་གཞན་འགྲོ་ལ་སྤན་གྱུན་ 
།། པ ཁམས ་སྟོད་ ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་ བཟོ་ ་རིག ་གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


༈སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ལོ། །ཁྱེད་བླཱ་མ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་པས། །གནས་གོ་བོ་ཁྱུང་ 

འབྱེད་གསུངས། ཕྱི་ས་རྡོའི་གནས་སྒོ་ངས་མི་འབྱེད། །དེ་འབྱེད་པའི་ལུང་བསྟན་བདག་ལ་ 

་ཞལ་ངས་མ་མཐོང་། །དེ་མཐོང ཐའ བར་འ ཝ་ མེད། །ང་ཡི་མཆེད་པོ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་གིས། ད 
་བའི་དུས། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོ་གཅིག །སྔར་མེད་པར་གསར་དུ་རྙེད་ནས་ཀྱང་། །སྡུམ་བུགས་ནས་ 


2 
844 
= 

༡2? 

23 
-ཟླ 

༧ 

༡ 
: 





ཅེ །ཤུན་ལ་བསྟན་འདུག་ཀྱང། དི་ངེས་ཤེས་དཆ་ཡིད་རོང་ 


།ངས་ཕྱི་ཡི་ 'གནས་སྒོ་ མི་འབྱེད་ ཤྱང། །ནང་རྡོ་ 
རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཅིག །དེ་ཅི་འབྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ན་བསམ། 


ད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐོང་། །ཡང་བྱང་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་ 
།ལྕ་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་བཞུགས། ། 
།ལྟ་མ་རྒྱུད་མཱ་ཡཱའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཤེས་རབ་ 


བྱེད་མཁ 
།དེ་ཁ་བུ 
ཐོབ། །གནས ་བྱང་རང་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །གནས་སྤྱི་བོ ་བདེ་ཆེན་ ཀྱི 
ཐབས་གཙོ་བོ་སྟོན་ནས་འབྱེད་ན་བསམ། གནས་མགྲིནཔ་ཡིངས་སྱོདཀྱིའཁརལོ 






















ྭ བྲ ་དངོས་སུ་བཞུགས། །ངས་དབབ་ བཟློག་ ལ་ བརྟེན་ན ་ནས་ཕྱེ་ན་བསམ། _ །གསང་གནས་ཀྲི ཀྱི་རྩ་མདུད་བར་མ་ན། །ལྟ་ དོན་ཡོད་གྲུབ་ པཾ ་དངོས་ ཡ་སུ་བཞུགས། ། 
*ཾ ངས་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ ི དྲ; ཀྱི་རྩ་མདུད་ བདྦཿཿ ན། །ལྟ་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ཆུ ནུ་དངོས་ ཅཅ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཞིག་ བསྒྲིགས་ ཞྭ 
„ བསམ། །གནས་ལྟེ ་བའི་རྩ་མདུད་འོག་མ་ན། །ལྟ་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ དངོས་སུ སུ་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་ རྒྱས་ པའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །ངས་ཨ་ ཐུང་གི ་གདམས་པས་ ས་ཕྱེ་ན་ 
' བསམ། །གནས་ ལྟེ ་བའི་རྩ་ རྩ་མདུད་བར་མ་ན། །ལྷ་ རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ དངོས་ སུ་བཞུགས། །ངས་ལྟ་ཞལ་ གཅིག་ དེ་ རུ་མཇལ་ན་བསམ། །གནས་ བའི་རྩ་ ་མདུད་ འོག་མ་ 
ན། །ལྷ་ཆེ བ་ ཧི རུ་དངོས་སུ་བཞུགས། །ངས་ཡོན ཏན་ཙུ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཞིག་ བསྒྲིགས་ན་ ཅམ) ཿ ཏངྔ་གའ་ཆུ་ མདུད་འོག་མ་ན། ¡1 མི །འགྱུར་རྡོ་ རཾ ༦ ་ 
( ཡས་ཡོད། །ལྟ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་བཞུགས། །ངས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པས་ཕྱེ་ན་བསམ། །གནས་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་བར་མ་ན། །ལྟ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ 




















སུ་བཞུགས། །དྭངས་མ་ལྔ ལྡན་ གྱི་བུ་ག་ན། །ལྟ་ ཆོས་ ༈ ཀཿ ཟུང་ཅཐ་ཐུའ་ཐཞུགས ཤས ཐམ་ གཅིག་ དེ་ རུམཇྲ་ལཾན་བསེམ། གནས་ སྙིང་: གའི་རྩ་ མདུད་༔ གོང་མ་ 
ཐ- ངུ ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཉམས་རྟོགས པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ཞིག་བསྒྲིགས་ན་ `; ` མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འོག་མ་ན། །པདྨ་གསུང་གི་ ་གནས་ཆེན་ཡོད། ། 
ལྷ་པདྨ་ ཌཀི ཇཾ ཧུབཤུག ་ངས་རྔགསཐ་ཐུས་ པ་བརྟེན་ ་ནས་ཕྱེ་ན་ ཅཅ བེ མགྲིན་པའི་རྩ་ མདུད་ བར་མ་ན། །ལྟ་ །ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དངས སུ་བཞུགས། ། 
ངས་ལྟ་ཞལ་ཞེག་ དེ་རུ རུམཇལ་ན་བྲསམ།' གནས མགིན་ པའི་རྩ་ མདུད ནུ མ་ན། །ལྟ་པདྨ་དབང་ ཆེན་དངོས་ ་སུ་བཞུགས། །ངག་ནུས་ པའི་ རེ འབྲེལ་ ཡག བསྒྲིགས་ ན་ 

།གནས་ ྤི་བོའི་རྩ མདུད་འོག་མ་ན། །བདེ་ཆེན དག་ པའི་གནས་ཆེན་ཡོད། །ལྷ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ འྲ དངས སུ་བཞུགས། །ངས་རྩ་ཐེག་ རླུང་གི་ གདམས་པས་ཕྱེ་ 
།གནས་སྤྱཾ སྤི་བོའཾ་རྩ་མདུད་བར་མ་ན། །ལྟ་སྐུ་མཆོག་རྣམ་པར་ སྣང་མཛོད་བཞུགས། །ངས་ལྷ་ཞལ་ ཞིག་དེ་རུ་མཛལ་ན་བསམ། །གནས་ སྤྱི་བོའི་ རྩ་མདུད་གོང་མ་ 







ཀད 

















།མངྣ་ལཾ། ༈ །།ནཱ་མོ་མ་ཧུ་མུད་ཡེ། ཡང་གསོན་དང་ཀླུར་དགེ་ལེགས་པ། །གནས་ཚྭ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར་ནས། །སྐྱེ་བདུན་རིལ་ཐུའི་གཏེར་ 
ཾ ཁསཿང། ཏང ཞནང་ཁ་ བྱང་ པཿ ལ་ མེད། །ཕྱི རྗས གཏ ཆོས་ : ངས་མི ་ཤོན། །དེ་ ཐོན པའི་ ཡུང་ མཉྙན་ མཐ ལ་ མེད། །ནང་ རིག་ པ་ཆོས་ །སྐུའི་ ཆེན་ 
ˆ གཅིག །དེའི་ཁ་བྱང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་མཐོང་། །ཕང་བྱང་བྷཱ་མའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ། །གནད་བྱང་ངོ་སྤྲོད་ལ་རྡོ་རུས་གཏུག །ཡུས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། | 
¦ མེམས་ཆོས་ སྐུའི་གཏེར་ ཆེན གཅིག་ ཡི ་ ཆམས ཞི་ སི ཀྱི་རྒྱ་ མཚོ་མེར་བ་ སིས ཌྷུག མཐོང་གི ་ཆོས་ པའ གཅིག་ ཐོན་ ན་ རེ །སེམས་ ་ བའི་ 
ནགས ་ཆལ་ སྨན རྤུནན། སྨན གཅེར་མཐོང་གི་ཤོག་དྲིལ་ ཤཿ བསམ། །སེམས་སྒོམ ་འདོད་ ཀྱི་བྲག་ རི་གཟར་མོ ཡེ །སེམས་མ་ བཅོས་ ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་ཿ གྱ ལས 


ན་བསམ། །སེམས་ཞེ་སྡང་གི་བྲག་རི་ནག་པོ་ན། །ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གཏེར་ཡོད། ཀཀ ས་་་་་་ །ང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་རི་སེར་ 


















ཡང་སྲིད། མཚོ རི བྲག་ལ་སྦས་ པའི གཏིར་ཁ ་འདིར། །དེ་ དུག་ ་སྦྲལ་ མགོ་ཡི ནོར་བུ་བཞིན། །ཁོ་ ཐཐ ཉེས་ཤིན ཏུ་ཆེ བའི་ཕྱིར། ད་ལུ །ད་ལུང་བསྟུན ་བུང་ཡང་དགའ་བ ཆུང་། ད 
སྔོན གཏེར་སྟོན་བརྒྱུ་རྩ་ལྷག་ཙམ་བྱོན། ཟི ཆ༥༩༥ ་ཤོར་ ་ །དོན་ འགྲོ དཾ ཡུང་ ད་བཞའ་ འགྲུབ་པ་ནི། །རྡེ་ ར་ ཡང ཅམ་ཞག་ བ་གཞན གཾ 
རྙ ་ཚད་ ལྡན ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལ་ལ་ ནི པི གནད་ རྟེན ་འབྲེལ་ འཆུགས། ལ་ནི ་གསང་ བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ འཆུགས། „ ལ་ ནི ་ཕྱག་ རྒྱའི་རྟེན་ འབྲེལ་ འཆུགས། །ལ་ ལ་ ཡ་ནི་ 
ཆེར་བ ་རྟེན འཐ ཅུ ནི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ ` ་ ནི་ ཆོས་རྒྱུད་རྒྱུར་དུ་ཆད། ཡམ དོ དོན་རྒྱ་ སྡུག་འཛུར། །དེ་འདྲའི་ཁེ་ཉེས་ ཐགས 
མེད །ཆོས་ འདོད་ན་ ༢ ཆོས་ སྭ་ཀྱིས་ ས་གཞི་གང་། རྦ གཅིག་ཐོན་པས་ཅི་མ ་ འདོད་ན་གནས་ ཤེ ཀྱི་འཛམ་ ་གླིང་གང་ ། །གནས་ཕྲན་གཅིག་ 
ཕྱེས་པས་ཅཾ་མི མི་འཚིངས། །སྔོན་ བྱོན ་གྱི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀུན། །རང་ སེམས་ཆོས་ སུའི་ གཏེར་ ཐོན ་པས། །ས་ལམ་རྣམས་ རེམྐཁྲནྲ བགྲོད་པ ་ཡིན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 















ངོ 














ཱཾ མཾ ཡིད་ སྨོན ་འཆོར། །བྱེད་ ཀྱང་དེ་འདྲ་ པ་་ མཛོད། ཅསང་པངའཐཝཧུྨསགཾ ཞུལ !. 6 ཡེ ག་ན ཁྱེད་ ལླམ་ཀརྨ་ དགེ་ 
ཱ ལེགས་ཀྱིས། _ །བོང་བལ་པོ་རྟོགས་ལྡན་དྲིས་པའི་ལན། །རྗེ་མཁས་པ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་དེས། །ཁེང་སྒྲ་བསྒུར་མར་ཇ་ལོ་ཊྭ་ལ། _ །བུ་སེང་གེ་ཌ ཁྱུང་གི་ ཕྲུ་གུ་བཞིན། །སློབ་མ་ 
བས་ཀྱང་ཡང་ སློབ བཟང་། །ཞེས་གསུངས་ལུང་ བསྟན་བསྔགས་པ་ མཛད། རེ ་རྨོག་ ཅོག་རི རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་པས། །འོང་གྲུབ་ ཐོབ་སྤྱོད་པ་ ཧཟ ཐ༤་ ཡམ 1 ཇུས་ 
ད རྟོགས་ང་བས་ ཁྱོད་ རང་བཟང་། །བ་ལ་མཛོ་སྐྱེས་ཡི ཡིན་གསུངས་ སྭ ོ་ ་དེ ་བཞིན ་བལ་པོ་ རྟོགས་༣ ལྡན་པ། །ཕ་ང་བས་ཉམས རྟོགས་ བུ་ཁྱོད་ རྫེ །ངེད་ཕ་ཡང་ཕ་གླང་བུ་ 
མཛོ་ཡིན། ཇེ ་ང་བས་བུ་དགའ་བལ་པོ་ ཧྭཾ་ །སེམས་ཤེས་རྭ རབ་རིག་ པའི་བློ་ཁ་བྱེ། །ལག་ཅི ་བཟོས་སྦུལ་ པའི་ལྷ་བཟོ་འདྲ། ་ ངེས་ འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་: རང་དབང་མེད། ད 


ྦ ཤཱ ཚེ་འདི་ཡི མཡ་བྱ་ བར་ཡིད་མི འགྱུར། །ཟླས་ འདོད་ ཡོན་ ཞེན་ པ་ གཏིང་ ནས་ ལོག །ཟས་ ཐ ཐུབ་ བྱཅུད་ ལེན སྙིང་ལ་ འཁང་ ། །ཆེ་ འདི་ ཡི ཏན དྲ འདོད་ པ་ མེད། །ཡུས་ 















༨༤ ༨༧ ་༨ ༤ 


བཙུན་ཚུགས མི་འཛིན་སྤྱོ་སྤྱོད་བྱེད། །ཆོས་ལུས་ངག་ དགེ་ུར་ ་ཞེ་མི་ཚིམ། །གནད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྟིང་ལ་འཆང་། །སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞེ་མི་ཆིམ། །དོན་རོ་གཅིག་ 
ཅུ ཕཱ་སྟང ་ལ་འཆང་། (རམ ཟཟདཐུས་ ཁའ 'སྐད་ཞེ ་མེ་ཚཾ མ། བང ཿ ཁྲི བསྲེ་ཿ ་བ་ སྙིང་ལ་ འཆང་། །ཆོས་ བརྩམ་ཆོས་ གཱ ང་ཞེ ་མ མི་ཆིམ། དྡ གཏེར་ ཆོར་སེལ་ 
ཿ ¡ཡ་ ་ ཐ་མ འགྲོ ཐཾ ལོ ཚེ་བ ལླས་ ིསི་ ཟི 1 2 སྤོས་ དྭ ་ཅམ་ མུར མ། ནཱ བཙ ཅུང དྭག་ པོ བ་ཉི 
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།དོན་ | བ་ ཤཿ མཁའ་ ཡ རྦུ འདྲ། །སེམས་ ས་སྒོམ་པ པ་ ཆུ་ བོའེ་ གཞུང་ དང་ 
།ངག་ངོ་སྲུང་མི་ཤེས་གདོལ་ཚིག་སྨྲ། །ནོར་གསོག་འཇོག་མི་ཤེས་ཅི་དགར་ 


བནྣུས་ མི་ མེད་ ཡུང་སྟོང་སྙིང་ ལ་འཆང་། 
།ཉམས་ རྨི་ ལམ་ ཞཁྲཝ་ གཟིགས་ འཇྲའ་ ལྟར་ བཀྲ། 


¡` གོང་ལྟག་ ངི 'ཁྲོད་ ཞེ་མི་ཚིམ། 
།ལུས་སྦྱོད་པ་ངེས་མེད་སྨོན་པ་འདྲ། 
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འདུད་ དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག 


ཟླ 


་་ 


པས ་ 


།མཐོང་ཚད་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་བས། 


།སྒྲ་ གླུ ཆི ཀུ སྒྲར་ བླས ཐས 


ཆུགས ཀྱི་སྣང་བ་ ཟླུག །རྣམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི ་བཟློག་པ་ པ་ཡིན། །སྣང་བ་སྒུ་ཡི་ཁྱེར་སོ་ཡིན། ཟབ ་གསུང་གི་ཁྱེར་ 


བད ཉྣཿ་རགསརྫཇའངཉ་ཐྭཐཱ །རྟ་མགྲིན་ གསུང་གི བཟློག་པ་ ཡིན། 


. །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཟློག །ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོའི་བཟློག་པ་ཡིན། །ལྷ་སྔགས་འགྲེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 


།དཱན་རྟོག་ ཅུ ཀྱི་ཁྱིར་སོ་ཡིས། །གང་ 


།དན་ཚད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཟློག རུག རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ཡིན། །གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་བཟློག་པ་ཡིས། །ཁམས་ལྔ་ཌཀི་ལྔ་རུ་ ; 


།ལྲས་ ཆོགས་ ཐང ༩ ཐམས་ ཅཧད་ རམ ། པྦྫ 


ཅི འ་ བཟཟློག་པ་ཡིན། ང་ཤིན པའི འི་མཁའ་ལྡེང་གིས། །མ་རིག་དུག་ སྦྲལ་ ་ ་དུ་ཐོབ། །རྣམ་ རྟོག་ ཅཐ ཆོས་ སྨུར་ 


ཐ་ ཕྱུང་རྒྱལ་ པོའི་བཟློག་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་མ་མོ་སྲིན་མོ་ལ། ཡེ ་རིག་ ཡེ་ཤེས་རྟཀས་མཆོད། །འདོད་ཆགས་བདེ་ སྟོང་ངང་ དུ་ཟློག །སྲིན་མོ་ ་ཟ་ལྔམ་ ཿམ་བཟློག་ 


ནི བྲོའྲི་གཏར་ཟྷ ཟློག་དེ་ལྟར་༔ མཛོད། །འདྲེ་ངན་བརྡུངས་བའི་གཏོར་ཟློག་སྟེ། །སྤིམས་ བསྐྱེད་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་ན། ༨; འབ་ཨཿ་ཧཿ 


།དེ་ཕྱིར སྟང་རྗ རྗེ་སེམས་ །བསྐྱེད་ གཟོབ། །ཁྲ བོའི ་བཞུགས་གནས་དུང་ཁང་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ འབབ། །གནས་སྐབས་ བཞི་ཡི་ སྒྲབ པ་ ། ། 
།ཁློ ཆུའི་གཏོར་ ང་ཟློག་ བློ ྲ ི་ །ཁོ ་ ༢ ` གཏི་ རད ་ སིམ ས་ཀ ཆུ་རྒྱུན གྱིས། 


།འཆཾ་ ཡི 
སྲོག་དང་རྩོ་ལ་བའི་རླུང་ལ་སྦྱོང་། །རྡོར་བཟླས་དག་གིས་ངག་ནུས་འབར། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག །སྲོག་བདག་ནག་ གི་ག པ་ཡིན། ། 
























ྲ །ཟློག་དེ་འདྲ་བཅའ་བར་ཤོག །ེས་སྨྲསསོ། །མངྣ་ལྭཾ། _ ༈ _ །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཕེ། (དྲ་ཆྲ་དག་འཇིནདགི་འོགས་པས། ` (ས་ཧུཿ ཏྱ ཐན 
རུ ཐཐཐསཛས་ པ། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ངེས་ པར་འཆི། པྱངས པའི་ཐ་མ་ངེས་ ཚས་ ཅི པའི་ཐ་མ་ངེས་པར ་ །བརྩེགས ་པའི་ཐ་མ་ངེས་ པར་འ །དརའ་ 
བའི་ཐ་མ་ངེས་པར་རྒུད། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིན། ཇི ་གཅིག་ ཀུང་མེད། །དེ་ན ནི་ལུང་བསྟན་རྩ་ཚིག་ཡི ཡན། །ལོ་ཟླ་ཡུད་ ཡུད་ཟད་པ་འདི། །ཚེ་ཡུད་ 
་/ ཡུད་ ཟད་པ ཡུང་བསྟན་ཡིན། །མི་ ཕུཤེ མདའ་ཤཾ ཟེར་བ ཏའ དུ་འཆཾ བའ ཅུ ཡིན། །ནོར་ ་ པ་ དྲུ ཡིས་ ཁྱེར་ ཐོས་ ཚེ། རཾ སྙིང་པོ ་མེད་ པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡིན། རུ གོགས་ཉེ་དུ་དམེ་ཤི བྱས་ཐོས་ཚེ། ་ གོགས སྙིང་པོ རིང པའི་ ལུང་བསྟན་ཡིན། །རྗཾ རྒྱལ་ པོམིརྐ་ཐཾའི་སྨ་ཐོས་ ཚེ། 0 སྙིང་པོ་ཌ ཟི པའི་ ་ 
¦ ཡིན །རྡེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཐོས་ཚེ། །གཏམ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་ ཡིན། །དགོན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེན་འབོར་ཐོས་ཚེ། །གྲྭ་སློབ་སྙ སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 


67“ 
















།ཀླུ་ཡཾ ་རིགས་ ས་སྐྱེ་བ བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ལྟ་བ་མ་ རྟོགས་སྤྱོད་པར་རྣམ་པར་དག །བར་པ་མི་ཐོབ་འཁོར་བ་ ཡུན་རི རིང་དུ། །ལྷ་མི འི་ལུས་བཟང་ལེན་པའི་ 
་ ་ཡིན། །བདེ 1 མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ། གད ་ སུ་གོལ་བའི་ ཅུང་ཏྟ ཡིན། རྣམ རྟོག་ རི མི་རྟ། ་ སྒོམ་པར་ ཅས 
དགེ་སྡིག་ གཉིས་ཀ་ སྤངས་ནས་ སྟོང་སྟམ་ གནས། །ཧཱཤང་ལྟ་བར་ གོལ་བའི་ ཿལུང་བསྟན་ ཡིན། །ལྟ་བ་མཐོ་ ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ བྱོམ ཉོག་ སྤྲད། །བདུད་ ཀྱི་ལྟ བར་གོལ་བའི་ལུང་ 
4 ན་ཡིན། །དགེ་བ་མི །་བསྒྲབ་ སྡིག་ པ་ཚབས ་ཆེན་ སྤྱོད། །དམྱལ་བར་གཏན་ཡུལ་ བྱ པའི་ ལུང་བསྟན་ ཡིན། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ འབྲིལ བ་ཅུང་ཟད་ མེད། །ནམ་ཡང་ཐར་ 
མེད་པའི་ལུང་བསྟན ཡིན། །སྡོམ་པ་དམ ཚིག་ དད ་ མི ¬ །རེ ཞིག་ ཚབས་ཆེ་ཡུན་ ཅང བསྔལ་སྤྱོད། །ནམ་ཞིག་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ ཡུང་བསྟན་ ཐ་ ད 


ང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་རང་དོན་ཆོཿ ་ཆོས་ལ་འབད། །ཞན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ པའི་ ལུང་བསྟན ་ཡིན། །བླ་མ་ གསང་ཞིང་རང་དོན་ཆོས་ལ་འབད། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ པའི་ལུང་ 
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༨༩ ༨༧༩༤ 
































རཆཐྲམ། ¬ ཁུསུ་ཐྙཏྔ་ཏའདྡེཾར་ སེམས་ཀྱི་རྡེའུ་གཞེ བཏིང་། ང་ཅྭཏཱ་འོད རེ་མིག་ལ། །ལྕ་ ཞི་བའི་ རྡེའུ་དཀར་ ཞེ་ གཉིས་° བཞག །མགོ་ ཀུད་པ་ ད་ 
བེཿགྲའ ར་བ འཐུང་ཤ ཊཾ ཤག ཡཿ ་་་་ །ལྟ་རིག་འཛིན་གྱི་རྡེའུ་ཕྲེང་ལྔ་པོ་བཀོད། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ 
ལམ་ལ། །ལྟ་དཔའ་བོ་ཌཱཀྐིས་ཁ་དམར་རྒྱབ། །ཁྱེད་རྒྱ་འབོར་ཅིག་རྒྱབ་ན་དེ་ལྟར་རྒྱོབས། །རྡེའུངོ་མཚར་ཅན་བརྒྱ་དང་རྩ་དགུ་ཡིན། །ད་དཔྱད་དོན་བདུན་མ་འདི་ལྟར་ „ 

།ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ས་གཞེ 1 །དགེ ་བའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྨིན། །དེ་ས་ 'གཞི་ ་ཐུར་དཔྱད་པ་ ཡིན། རེ སྐྱེས་མ་རིག་པའི་རུས་སྦལ་ ཊ་ལ། །ཆོས་ རྟེན 
་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འབྱུང་། །དེ འཁིར་ བའི་རྒྱུ་མཚོ་འཁོར་ལུགས་ཤེས། །དེ་ལུས་པོ་ཐར་པའི་ཐོབ་ ཡུ ས་ཐསར། །དེ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུར་དཔྱད་པ ་ཡིན། །ཚད་མེད་ 
( །འཕགས་ལམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདུང་མ་བྲིས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་སྒོ་བཞི་གསལ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཕུག་ན་གནས། །དེ་གཙུག་ལག་ལྟ་བུར་དཔྱད་པ་ 












ཡིན། { །ཆོས་ ་ ་པ་གསུམ་གྱི་བང་རིམ་སྟེང་། བློ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ བུམ་ཕ་ཐཞག །དོན་ཚད་ ཡཾ བཞི་ཡི་བྲེ ་སྟེང་ དུ། །ས་བཅུ་རིམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ ལ། ་འགྲོ་ ། དྲག་ 
སྐྱོབ་ པའི་ ཐི ལི ཀྱི རགཐ། ཇིམ བསླུགསུམ ་ཉི་ ཟླའི་ ཏོག ད མཆོད་ རྟེན་ (ཐུར དཔྱད་ པ་ ཡིན། །ཆོས་ ཚད་མེ མེད་ པེ ཡི ང་ཆླག་ ལ། [རན འཕགས་ ནོར་ གསེར་རི་ 
བདུན་གྱིས་ བསྐོར། བཤས རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་ བརྒྱུན། ཆེར ལྟ་བུ་དཔྱད་པ་ཡིན། །ཆོས་ སེམས་ བསྐྲུད་ ཟབ་མོའི་རྩ་བ་ ཟ་ །དོན་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ སྡོང་པོ་ 
རྒྱས་། །བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ ལ་ཧུབཀ། ལྔ ཡི་ཤེས་ཀྱ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྨིན། །ད ལྡོན་ཤིང་ལྟ ་བུར་དཔྱད་པ་ཡིན། དཿ 
བཞིར་མ་ ལྷུང་དབུ་མའི ལུམ །རཅས་ འིད་གསལ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆྲེཞུ་ཕེ་དི། དམེ ་སྤིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ཿ བཞིན། །སྤྲིན་ འཇའ་ཚོན་ [འའ ཚོགས་པ། །དེ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་ཞེང་མཁའ་ལ་ ཐིམ། །སེམས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་པ། །དེ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེང་སེམས་ལ་ཐིམ། །སྤྲིན་འཇའ་ ཚོན་ཤར་ཆེ་ནམ་མཁའ་ངང་། །སེམས་འགྱུ་བ་ 
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།ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ གླུ་ཞེས་ བྱ་བ་བྷཱ་ཝནྟུ།  ཀ་ ཡེ གསོན་ དང་དཔོན་ རྒན་ བསྙན འོད་གཟུངས། །ཁ་ད་རང་གིས་རང་ལ་མཛད་ན་ 
ལེགས། །ག་ནས་བསམ་ ཀྱང་ ངེས་པརད་ཞཆི་ དགོས་ པས། །ང ་ཁྱོད་ང རྒྱལ་ མ་ རྩོད་ གཤིས་འ འཇམ་ མཛོད། །ཅ་ཅོའ་ འཆལ་གཏམ་ ཟི ལ་ 
ཡིག་དྲུག་གསུངས། །ཆ་བེ་ཆོ་བེའི་ ར་སྤྲོད པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོངས། །ཇ་གསོལ་ཆང་ལ་གསོལ་ཚོད་རན་པར་མཛོད། ཉ་ སྟོང་བརྒྱད་ལ་ ལ་བསྟེན་ 
གནས་གཙང་མ་སྲུངས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མཛོད། །ཐ་མལ་ཁྱི་སྦྲང་ཡན་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ད་ནི་ཚེ་ཡང་སུམ་ ཅམ་ 
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༄༅། །ཞེག་སོང་། ཤྱ  ཐཿབ་ནརང་ །པ ཧུཾ དོན་ཆུང་མནའ་འདི་ སྤོངས། །་ རོལ་ཕྱིན་ ལའཾ་ 


གླེགས བམ་ཅི་འགྲུབ་ཐོ: ཅར ཡ་ཉུྱ་་ཾ ` དང དི གན ༈་རྒོག་ །རྣམས་ལ་བཀུར་སྟ སྟི་མཛོད། [ཐར 
ཐགཝ་ ཡན་ གྱིས་ ས་ཡིག་ དྲུག་བསྐུལ། རྨས སོགས ་ཚོང་ལ་བྲེ་སྲང་ གཡོ་ སྒྱ སྤོངས། ཛ་རེ་ཛོ་རེའི་འགྲོ ཛུག སྤྱོད ལམ་ དུས། །ཝ་རེ་ཡེ་རེ་རང་ 
སེམས་ངོ་བོར་ལྟོས། །ཞ་ལྟར་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། །ཟ་འཐུང་ འའ ་མ་དཀོན་ མཆོག་ མཆོད། །འ་རེ་ འུ་རེའི་རྣམ་ གཡེང་ཅི་ 














ཾ །རྣམས་ཀྱང་།  །དོན་ལ་སངས་ རྒྱས ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ྣ ཚོགས ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཐོབ། །སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ ཤྲ བ་ འདྲེན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་ 
། ཆུབས་སྣན་སན། ར་ས བག བསྐྱེད་ན་ ལཔར་ སྔངས་རྒྱུས་ སེམས་ ཅཿ ཏུཿ་ཐན་ཝང། .།ཅཇཏྔ་ནཿང་ཆ་ཡ ཡིན། །དེ་ཕྱི རཆ སེམས་དག་སྣང་ 

སྦྱོངས། །སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེ ་ རོ ཐྱཿ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡི་དམ་ ལྟ། །ཕོ་རྣམས་ ཐས་ཅུང་ཚ་ཆེས གཟིགས། །མོ ར་ ཡི་གེ དུག་ མའི་སྐུ། །བུ་རྣམས་ སྤས་ „ 
པོ ིནོར་བུ་འཛིན། (ཐུམ ར་ཚགས འཛིན། །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ ཐག ར་འུ་ཛརིམ་མག། ཡང རྱིན་ ཀྱ་དྲན་རྟོག་སྣ་ ཚགས གུན། །མ་རིག་ 
རྣམ་ རྟོག་འཁོར་བའི་ རྒྱུ །རིག་ན་རང་ རྒ ཡེ་ཤིས་ སྲཾ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཇི པ་ ཡིན། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་རང་ངོ་སྐྱོངས། ༣འདང་ ཉམས་ལེན་མཛད་ན་ 
‹ ལེགས །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ར །།མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་དྲན་པའི་ལྕགས་འདེབས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བསམ་བློ་གཅིག་བཏང་ན། །སྐྱོ་བ་ ནི་སྐྱེའ། །སངས་རྒྱས་ 
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།རང་རེ་ནི་ལོས་འཆི། །འ ག་རྟེན་ཡང་འཇིག་ན། །མི་ལུས་ནི་ལོས་འ 


གཏད་ནི་མི འདུག ཐོན སཾང་གྲཱི་ནད་ཆིང། 
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རག ཐེད། །དེ་རིང་ནི་རོར་གྱུར། །འཆེ་བདག་གི་གཤིན་རྗེ། །ནམ་ཡོང་ནི་ཆ་མེད། །གཤིན་རྡེ་ཡི་ཕོ་ཉ། །བཟློག་པ་ཡི་ཐབས་ 
-' མེད་། །ནོར་གྱིས་ནི་བསླུ་ཐབས། །འབྲོས་ས་ཡི་ས་མེད། །རིག་གསུམ་གྱི་གཏམ་བ། །སྤྲད་ཙམ་གྱིས་འཐེན་མེད། །བེམ་རྒོག་ཀྱང་བསྒྱུར་ནས། ཟས་ནོར་ནི་ལོས 
¿ ལུས། །ཤ་རུས་ ཀྱང་འབྲལ་ན། [འསའ་བོམ །ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། །རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་བགྲོད་དགོས། །མཐུན་གྲོགས་ ཀྱུ་སྱུང་ནས། ་ པུ་རང་འཁྱམས་ 
ངོ བོབས 1 ་སྐག་ཞི་ཆེ །མགོ་དཔོན་གྱིས་མི་ ཛེ 







། །ཁྲིམས་རར། །རྫུན་ཞུས་ཀྱིས་མི་ཕན། །ཡིག་ཆུང་ནི་མི་ནོར། །མེ་ལོང་ནི་མདོག་གསལ། །སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཀྱང་། །དེ་དུས་སུ་བཅོས་མེད། །དམ་ : 
ཆོས་ནི་འདོད་ཀྱང་། །ཉོ་སྒྱི་ཡི་ས་མེད། །དེ་འདྲ་ཡི་དུས་ཤིག །མགོ་ནག་ནི་ཀུན་ལ། །ངེས་པར་ནི་འོང་བསྲ། །བསམ་བློ་རེ་ཐོངས་ལ། །དྭན་ཆེས་རེ་མཛོད་དང་། ། 
མའང་ཐངཚཱ་མིཧཱ། །སྔ་ཐབས་སུ་དགོས་སོ། །དའད་ཡ་ ནུས ཡེ །འགྱོད་ མེད་ གཅིག་ ཐྱུངན། རྒོད་ནི་ཡིན་ན། རཝ ང་གཏམ ་ལྭ་ ཚི 
སོ། །མགོ་ནག་གི་མི་སྡེའི། །ཐུགས་ལ་ཡང་ཞོག་ཅིག །ཅེས་སྣས་སོ།  ། །།འཁར་བར་ཞེན་པ་ལོག་གླའོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་དྷརཱ་ཤཱ་ར་ཡེ། དིན་ཆེན་གྱི་རྡེ་ 
ཁླྤམ་ལ། མི འབྲལ བར་སྟིང་ནས་ཿ གསུལ ཐ་ཉཐཾསཾ། ཐརཐ་ཝ་ཤཿ་པ་ ལག་དང .།ཐར་ལམ་ཅིག་ ཟིན་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེ་ ཅུང བཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཱེ ན་ གྱིས། །དརྱཝ་ རི སྡུག བསྔལ་ མ་ཆེ ། །ཉེན་ ཆེ་མ ལཡན་ གངས་ སྟོང་ཕྲག་ ཏུ། །མཆོན་ ཆས་ གསེ་ གཉུཔ་ལུ་ ལུས་རྲེམས་ བླམ། ལྲས ངན་ གྱི་ དཐང་ གིས་ ཧཱི་ནིཿ ཡང་ 
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།བསྔལ་སྐྱུགས ་རེ་ བྲོ། 








£ གཡུང་དྭགས་ཀུན་རྨེ་འགེལ་རྒས་ཙ་བཤའ། 





།ལོ་ གངས་ བརྒྱ་ ཅར 


།རི་དྭགས་ཀུན་ཉེས་མེད་སྲོག་དང་ཕྲལ། 


།ཆུ་ཐིགས་གཅིག་འཐུང་རྒྱུ་མི་རྙེད 
5 ¡འདང་་བས་བོར་བར་དཀའ། །ཟས་བར་ག་གྲ་ཐོ། [ འ ཕ་ན། 

ཆཾན་ ཀུན ད་ པ་ཅམ་ པ་གྱིས་ སྐམ། ཅི ཀུན་ ་ལྕགས་ པི ཅང ་མཐོང་། 

ད ཉེཿཁྲུ་ཚུབ ཛི་ལྟར་ ཟོ །སྐུར་ ཤཿ དང་ ཚིག་ ངན་ གྱི་རྣམ་ སྨིན ་གྱིས། །དུད་ 
- དུད་ འགྲོར་ སྐྱེས། །གླིང་བར་མུན་པའི་གླི དནར་ནཱ། 








ཡ༈་ 
།མེ་ ལྕེ ་ ནས་ལུས་ སྲོག་ འཚིག 











ཅི ་སྐོམ་ནི་རྙེད་པ་ག་ལ་སྲིད། 32 ཏེ་ ཟས་ཁམ་ ཐང 


ཞན ངན་ ཀྱི་ དྲག་ པོའི་རྣམ་སྨི སྨན་ གྱིས། །ཆུ་ 


1 གཞི་ཀུན་བྱེ རུ ད་ དད ° ། རང་ གཞིག་ | སྣའི 
འགྲོའཾ་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ད་ལྟ་བསམ་ཡོད་ཀྱི་མི་ཡིན་པ། །ཕྱི་མ་བསམ་མེད་ཀྱི་ 


།རྟོགས ཐཐ པས་ཇང་ཤྭ་ཆང་ གིས་ ཟ། །དེ་ ཟྲོས་ པས་ན་ཚ་ཆེ་ན་ཡང་། 


།ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་ཚན་ཚད་པས་གདུང་། 





།བླུན་དྲགས་ བས་དང :ཉཟ། ད 
།སྐབས་སྐབས་སུ་ཁྱུང་གིས་གསོན་པོར་ཟ། ། 
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བྣམལ་ བློ ་བེམས་ སྐྱོད། 


ཆམངའ་ཐང་ཆ བཅུད ི་ དོག་སེམམ་ཇང 


།ལོ་ རེར་ ་ རིས གཏས་རེ་འཐབ། །སྨསཔ གུན་ མུན་ ཁའེ གླིང་དུ་འཕེན། 


།དེར་ཤི ་བ་ཕལ་ཆེར་ དམྱལ་བར་ ི་ 


།དེ་ ༠ :ལས་ དེ་བསམས་ན། 


ཏཾ་ཁཱལ ཆེར་ ་ ཟེ ལྔ་ བརྒྱར་ སྐྱེ ྣ དེ འདའི་ ་གནས་ཚུ ཚུལ་ གོ་ ་བའི་མི། །སྐུར་ ་ ནང་ན ཚིག་ཅ ་ལ་ སྤྲ །ཕྲག་ དོག་ རི འཛིང་རྩོད་རྣམ་ སྨན་གྱི ་གྱིས། 


།དེར་ཡུན་ ་རིང་དུ་མི་ འཆེ ་སྡུག་ པཿ ཆེ། 


།ལྷ་ ་ ་བརྒྱ་བྱིན་ 


།ཁ་ལྕེ དང་དབྱེན་ འདི་ཅི་ ཝའོ 


།ལྷ མིན་གྱི་སྡུག་ 





ད 


གནས་ སྐབས་ ངཱ བའི ཟི བུ་ཡིས། །ལྷ་ ་ ནིཿ ་བདེ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས། །ཚོ་རི རྨ ཐཱ ་མེད་རྩེ་མོར་ ཤི །དུས་ནམ་ ཤཿ དགེ་འབྲས་ཚེ་ ཆུན རྫོགས། །རྒྱན་ 


སྐྱིད་ཀྱང་ནམ་ཕུག་ཞན། 


དགི པབ རྙིང་། །ཡུས་དྲི་ངན་བྲོ་བས་རོགས་ རཿ ཐབླའ། 


།ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་དགེ ་བའི་འབྲས ་བུ་ཡིས། 


ཅཅ འཆི་ པས་ སོང་ པས བར་ཤེས། 


།དལ་འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་། 


།ནད་གདོན་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་མང་། 


།དེ་ཤེས་ ཀུང་ཐབས་ མེད་ སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ལྟ་ཡུལ་འདི་ 
།ཆུང་ཆེ་ནས་བསམ་ 












ཱ །བཅོམ་ཐོབ་པ བརྒྱད་ ཁྲ ་སོགས། །བཀའ་ གདམས་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། 
¦ མ་ཆོད་ཀྱང་། །ནང་བྱམས་དང་ སྟིང་རྗེ་ འ་བ ཅཾག  ་ གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གནས་ཙྭ་རི་སོགས་གནས་ཆེན་སོ་སོ་ནས། །རྡེ་པི་མ་པེ་རོ་གཡུ་སྒྲ་ 

སྟིང་། །གཏེར་ སྟོན ་པའི་ འཾ་སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱུ་རྩ་ སོས་ །རྫོགས ཆེན་ཊ ཀྱི་ ཊཾ མ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ གཅུ བྲ ིི་ སོ་ཐུགས་ རྡེས་ ཟུངས། །ལོ་ཟླ་ གུས དང པོར་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། །ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ མ་ཁྱེད་ རྣམས་ མཁྱེན། །དུས་ དེང་སང་ སྙིགས་ མྲ རྐྱའི་མཐའ། །ལྟ་ གཾ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ རྡུགས་ 
པའི་དུས། །ཆོས་གཞན་གྱི་ བྱིན་ རླབས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ལྟ་མཁའ་ འགྲ ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ ་ཅད་ བྲོས། །བདུད་ལྷ ་སྤེན་ ཐཾ བརྒྱད་རླུང་ལྟར་ འཚུབ། །རྐྱེན་ ཐུག མཚོན་ 
¦ གསུམ་མེ་ལྟར་འབར། །དུས་དེ་འདྲར་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །ཁྱེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆེ་གསུངས་ན། །མི་བདག་གེས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ ཟེ །བྱེད་མ་གཡེལ་ 








ངོ 
=| 
ཟླ 
༡22 
༼ར 
- ཟླ 
༧ 
༡༣ 
ཿ 


།འཕྲོས་ ཀུང་ངོ་བོ་གསལ་ 
རེམས་ལོཿ ལྷོད་ ཅམ་མ་ཡེངས་ ཅཙམ། 





།དེ ཉར་ཨུནཱ་ རི སྐྱོང་བྱས་ན། ཇི འགའ་མེ ་རེ་ཀྱི་ལེ གནན བས ལལ ° ཧུང་ཟད་ སྐྱེ ཆིད 

་མེད། „ རོང་ནང་ གི་ཆུ་ ཆུ་འབབ་ བཞིན། རི འགའ་དལ་ རར རེས་ ༢ དཱིལ། །ཉམས་ གཉིས་ ཁཿ 

ཁམས་ ཀྱི་ད དཐང་ཐཾས འཆར་ཚུལ་མང་། །ས་ཁམས་པ་ ནི་ གནས་ཉམས་ ཆེ། །མེ་ཁམས་པ་ ནི་ གསལ་ཉམས་ ་ཆེ། ངཱ 
།ཕལ་ཆེར་མེ་རེ་ འཁྱིལ་ལེར་ གནས། །མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་ བའི་རྦ་རླབས་ ཅུ །སྐབས་ སུ་རྣམ་ རྟོག་ མི་ཆ 
འའ པའི་སེམས་ཙམ་དྲོ་བ་འོང་། །ཉམས་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་དེ་རང་ཡི ན། །ལུས་ 

།བདེ་གསལ་མི ་རྟོག་ཉམས་བཟང་དང་། །ཅྩུབ་ཉམས་དྲག་པོར་ བསྲེ་ཞེང་ 
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༄། 


ྦ རིའི ཀྱི་ཞལ་ ཆེ ་ཆོད། 


(འངུང་ 


¦ འབད། 


བླ་དངྲས ། 








༨ ༨ ༨ ཛ ༨༤ ༠༨༠༨ 


།ལས་ཅི་བྱེད་འགྲོ་བའཾ་དོན་དུ་བསྔོས། །མི་བློ་ཆུང་ཟེར་ཡང་ང་མི་ འགྱོད། 


བཤུ་འ ཏ་ར ད་འ་ 





།རང་སྤྱོད་ལ་ ལེགས་པར་ བརྟག་ པའི་གླུའོ། རཾ ་དེ་ཉད་དགུང་ལོ་སོ་བཞའ་ ་ ལ་ ་ འད ན ཀིཾ ནཾ ཡཱ་ཡ། 
བན ་མཆིས་པའི་ ཡེར ཅུའ་ པ་ འདྲི། 


¿, རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ ཐའ གྱི་བླ་མ བསྟེན། 
།གཞན་ ཉེས་པ་ ཀུན་ལ་ གསོ་སྦྱང་བྱས། །མི་ སྡོམ་ འཆལ་ཟེར་ཡང་ང་མ་འགྱོད། 


།མི་སྐལ་ ཆད་ཟེར་ཡང་ང་མི་ འགྱོད། 


།རང་འགྱོད་མེད་ ཀྱི་གདེང་ཚད་ རར 









རྗེ རྡེ་སྤྲལ་ པའི་ རྣལ བསྟེན་ ཁར་ རྫོགས། 





རྗེ་མཁྱེན་ ལྡན་ཤུན་ གྱི སྦྱན གྱིས་ གཟི ཆེ རེས 
།ང་དང་པོ པོར དལ འབྱོར་རིན་ ཆེན་༔ ཐོབ། །དེ་རྗེས་ 


།ཅུ་ ཐྲ འ་ ཆང ་སྲོག་ 


།ལྷ་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། །ལམ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ཐུ ཅི་ནུས་ 
།རྗེ་མཚོན་ ཏྔུ་ཞག༩ རུར བཞེ་ ཞུས། །སྐུ་གསུམ་ ཀྱི་ 'དམ་ ཚིག་སྲོག་ལྟར་ 
།མི་དམ་ཉམས་ཟེར་ཡང་ང་མི་འགྱོད། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་འདུན་པ་ཉིན་གླིང་དུ། །སྤྱི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་དག་ 






























་ྦ ༄༅། །བསྟོད་མ་ལགས་ཏེ། །རང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། །ད་འགྱོད་མེད་ཀྱི་བན་ཚུང་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་པ་འདི་སྡུག་འདྲེས་བཏབ་པ་འགའ་ལ་གླད་གཏོར་དང་དྲག་ལས་མང་ 
པོ་དང་། དམིགས་པ་དྲག་པོས་གཅུན་ནས་ཚེགས་མེད་དུ་བདེ་བ་མང་ཕོ་བྱུང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཁོ་རང་གི་འདྲེ་དེ་བསྒྲབ་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ཕན་མི་ཐུབ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨྲ་བ་བྱུང་བས། ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ ལ་དེ་ལྟར་སྒྱོ་ 
། བའི་འདྲེ་དེ་བདག་གིས་གཟིར་བ་དང་བསྐྲད་པ་མ་གཏོགས། །ལྷར་འདུ་ཤེས་ནས་མཆོད་བསྒྲབ་བྱས་རེ་ཞེས་མནའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་ཡི་གེ་འབྱམས་ཡིག་བཏང་བས། ངོམ་གྱི་སྡེ་བའི་དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་ 
ླ དཔྱོད་ལྡན་སུས་མི་སེམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་གིས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལའང་འདི་དག་གིས་ལྷག་པར་དུའང་སྨྲ་འདུག་པས་ན། གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་བློ་གཟུར་གནས་ཀྱི་གསུང་དང་། བཀའ་ཤོག་དང་བསླབ་བྱ་དར་ཁ་བཅས་བྱུང་བས་ 


༢༨༩༧ ༨༩ ^ 


སེམས་ངལ་སོས། ཁ་ཅིག་དག་བྱས་པ་མ་ཉན་པའི་པའི་ཆོས་གཏམ་སྤྲ་བྱུང་སྟེ། རོ་སྟོམས་མཁན་ལ་དེ་འདྲའི་ངག་མི་རུང་ཡང་བདག་རོ་སྟོམས་པ་མེན་ལ། གཞན་མེ་དད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའམ་མི་སྤངས་ན་ 


>>| 


~---༨༤ལ་ 


( ལྟུང་བར་བཤད་པས་གསལ། ཁ་ཅིག་གིས་མནའ་བྱས་པས་ཀྱང་དུས་ལོག་པ་དག་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཟེར་བས། འོ་ན་རང་མ་ཁྲེལ་བ་ཆོས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཡང་རང་ཁྲེལ་བའམ་འགྱོད་པ་མེད་ནས་དབྱངས་དེ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པའང་ 























ཨ་རྭགས་སོ། ༈ །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་ད་ཡེ། སྙུབས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་འདུད། །གདོན་ལོ་གདོན་འདི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བཏུལ་ན་འདི་ཡང་ཐུལ་ 
ལགས་ཏེ། །བདུད་གཏི་མུག་འདི་ཐུལ་དུས་མི་གདའ་ན། །མོ་གདོན་གྱི་འདྲི་མོ་ཞན་ཆགས་ཅན། །བསྐྲད་ན་མོ་ཡང་འབྲོས་ལགས་ཏེ། །བདུད་འདོད་སྲེད་འདི་ཕུད་དུས་མི་ 
གདའ་ན། །འོག་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཞེ་ནག་པོ། །གཟེར་ནས་འདི་ཡང་ཐུབ་ལགས་ཏེ། །བདུད་གཏི་མུག་འདི་སངས་དུས་མི་གདའ་ན། །ཤེས་དཀའ་བ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ 
ཐགཉས། །བསླུབ་ན་འདི་གཉིས་ཀྱང་ལོབ་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ཡེངས་མེད་འདི་ལོབ་དུས་མི་གདའ་ན། །རས་བྲིས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཤོག་བྲིས་ཀྱི་གསུང་། །བྲིས་ན་འདི་གཉིས་ 
ཀྱང་བཀྲ་ལགས་ཏེ། །སེམས་སྟོང་གསལ་འདི་བཀྲ་དུས་མི་གདའ་ན། །ནག་པོ་རྒྱ་དང་སོག་བྲང་དབུས། །སོང་ན་འདི་གཉིས་སུག་ཕྱིན་ལགས་ཏེ། །རང་བཙན་སར་ཕྱིན་ 
དུས་མི་གདའ་ན། །འབྲོང་ཀོའི་གཞུང་དང་ཤ་ཀོའི་གཉའ། །མཉེས་ན་འདེ་གཉིས་ཀྱང་ཉེད་ལགས་ཏེ། །རང་སེམས་རང་རྒྱུད་འདི་གཉེན་དུས་མི་གདའ་ན། །ནག་པོའི་མཇེ་ 
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།དང་སྒྱོ་འབོག་གཟའ། །གསལ་ན་འདིེ་ཡང་ སོས་ ལགས་ཏེ། །སེམས་དུག་ལྔ་འདི་སེལ་དུས་མི་གདའ་ན། །ཚེག་གསུམ་གསུམ་བསྡེབ་པའི་མི་གདའ་ 
།ངག་དབྱངས་སུ་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་ག དའ། །དོན་ཉམས་སུ་ལོན་པ་མི ་གདའ་ན། ། ཞེས་པ་འདི་གདོན་དྲག་པོས་ག ཟིར་བའི་སྒྱོ་འབོག་ཅན་འགའ་ལ་དྲག་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ བཏུལ་ནས་བདེ་བར་བྱུང་ 
།ཡོན་བདག་དེ་དག་འགའ་རེས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པར་བཅོག་ལྟ་བ་འདྲ་འགའ་རེ་བྱུང་ནས། རྗེ་གླ ང་རི་ཐང་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


ང་དང་། འབུལ་ནོར་ལ་རེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་གདའ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འཚམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཡི་དྭགས་ལ་མི་འཁུ་ཟེར་བ་དེར་སྣང་། རང་གི་ཆོས་གྲོགས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཟབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 


ས་ཀྱང་། ད་ལོ་ཁོ་ན་ལ་སྒྱོན་པ་དེ་ཙམ་བཏུལ་བ་ཚེ་ལ་གནོད། དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དཔེ་གར་སྲིད། ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཐོན་པར་བྱུང་། ད་དེ་ཙམ་མཛད་མི་ཐོན་དང་ཁ་ཐོན་ཡོངས་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྩར་བཅར་བའི་ 














གསུང་ཕྲིན་བྱུང་བས། ད་ ཕི ་ཤུགས་འབྱུང་ལ་ཕན་ན་མ་གཏོགས་ཆེད་ ༡༩༥ |༼ཀཁོྗོ་།ཀ པར་དམ་བཅས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྐྱོ་བའི་ ླ་ཆུང་ད དྲེ་བྱས་ 0 །། རྗེ་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྨི་ ལཁས་བླུ་མ་ སྐྱོན་ལྟར་ ་ །མི་ཁོ་བོས་ བླ་མ་རྒྱན་དུ་འཕྱར། །མི་ལ་ལས་ཆོས་ཐོབ་མཚངས་ སུ་སྦ། །མི་ཁོ་བོས་ཆོས་ཐོབ་རྒྱན་ དུ་བཏགས། ། 
རེ དྲིན་མཉམ་ མེད་ཀྱི གུ།་ རྒྱུལ་ བ་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་དབང་ ། སྒེ ང་ཡངས་སུ་གགས་ པའི་ ཀྨར་ ཕི །དེ་ སྐྱབས་ མནས ཀྱི་ སངས་ རྒྱུས་ རྣམ་ གཉིས་ ཡིན། །དུང་རྒྱལ་ ཚབ ཟུ པ་ མཆོག་ ན§རུངྱས་ 
ཱི གཅིག །ཞཔཿ་ སི་ ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཆཚན་ གཉིས། །རྗེ་ ངག་ 0 བཀྲ ་ཤིས་ ནྐངཁ་ གླབ་ གསུམ། །ཆོས་ འབྲེལ་ བགན ཀྱི་ རྒྱལ ་སྲུས་ རྣམ་ ཡི ཡིན། །སྦཝ་ ར་ པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྲགས་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་དྲུང་ཡིག་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྒྱ་ར་བ། །དེ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། ། 
དཔལ་སནྨ་དེ་ལཱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དེ་ཚོ་སྤྲལ་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས། །གནས་གདན་ས་མཐིལ་གྱི་མཁན་ཆེན་བཞི། ི་ཆོས་རྗེ་ཆེ རྡེ་དྲང་པ་ཀུན་ 


།ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཆེ་བཞི་ ཡིན། 
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འ༢ཿ བར་དཆ འཇིགས 2 གཉིས། 



















༦] ཆོས་ ཞཐུང་ ང༔་ ་བཟང་ དྲུག 
༡༨ །ཆོས་ འབྲེལ་ ཐོབ་ཀྱི་རབ་ ^ མསནྣྒན་ གསུམ་ཡིན། 


༈དིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞི་ཡིན། །དཔལ་འཇམ་ པ་ཨ་ཀ་ མབ་དབའ་ ངང་ 
ཨཧ། །བངནོབཿ་ཆང་རང་ཐཊ་ཐོནང་ `" མཆུང ཟྭ ་རྭནནྨཾ ཁ་ན 
ད རབ་འབྱོར་གཉིས། །བསྟེན་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གུ་རུའི་མཚན། །གཞུང་བཀའ་བཅུ་སྤྲ་བའི་རྣམ་དག་ ` 
།ཆོས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། །ཆོས་ཚད་མའེ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་སྐྱོང་བ། 








།སྔགས་འཆང་བ་ཀརྨ་དོན་ཡོད་གསུམ། 


།མཚན་ལོ་ཙྭ་རུ་འབོད་པའི་ཆོས་དྲུག་པ། 








སྦས པའི རྣལ་ འབྱོར་ རར རོལ་ བཞེ། 


།སློབ་ཆུ ཆུང་བ་ཀརྨ་རྒྱས་པ་ གཉིས། །ལུང་ རིག་ པའི་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་ 
།རྗེ་རྟོགས་ རྤནཅུ ཁྲིམས་ རིན་ ཆིན་ པིས འ །དོན་བརྒྱུད་ལྡན་ཆོས་ ས་ལྡན་ ; 
།གཞུང་གསོལ་རིག་མཐར་སོན་དགེ་ ལེགས་ དང་། །རང་མཆེད་པོ་ 
།མཚན་རབ་འབྱམས་སུ་གྲགས་ པའི་ དགའ་བ་པ། །གཞུང་ 


།མཚན་ མགོན་ ཌཱ རུ་འབོད་ པའི་བསམ་ ཐྲ། ཞ་ 









།དང་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས། །དབང་བཞེ་དང་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གསོལ་འདེབས་མགུར་འབུམ་ཉམས་དབྱངས་རིགས། །ཆོས་གང་ལའང་དག་ 

:;., ¬` | མ་ ‹ =, ཁྱ ཁ ༨ ་ ག་ ཁ་ ཁ་ ཅེ ༨. ,།,༨. ༨. ཅ་ ངཿ རར རོ ཤཿ མ་ ༢. ¦ མཿ ¦ ལེ ° རཿ ° ཁ་ ཡཿ 
ནྣང གའབྲལ པ་བཐག ཌྫཿ སའ ཅུཧགསརམ་ཞལ་ཞན་སུན ཅཅམ། 8 མ་ར མྨ།སང་རུན སེམ ཐའ ཅུཿཿ ལས ཌྡ མུ པྲས། རྒ དླམས་བརྒྱན་ན 
བརྡད་དོ་སྟམ། །ལུས་ཟ་འོག་གི་ལྟབ་ལྟུབ་ལྔ་བརྒྱ་བས། །ཆོས་སྡོམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ན་མཛེས་སོ་སྟམ། །ཞེས་པ་འདི་རང་གི་ཆོས་གྲོ གས་བླ་མ་ཞིག་ལ། དབང་ ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འགའ་ ཕུལ་ 
! ཐས གཞན་མ་ཞུས་པའི་ཁུངས་གསང་ནས་བརྒྱུད་པ་བཟང་པོ་གཞན་དག་ནས་བྱུང་བ་སྐད་ཟེར་ནས། གཞན་ལ་ཟབ་སོར་འཆད་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ཆོས་བོབ་ པའི་བླ་མ་གསང་ན་བརྒྱུད་པ་བཟང་པོ་ནས་ཐོབ་སྐད་སྨྲ་བ་གསང་ 
¦ སྔགས་ནས་ལྟུང་བར་བཤད་ལ། བླ་མ་དེ་ཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་། དེ་མིན་ཀྱང་རང་མཆོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་བླ་མ་ལ་སེམས་དད་ནའང་དེ་དང་ཆ་འདྲའམ་ལྟུང་བ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། བླ་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་དད་ཀྱང་ 


༡ ༄༅། 























འགྲོ། །བྱ་རྒོད་རྙི་ཐར་ འདྲ་དང་བ། བཅོ་ ་བརྒྱད་པ། འདྲ་བ་ བཅོ་བརྒྱད་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ ང་ཡིན། །འཕྲལ་དུ་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་གླུ་རུ་བླངས། །ཁམས་ ཀྱི་བྱིང་བ་བསང་ ཕྱིར་ རྭ་གས་ 
སྨྲས།། ༈ །།རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ངས་ དང་པོར་ ང་གདམས་ངག ་གི་ནུ་ཞོ་འཐུང་། །བར་ དུ་ཐོས་བ བསམ་གྱི་སྣ་རྒྱག་ཕྱར། །ད་ལྟ་སྡོམ་ གསུམ་ 
གྱི་ཐེག་པ་ཁུར། །སྤྲང་ལག ལྡན་གྱི་ཕྲུ་གུ་མ་ལགས་ སམ། །ང་དང་པོ་ རྒྱལ་ བསྟན་གྱི་ལྟོ་ སྤྲིན བྟརྟགས། །བར་ དུ་མོས་ཞུས་ཀྱི་གློག་ དམར་འཇུག །ད་ལྟ་གདམས་ངག གི་ 
འབྲུག་སྒྲ སྒྲོག །སྤྲང་ལུས་ གཉི ས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་མ་ལགས་ སམ། །ངས་དང་༔ པོ་བཀའ་ བརྒྱུད ཀྱི་གངས་རི་བསྟགས། །བར་ ་དུ་གདམས་ངག་ གི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །ད་ལྟ་ཉམས་ ཀྱི་ 
སྡེར་ བཞི་བསྒྲད། །སྤྲང་གདོང་ལྔའི་ ཕྲུ་གུ་མ་ལགས་སམ། །ངས་ དང་པོ་ སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བསྟགས། །བར་ དུ་ངོ་ སྤྲད ཀྱི་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས། །ད་ལྟ་ཡེངས་ མེད་ ཀྱི ས་ 
མདོ་བཟུང་། །སྤྲང་རྒྱལ་སྟག་གི ་ཕྲུ་གུ་མ་ལགས་སམ། །ངས་ དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གི་ནམ་འཕང་བསྟགས། །བར་དུ་ངུར་སྒྲིག་གི་འདབ་དྲུག་རྒྱས། །ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་ 






།ཁི་སསམ་ ཉ་མ 
















; ༦༅། །བུས་བརྒྱན། །སྤྲང་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་མ་ལགས་སམ། །ངས་དང་པོ་མཚན་ལྡན་ མཁན་པོ་བསྟེན། །བར་དུ་ངེས་ 'འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། །ད་ལྟ་བསླྲབ་ 

གསུམ་ ལ་ནན་ཏན་བྱེད། །སྤྲང་ཤཱཀྱའི་ཊ སས་ པོ་མ་ མ་ལགས སམ། །ངས་ དང་པོ་ སྨྲོན འཇུ། གིས་ཟ སེམས་ བསྐྱེུད་ ཞུས། །བར་ དུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱྱ་ ཐ།ཞུ་ ང་ཡུགས སྦྱངས། །ད་ ལྟར་ ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། །སྦྲང་ རྒྱུལ་ བའི སྲས པོ་མ་ ལགས་ སམ། །ངས་ དང་ པོར་ སྨིན་ བྱིད་ ཀི་ དབང་ བཞི་ཞུ ཞུས། །པར་ དགུད ཐགཞུང་ དང་ མན་ ངག་ སྦྱངས། །དཱ ལྟ་ བསྐྱེད་ 
' རྫོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། །སྤྲང་ རིག་ འཛིན་ གྱི་སྲས་པོ་མ་ ལགས་ སམ། །དོན་ ངེས་པར་ མིན་ ཀྱང་ཉམས་དགའ་ ཙམ། །སྤྱིར སྙན་ ངག་ བ་ལ་བཀག་པ་ མེད། །དིན་ ཆེན་ལ་ 
དྲ འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་མདོག །བི པ་ལ་ གླང་ ཆེན་ སྨྲ་དང་ མཚུངས། །ཞེས་པ་འདེ་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་གནས་པ ་མི་སྲིད་ནའང་། སྟན་ངག ་གིས་བསྟོད་ པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས། སེམས་བདེ་ཉམས་ཉུང་ཟད་ཤར་དུས་ 
* ཤིག་ཉམས་དགར་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། | །།རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་བ་ལ་བཤད་ལུགས་མང་ན་ཡང་། །རང་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 










།ཨ་ རྭ་གས་ན ་སོ། །། 


















ཌཱ ༄༅། །པས་བྱིན་རླབས ་པ། ཡུལ་ ངེས དུ་རུང་བའི་སྟོད་ཆ་ན། 
ལུང་ 


= 





512 «4 


.% 





.ྣ ཐན བའི གྲོང་དུ་ཕྱིན་ པའི་བརྡའ། །རྒྱལ་མོ མོ་བཙུན ་མོ་ ཐི ་ཆེན་ འདྲ། 
ˆ^ གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའ། །མགར་ནག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདྲ། 








ཅུ $ རྩ་ གསུམ ཞནུས་ པ་ འད། རཾ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའ། 


།དེ ཟདང་ བཞིའེ དུམ ལས རྒྱལ་ བའི ཐྡནྡན། 





།དཔལ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ རླབས་ པའི། 
ཡུངཊཿཿ་ཁཤར་ཛུ ཕྱེས་པ་ ཤུབ 
ཟླ་སྤྲོན ་མེ་བཀྱག་པ་འདྲ། །དེ ཉམས་ རྟོགས་ རཿ ་འགྲིབ་མེད་པའི ་བརྡའ། །རྒྱབ་ རཾ་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ། 
ལོ་རིན་ཆེ ཆའ །དེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བརྡའ། །ཟོ་རྒྱལ་ བློན་པོ རིན རན 


།དེ་ ཐཔས སྭ་ཤེས་ ཟུང་ འུག ` པའི་ བརྡའ། 





།དེ སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ ་ས ་ཟིན ་པའེ ཅན་ 


།དཔལ་ རི གླང་ ཇི རིན་ ཆེན་ འདྲ། 


།མདུན་གྲུ་གསུམ་ཕག ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདྲ། 


།ཡུལ་གནས་སུ་གྲགས་ ཁྲི་ཚོ ང་ཁྲོད་ འདིར། 
།དེ་ ་བ་མཁའ 3. ཡངས་པའི་ བརྡའ། ཏྲ ཉི་ 








ཅེ 


དཀར་ཁྲ 


།དེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པའི་བརྡའ། །རྟ་འདྲ་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདྲ། ། 


།དེ་ སྟོབས་ བཅུ་ལྷུན་ 
།དེ་སྙན་ 











དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ། 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན། 


ྦ ཡག་གཟ་ཉྫད། 
ཤཱ ཕྲག་བཅུ། །བློན་ རིགས ་རུས་ལྡན་པ་བསམ་ ཡས་ཀྱང་། 
རྟ གོས་དར་ནོར་བུའི་མཛོད། 


།སྤྲང་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཤིག་ཅུག་བྱེད་ཨང་། །་སྟཾན་དར་ཇ་རྒེད་ང་མཁས་ཅན། 
རེ ང་གཅིག་ ཕུར་ འཁྱམས་པ་མཐོང་ཅ་ ན། 


།བུར་སྦྲང་དང་ཤ་མར་ཟས་ཀྱི་ ཀི་མཛོད། 





།གོ་ ་ནས་དང་ ཏིལ་ འབྲས་ འབྲུ་ཡི ་མཛོད། 





།ཟས་ ཐཾ ཀྱིས་ བབ སྐུང་ཁྲཿ ཡི། 


ཌྷ ༦༅། །སུ་ན་ ཚྭ་རྐྱེན་ངན་མང་བ་ ཞིག་བ བུང་ནས། པ་ ་ 7 བཏང་བ་ | བྱས་ ཀྱང་འཆཚུབས་ ཆའི་ ལྷོང་དེ་ ཆིར་མ་ཞ ཞེ་བས། གནས་ བསྟོད་ འདི་ བྲིས་ ནས་ལན་འགའ་བྱས་ པའོ།། 
།སྤྲང་ཞན་ ཁྲང བྱིན་ གྱིས་རློབས། སྦྱིར་༩ འཁོར་བའ འི་ཆོས་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། །དེ་རྣ ཐོས་ཀྱིས་མི་ ཚད་ དངོས་ ་སུ་བསྟན། 
།ས་ གཙང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ རྒྱལ་ ངོ འབྱོར་ཅན། །སྡེ མངའ་རིས་བྱེ་བ ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། „ ་གཅིག་ པུར་འཁྱམས་པ་ཐོས་ཙ་ན། 






༈ །།ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 


།ཡུལ་ དབུས་ ་ ཧག 


།སྡེ་ མངའ་རིས་ལ་ རོ 


ས་ཆེ གསོས་ ཀི་ གཟིམ་ ཆུང་ སྟོང་ 


།གཡོག་ ལེ རེས་ལ་ སྡིང་པོ་ ཅ་  ་ ལྟོས། བསིར ་ རྙང 


།གོས་སྐུ་དང་ལི་མ་རྟེན་གྱི་མཛོད། 








ཨ་ 


།དེ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ 











པུ པའ སྒྲུབ་པ ར' འ་འ ་རྟག་ མི་ ཐུབ། ། ད་ སྙིང་པོ་མེ ད་པའི་མ ཚངས་རིག་ན ས། ད སྤྲ ང་སྙིང་པོའི་ཆོས་ ཤིག་ ཅུག་ བྱེད་ཨང་ ད །ཞེས་པ་འདི་གཙང་ པ་ཆོས་རྒྱལ་ དེ་ 
སྟེ་ལྟ མང་ཐང་ཆན་ ཞེག ན་བཞག་འདུག ་ཟེར་བ་ཐོས་ པས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆངས་པ་དབ ང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་ནི རྣ་ཐོས་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ 
སྤྲོད་ཤི ཊཱ མཚར་བར་ བིང ཡུལ་བམས་ ལ་ ་ ་པར་སྣང་བ་སམ་ ་ ་སྒས་ ེ །འདི་ཡི་སྟོད་ཆ་རྣམས་སྔ་སོར་ཤོག་རས་དང་ཤི ང་ཤུན་འདྲ་ལ་དམ་དུམ་ དྲུ་བིས་ཡོད་པ། ཕྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་ ལའ. 
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ཁམས་ཊྟེ ༠༧༧༧ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





|$ [¦ ¥]! ཧུ 





་ཤཱ་ར་ཡེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ དབྱེར་མེད་ པའཾ། །སྤན་རས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་° འཚལ་ ལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རཱ་ག་ཨ་སྒྱ་ 
བའི་ལོར། གཞན རྐྱེ 'འགའ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ ནས། །བདག གི ་འཇིག་ རྟེན་ མི ཤེ སཔས། །བསམང་བཟང་ 
ཤིད་མཁ ལ་ལསྲག་པདའ གཏོར་ལ། པའ 
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༄། །ཕྱོགས་ རྲིས་ དོ རྒཾགས་ འགའ་ རི་ཡཾ ལཾ །འེད་ཀྱི ཀྱི་ ཨཿ དུ་བྱོན་ བཞུགས་ ཟེར། །བླ་མ་ དཔོན་ རིགས་ འའ རེ་ཡི རྲེ་པས། 
འདེར་ ད་བྱོན ་ཆོས་འབྲེལ་ པའ པཔ ཟེར། །གཏེར་ སྟོན་ བདུད་འདུལ་ རྡོ རྡེ ¡ ཆམས ཀེ་ དམ་བཅའ་ ཕུལ་ ཁྲ་ རཾ །ཁྱོད་ ནི་ རིག་ འཛིན་ 


ཐེ འོ རེད རུ །ད་ནི ་མཆམས་ ཀྐ ་དགོས་ པ་ མེད། རཔ ་ འཛེལ་ མཛོད་ཅིག་ གསུངས། །ང་རང་བློ ལ་ འདི་ ཌྣཆ་ ཅཅ དུག ཅུ་ཚེ་ 
འཕོང དམ་ པའི་ཕྱིར། །ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཚུན་ཆད་ལ། །སྒྲཔ་ པ་ འགྲོ་ དོན་ སྤེལ་ མར་ བྱེད། །དེ་ ནས་ ཚེ་དང་ སྒྲབ་ པ་ མཉམ། །དེ་ རིང་དམར་ 
















སུ ` །ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ་ ་ཉེད་ ཁོ རར ་ བ་ ཅཱ ཟུངས ཏེ་སངས་རྒྱས་སར་ འགོད་ཤོག །རྟ་ཁལ་ དུད་( འགྲོ་ཐམས ་ དང 
་པའི་འ འབུ་སྲིན་ སང རིའ་ ཀྱི ¦ སྒིབ ཝ ཀུའ་ ན་བུང་སྟེ། །བདེ་ ཆེན་ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཇི པློ ་ ཐགས མ་ལུས་པ། །འདི་ ནས་ ཆེ་འཕོས་ གྱུར་མ་ 
བདེ་ཆེན་ཞེ ་ཞང་ དུ་སྐྱི་ བརླ་ཤོག ྩ ་འདྭའི་སྐ ་སྐལ་མེད་ ལྡིག ཆེན ་ཡང་། ་ པྱ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ གྱིས། །རིམ་ གྱིས་བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ བྷྱཿ སུ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ 
ཡར་བ ་ཀྱང་ འདི ་ནས་འཕོས་མ་ ཐག །བདེ་ ཆོ ་ཞེང་ དུ་བརྫུས་ སྐྱེས་ ཤོག །དེ་རུ་ས་བཅུ་ ནང བྱས་ནས། །སྤྲུལ་ པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ - སྦྱར རས་ 
དྲེ ་མེད་ ཤོ གཾ ེསསྨྲསསོ། །ནན་མོ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡེ། འོ བ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་ རྗེ རེ །སྤྱུན་ རས་ ཐ སུ ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། ་ གིས་ 


ས་ཐོབ། །མཇལ་ དཀའི་ མཁས་སྲུབ་ མང་པོ་ ་བསྟེན། །ཐོབ་ དཀའི ནབཔང་ ཡུང་རྒྱ་ མཚོ་ཐོབ། །རྟོགས་ དཀའི་ རང་སེམས་ཆོས་ སྨ རྟོགས། དཾ ནི་ ལལ ་ནི འཐའ 
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ཟུང་ཙམ། །རམྨ་ པའི་ཆོས་ སྦྱིན ་བྱེད་ན་ བསྐམ། ཆོག དཆན་ཐན ་མའི ངི ཁ་ ར་ །བསྔོ་ སྨོན་འ ་འབྲེལ་པ་འཇོག་ན བསཿ །བདག ་གིས་ ལྷག་བསམ རྣམ་ དག་ ཏའ ཁུ་ 
ཆོན་མེདྐ་ཐྲར་དོནགྲུཐ པན། ། ངུ ཟྡཾྱ པོའི་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡིས་ སར་ ཆད་ སོལ། རི་འ ་གྱིས་ ཤཿ ཕུ ི་ །ལྷ་ སྲིན་ སྨ གྱིས་ སྡོང་ 
( གོགས་མཛོད། གཝ་ཆ་ཨད ཁོང་སྲིན་མེད། ཛ་པ རལ ནུཐ་ ཁུད་ ཅིན ནས། ཅིཡ་ ཅའ འའ ° ཡིན ་མིན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན ་གྱིས་ གཟིགས། ། 
གལ་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ན། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་འདི་ལགས་པས། །བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་སྨས་སོ། ། 
ཅེས་པ་འགྲོ་དོན་ཞིག་ལ་འགྲོ་སྟམ་དུས། ཉམས་རྨི་ལམ་མཚམས་ སུ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ བཞུགས་པ་ སྒྲུབ་པ་བས་བཞེངས་པ་བསྒྲབ་པ་དགའ། བཞེངས་བ་བསྒྲབ་ པ་བས་མཆོད་པ ་བསྒྲབ་པ་དགའ། ཞེས ་པའེ སྒྲ་གཅི ག་ཞགས་པས། དེ་ 
བསྒྲབ་པ་བས་རེ་ཞིག་འགྲོ་དོན་དགའ་ཞེས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་པ་བདེན་པའེ་བརྡར་གོ་ ་ནས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྒར་པ་བཀྱག་ཁ་རྨི་ལམ་ལ། །རྐྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ བུང་ བའི་ཕྱི་ཉིན་དེ་ དེར། །ཁལ་མ་བརྩད་གུལ་ཀ་ཆ་ཆུར་ཤོར་ 
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རླུ ༄༅། །སོགས། །ཅུང་ཟད་ཁ་སྨྲས་བྱུང་ཞིང་དེ་ནུབ་ལ། །རྨ་དབྲ་འགག་ཏུ་ཞག་ནུབ་ཉམས་རྨིས་མཚམས། །བུད་མེད་རལ་པ་ཅན་དང་རྒྱན་ཆ་ཅན། །སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་གུས་ཚུལ་བསྟན། །ས་ཆ་དེ་ཡི་གནས་ 
ཀྭ བདག་མཚོ་སྨན་རྣམས། །ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་དེ་ནུབ་བསམ་པ་ལ། །དེ་ལོ་ས་སྒང་སྡེ་བ་ཆུང་བ་ལ། །དབང་དགོས་ཟེར་ཡང་ང་རང་ན་བས་བཤོ་ ལ། །ད་ལོ་ཟེར་ན་མ་བསྐུར་ཀོ་ལོང་བྱེད། །བསྐུར་ན་དཔོན་པའི་ཐུགས་དང་འགལ་དོགས་ 
„ སྐྲག ༈གདེང་ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་སྟམ། །དེ་ཚེ་ཐོ་རངས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས། །གཟུ །ས་མེད་སྒྲ་འདི་བར་སྣང་ཁམས་ནས་གྲག །དབང་དུ་མ་འདུས་པའི་མིའི་མགོར་གཏོར་མ་བཞག་ན་དགོས་པ་མེད། དེ་ལྟ་ཤིང་ 


` གྱིས། ཞེས་ཟེར་ཕྱིར་ནངས་དབང་དགོས་མི་ཟེར་རོ། །ནང་རྟེན་མཇལ་ཞིང་དྲུང་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་པའི། །ང་འདྲ་མ་ལ་སྟན་དར་སྨོན་ལམ་ཞུས། །དེ་ནུབ་རག་མོ་ཕུ་རུ་སྒར་པ་ཞག །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བུད་མེད་རལ་པ་ཅན། །རྒན་ 
མོ་མིག་ཡ་ཞར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐུམ་གཅིག་གིས་འབུལ་བ་བྱས། །ས་ཆ་དེ་ཡི་གཞི་བདག་ཡིན་ནམ་སེམས། །ཕྱིར་ནངས་ཐོ་རངས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས། །རྣམ་རྒྱལ་དགོང་གི་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཞྭ་ 


་ོ དམར་བ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟེར་ཞིང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་རྨིས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་འདི་བྱས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨི་ཤྭ་ར་ཡེ ། དཔལ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
















དོན་སྟིང་པོའི 


རྗེ་སྟོབས་ བཅུའི་མངའ་བདག་ཏེ་ལོ་པ། ` ་ ་ཡུལ་ ག་ར །བོད་གངས་ཅན་སྒྲོན་མེ་ལྷོ་ ༢ རླ །ཆོས་བསྒྲབ་ པའི་ སྲོག་ ཤིང་མི་ ལ་རྔེ། །དདན སྟང ་ལོའི 
མངའ་ མནསག་ སྒམ་ པོ་ མ། ཡཿ ་གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ ཕྱིན་ གྱིས རློབས། །ཆོས་ པོ ཧྱག་ཆུ ཆུ་བོ་ གཉིས་ འདྲེས་ ཀྱི། །དྭ་ ༢ པ་ ་ པར་ ཁྱེད་ རང་ མཁྱེན། །རྗེ་ ཟ་་ 
བཟང་སངས་ རྒྱས་ ཧྷུས་ ཟུ མཁྱེན། ། པལ མ་ ཧཿ ༥ལ་རས་ ཆེན་ ཟླ །ཝ་ ཆེན་ཀྭན་སྤེམ་ང དྲ པ། 13 ཏྭ མཆོག་ རྒྱལ་ ལོ (པཀྙིའཾ ]¡ དཔམ ཞུ པོ སྤྱོད་ པ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ པོ སྤྲལ སྨན་ འབྱུང་དངོས་ ཉིད་ སེས སིར །པདག ཉསའ་ཐྲ་འྲིབས་སྲཾཧ གྱིས་རློབས། །ཆོས་ སེས ` ཆུ་བོ་ ་གཉིས་ འདྲེས་ ཀྱི། ན་བརྙན པ་ རཿ པར་ ཁྱེད་ 
རང་ ང་མཁྱེན། །རྗེ ཏ་ར རབ་རྡོ་ ཟེ གཡུང་སྟོན ་མཚན། །ནསཡ་ སྦྱ ་རས་ གཟི ཐས ་དངོས་ རོལ་ ཁྲ པོ །རྗེ ་འོད་ ན་པ ་མེད་ མགོན མཁའ པེ སྨ $ ཐུབ་ 
དངོས་ ཉིད་ དེ ་བཞིན ་གཤེགས། །རྗེ་གྲུབ་ ཆེན ཞནམ་ མཁའ རྒྱལ ་མཚན་ ཕྲ སྲས་མཁས གུབ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ ཡ། མནག གསོལ་ སཔ་ འདེབས་ སོ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཆོས་ 









དད ་ 




















ལྟ་ ཆོགས ་གཉིས་ བསགས་ པའི ཁེ ་སྤྲོག་ ལ་ འབད་ ་མཛོད། །ད་ ནང་གི ནམ་མཁའ འ་སྤྲཾ ་ཐག་ཆད་པ ་དེ ་ལྟོས་ ལ། །རང་ སེམས་ སྤྲིན་མེད མེད ་དང་འདྲ་ བའི། །འོད་ གསལ་ 
རྗེན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་རྩལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་བཞེན ་དུ། །བསྟན་པ་དང་འབྲེ་ གོ་བའི་མུན་པ་ནཾ་སེལ་ལོ། ལོ། ། ་གི་གླིང་འདི ་སྣང་བ་ ཡང་དགའ་ 
བས། །གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་དགའ་རྭུ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་གནས་ཆེན་སྨན་རིའི་ཉེ་ལོག་ཞིག་ཏུ་སྨྲས་སོ།། | །ནན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་ནི། །རྐྱལ་བ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ ་དགེ སློང་ཚུལ་ འཛིན་ པ། །རྒྱུལ་ དབང་བཅུ་པ་ ཆོས་ ས་དབྱིངས་རྡོ་རྗ ་ནི། །ཡིན་ ལྲ་ ཡིན་ པའི་ ཐུགས་ རྗེའི་དཔུང་ བསྐྱེད་ ལ། །བསྐལ་ པའི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །དཔལ་ ཆེན་ རྟ མཆོག་ རྒྱལ་ ལོ་ ཧེ ་རུ་ཀ ཡིན ་ལ ཡིན ་བཞིན མཐུ་སྟོབས་ དཔུང་བསྐྱེད་ ལ། །མ་རུང་ ང་བདུད་ དང་དམ ་ཧྲི ་ཆར་ བཅད་ ནས། ། 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །དབང་གི ་རང་བཞིན ་བཛྲ་ལཱ་ར་ ཧྭ །ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲབ་ པའི། །དངོས་ རྟགས་ འཛྲམ་ གླིང་སྤྱི་ དང་གངས་ 






ནམ་མཁའ 
མེ་ཏོག 








མཁིས 













¦ ༄༅། །ཧན ལྡོངས། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། ཡིན ་པར་ངེས་པའི ་རྟགས་མཚན་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། 
¦ འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མ་ ཙཿ ལར་ཛྡཾབཾདཞོག པོ། །ཡིན་ལ་ཡིན ་པའི་མངོན སྤྱོད་དྲག ་ལོ ཡིས། 

བསྟན་དགྲ་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་མྱུར་བརླགས་ནས། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ ་རྒྱས་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། །བསླ་མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །བདེན་ལྡན་ ཇི་སྙེད་ བདེན་ „ 
_ པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ རྡེ་བསྐལ་ང ་པར་ཞབས་བརྟན ་ཅིང་། །སྙིང་པོ་དོན་ ཀྱི་བསྟུན ་པ་འཕེལ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། | །།ན་མོ་པྲ་ཝ་ཀྭ་ར་ 

† ླྨ་འབུང་གནས་བྱེ་བ ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །མཚོ་རྒྱུལ་རྗེ ་རྗེ་འབངས་དེ་ཡི 'གྲངས་མཉམ་པ། །དེང་འདིར་ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ལ། །མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ཚེ་ 
¦ བརྟན་པ་དང་། །བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཐུ་ 


~-----༩༤༤༧༧ 
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།རོབ་གཏིར་བཏན་པ་འཕིལ་མཛང་བཆལ། ཏའ དབ་འ་ང་བས་དངང་ཐུབས་རྗེའི་བནག། „ འཐ དང་འབྲོ་ འཐུགས རྔི་ཝཐ་ཐགས། , ཁ་ད ྲས་ 
'མེད་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
ནི། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད། །གང་གའི་རྒྱུན་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཁྲིད་བསྐུར་བ་འབྲིང་པོའི་དབུ་བཙུགས་པའི་ནུབ་ 
' བར་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ལ། བདག་གི་ཐུལ་པ་འདྲ་བའི་གོས་ཤིག་གྱོན། །གཞོགས་གཡས་ངོས་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རུམ། །གཞོགས་གཡོན་ངོས་སུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རུམ། །དེ་ཚེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྐྱལ་བ་ 
མཆོག་དབྱངས་ངེད་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས་འདིར། །ཕྱོགས་གཅིག་ཞོག་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངོ་གསུངས། །དེ་ནས་གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་ཚིག་འདི་ཐོས། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་ནམ་མཁའ་ཆགས་མེད་ཡིན། །ཟེར་སྟམ་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


¦ ཡིན་སྟམ་བྱེད། །བདག་གི་བླ་བྲན་དབང་ལུང་ཆོས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་བྱུང་ན་དགའ་སྟམ་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ཁྱེད་རང་བྲིས་འདུག་ཟེར། །དེ་འདྲ་མ་བྲིས་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ 























།མཆཾ་ མ་ འཁྲུགས། །ལུས་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི ་སྐུ། །སྣང་ སྟོང་སྒུ་མར་ རྔགསཿ ལ་ ཞེན། ག་ནི་སྙིང ང་པོ་ལྟ་ ཡི་སྔགས། །བཟླས་ བརྗོད་ ཆོས་ བཤད་ རྒྱུན་ ཆུ 
7 །སེམས་ནི བསྐྱེད་ རྫོགས ་ཟུང་ ༨ འཇུ །འདི་ བསྒོམ ་གཏད་སོ ཁར་ ཞག ཆོགས ་དང་ གཏོར མཾ ་མཆོད་པ་ ཡིས། །རྟ་གསུམ་ལྷ་ ཡེ ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ 
¦ ཚེ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་བྱུང་། །ནད་གདོན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་གཞན་དུ་འབྱར། །མཁའ་ལ་ཉིན་ 

༡ རོ གང་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲི གས། ་ མོ སྐར་ལ་ འཛའ་ གུར་ཟུག །མར་ མེ་ འུ གྲངས་ འཐའ རེ་ འཛིན། །དབང་ ཁྲིད་ རྡ བ་ཁས་ལེན་འཕེ ལ། །དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་མ་ 

ཡིན། །དད ཅིང་འདུན ་པའི་རྨིས་ ལྟར ་མཐོང་ ། ཁྱད་ཏ བར་ཆོས་རྟ་ཚད་བྲའི་ དུས། །ཕྱི་ ཅནམ མཁའ་ ` དག་ ཅིང་ ། །ནང་ དུ་སེམས་ཉེ ཉད་ 2 རན དག རི ོ 

ཀཱ ཚོགས་ དྲུག་སྣང་བ་ འདི། །ཆུ་ཟླ་འཇའ ་ཚོན ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ ད །འདུ་འཚོགས་ཟང་ཟིང་འུར་སྒྲོབ་ཀུན། །ར ་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ མཐོང་ ། །གདུལ་ བྱ་ནོར་ དང་ལོངས་ སྐྱོད་ ནི། ། 






















¬ 





¦ ༄༅། །པར། །སྣང་བ་དཔེ་ རུ་ཤར་བ་འདྲ། །ཐ་མལ་ ྐྱེ་བོ་ ་འགའ་ རེ་ལ། །སེམས་ལ་དམ་ཆོས་གླེན་རེ ་རེས་བབས། །བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་བསམ། ། 
* གཞན་ལ་དབང་ལུང་མང་དྲགས་ཀྱང་། རང་གི ཉམས་རྟོགས ་འགྲུན་ ས་མེད། །ནད་ཅན་ གདོན ་ཅན་ མང་པོ་ལ། །བཀའ་ བསྒོ་བྱིན་རླབས་མང་ ང་དྭགས་ཀྱང་། །རང་ལ་ གྲིབ་ 
4 ཀྱིས་ གོས་པ་མེད། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེར་ མེད་ཀྱང་། །གཞན གྱིས་ སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ མཐོང་། །རང་ལ་ མཁོས་ཁ་ མེད་ན་ ཡང་། །གཞན གྱིས་ས་སྟེང་ཆོས: རྗེར་མཐོང་། ། 

བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྡེའི ེ་གསུངས་པ་ལྟར། །འགྲོ་ དོན་དུས་བབས་ ཡིན་ནོ་ སྙམ། །ཞེ་ཁྲོའེ་དབང་ཁྲིད་བྱེད་ པའི་ཚེ། །རང་ལུས་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ། །དམ་པ་ ཿརིགས་ བརྒྱ་ལུས་ 
ལ་རྫོགས། །མེ་ལོང་གཟུགས རཿ ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། །གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་གདམས་པ་བསྟན། པཿ རྫོགས དབྱེར་མེད་སྤྲོས་དང་ བྲལ། །བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ་བྱེད་ བདང ཟླབྲལ།། 
1 འདི་བསྒོམ་གཏད་སོ་མེད་པ་རུ། །ཞྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ཐ་མལ་རྗེན་པར་བུད། །སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །འཛིན་མེད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་བཞག །དེ་ཚེ་ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བཞིན། ། 









_©21.2 


.)$¡ 


















༢༨༩ 





-. ༄༅། 


ཤཱ པ་ལས། །ཡོན ་དང་མཆཱལ་མི་སེམས་པ། །འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ ཡིན། བ་དཿ་ རྡ རྗེའི་ས་གཏེར་དང་། 








4 དབང་དྲག་ལས་ཕྲན་རྣམས། །དམིགས་པ་གཏད་པས་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ། །དེ་འདྲ་མང་དུ་མཆིས་ན་ཡང་། 





| ཆོས་ ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །སྤྲང་རྒན་ ཁོ་བོ་ ཡང་བརྟན་པ། །ལས་འཕྲོ་ ་བཟང་བའི་གྲུབ་ རྟགས་ཡིན། །དེ་ ལྟར་གླབ་ རྟགས བརྒྱད་པོ་དེ། 


།བར་ ཆད་ དངོས་ སྲུཐ་ འབྱེད་ ན་ཀ ཆང 


།མི་ འགྱུར་ རྡོ་རྗེ རྗེའི གནམ་ ཆོས་ལས། 








།འདི། །ཞེན་ལོག་བསྒོམ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། །དབང་ལུང་གདམས་པ་ཟབ་དགུའི་ཚོགས། །སྤེལ་ས་གར་རྙེད་བྱས་ན་ཡང་། །གཞན་ཕན་གང་ཆེ་བསམ་ 


།ལས་ ཧན་ 


།མདོ་རྒྱུད་རྒྱལ་ བའི་གསུང་དང་མཐུན། ད 


༢ །དེ་མིན་ཐུན་མོང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་། གབ རང འནལ་མཛུང་པ་ནང་། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས་ཤེད་དུ། །ལེགས་ཉེས་ཡུང་དུ་ 
„ སྟོན་པ་དང་། །སོ་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བ་དང་། །གཏོར་མ་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་འཛིན། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལན་མང་དུ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས་དང་། །ཞེ་རྒྱུས་ 


།མཆོག་ ཏུ་མ་ མི་འཛིན་ 



















ཧཱཾ ༄༅། །ཀྱང་བདག་གིས་ནི། །གྲུབ་རྟགས་མི་དགོས་གསུངས་ནས་ནི། །བསྔོ་བ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་རྨིས་ཟེར། །དེ་ལ་མཚར་སྣང་བྱུང་ནས་བྲིས། ༧ །དེ་ནས་དབོན་པོ་ལྟ་འབུམ་གྱིས། །སྔར་ནས་སྟན་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ད 
་ྦ ཞལ་ངོ་གཅིག་གིས་ཐོན་གསུང་ཞིང་། །གེ་མོ་དབོན་པོ་ཁུ་ཚན་དང་། །པར་ངེ་བླ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འཕྲལ་དུ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པའི་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་འབྲིགས་པ་དང་། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ཕྱོགས་སུ། །དབང་ 
ལུང་འཕེལ་བའི་ལྟས་བྱུང་བས། །སྒར་པ་རྡོར་ཤུལ་ནང་དུ་ཐེག །གཟར་ཐུང་ལ་མདའ་སྐར་ཞག་པས། །རྟ་ཞིག་འཐིང་ནས་ བཞག་དགོས་བྱུང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གཏད། །ཉིན་གུང་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་ལ། །མོ་གདོན་ཡིན་ 
ངེ ནམ་སྟམ་པ་ཡི། །རྒན་མོ་མགོ་སེ་ཤ་ཆེ་བ། །ལུས་ནི་གོས་མེད་གཅེར་བུ་གཅིག །ཆེ་ཆུང་མི་ལས་སུམ་ལོག་ཆེ། །མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་ཀྱང་། །རྟ་ནི་འཐིང་ནས་ལུས་པ་དེ། །ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཀླད་དང་། །ནོར་ 
ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་གླུད་ཡིན་པ། , །ཕན་ནི་ཕན་ཏེ་ད་ཟེར་ནས། ར་ར ར་བས །གཏམ་ འའ ་ཏེ་བདེན་འཛིན་མེད། ཀཀ །ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ཐུ་ཛྷཱ་ན་ཡེ། བསུ 


( ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། །མགོན་པོ་ཆེ་ དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་ མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ཞབས་བརྟན ་ཅིང་ ། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །གནས་པོ་ 








ལོ་མ 























ཊ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། མགོན་པོ པོ་སྤྱན་རས་ གཟི གས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཞབ༔ །ཏེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རཾ་བོནས། །མགོན་ ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས། །བུ་མི ལྭ ར་རྲ་ཇི་ཞབས་ བརྟན་ ཅིང་། །རྐྱེན་ བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
དག་པ་ མཁའ་༈ སྤྱོད ཞིང་ཁམས་ ་ནས། །མ ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ ་ཞབས་བརྟན་ ཅིང་། །རྐེན་ བར་ཆད་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


གནས་ འོག་ མིན ་ཆོས་ །དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ནས། །ལྕ་ བཀའ་ དགོངས་ཕུ ཕུར་ གསུམ་° ་ལ་ གསོལ་ བ བ་འདེབས། །བུ་མི འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞབས་ བརྟན ་ཧིང་ ། །རྟེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
།གནས་ ཐོ ད་མཁར་ མེ རླུང་འཚུབ་ དཀྱིལ་ ནས། །མགོན ་མ་ ནིང་ སྡེ་ཿ ལྔ་ལ་ གསོལ་ བ འདེབས། །བུ་མཾ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ ཞབས་ བརྟན་ ཅིང་ ང། །རྟེན་ བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་ 
། །སྐྱབས་རྩ་བ་ གསུམ ་གྱི་ ཐུགས་ རྗེ་དང་ ། །སྔོན་ ཐུགས ་བསྐྱེད་ སྒོན་ ལམ།་ བདེན ་སྟོབས་ དང་། མི ་བདག་ གི ་གསོ སོལ་བ་བཏབ་ པའེ ་མཐུས། །བདག་བསམ་པ་ ལྷུན་ 












༨ 


་ལོ། ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། 









། གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྐེ་སྟོད་ཆོས་རའི་དུས། རྒྱལ་པོ་བྱི་བའི །མངྒ་ལཾ།། 
།དེ་ནས་སྐེ་ སྟོད་ ས་ཆ་དེར། ཞིའོ ཁྲོ་དབང་ཁྲིད་ སྦྲེལ་མ་དང་། །ཉུང་ཆོས་ལྷན་ཅིག ག་སྐྱེས སྦྱོར ་བཙུགས། །ཁྲོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བ རྒྱ་ལྷག །བླ་ཚང་བླ་མ་ཁུ་དབོན་དང་། །རི་པ་ཁག་དང་པར་ངེ་བ། །སེར་རུ་ལ་སོགས་ 
ྦ སེར་མོ་བ། །དབང་ ལུང་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ བའི་བན་ཆུང་མང་ ། །དགེ ཀི་ཚུལ་ཡང་ནི་བཅོ་ལྔ ་བསྒྲབས། །སྒར་ལ་འཇའ་ཚོན་ལན་འགའ་ ཟུག །ཟུག་པ་འགའ་རེས་མཐོང་བར་འདུག །ཁྲོམ་པ་ནད་མེད་བདེ་བ་ 
¦ བྱུང་། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས་ཤེ ད་དུ། །བཀའ་སྲུང་ལྟ་ མོ་དེ ་ཉིད་ནི། །ཆས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྱུག་པ། །ལན་ གྲངས་མང་དུ་མཐོང་བ་ བྱུང་། །གཞི་བདག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཡི། །མི་སྐྱ་རལ་པ་ཐན་མང་ པོ། །མདུན་དུ་ 


བུང་བས་གུས་འདུད་བྱེད། །རིན་ཆེན་དངུལ་ནི་ཁོན་ཡིས། །བརྒྱན་པའི་ འི་ཐུད་མེད་མཛེས་སྡུག་གཅིག །མདུན་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། །དེ་འདྲ་ཉམས་རྨི་མཚམས་སུ་མཐོང་། །འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ངང་དེ་ལ། །ས་ཕྱོགས་ 
འེ རྒྱུས་མེད་འགའ་རེ་མཐོང་། །དངོས་སུ་བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་ནི། །རང་དབང་མེད་པར་ཤུགས་ལ་སྐྱེས། །སྲོག་རླུང་ཅན་ཞིག་དམིགས་པས་གཟིར། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་སྤྲག་བཙན་གྱི། །གནོད་པ་ཡིན་པར་རྨི་ལམ་དུ། ། གསལ་པོ་གཅིག་ 







༨ 


པཿ 






ཐོང་། །རང་ཉིད་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་བར། །མི་འཆི་འཚོ་བའི་ལྟས་ཤིག་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་ཉིད། །བཅོས་མིན་འཆི་བས་ཡིད་བསྔངས་པ། །ཤུགས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་བྱུང་ །བརྒྱ་འབུལ་བྱེད་མི་མང་ 
། །འདུ་ལོང་གདུལ་བྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། །ཞལ་གདམས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བྲིས། །གནས་དེར་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །དེ་ནས་དབྱི་ཤོད་འཛི་ཆུའི་འགྲམ། །རི་གཉིས་ཐང་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། །བླ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གཅིག་ 
།བདག རྐྱེན་བྱེད་ཟེར་ནས། །གོས་ཆེན་དམར་པོ་གསར་པ་ཡི། །བེར་སོགས་བསྐོ་ཇ་གནང་བ་དང་། །མི་ནག་རལ་པ་ཅན་ཞིག་ལ། །བདག་གིས་དབང་ཞིག་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་། །འབྲུ་ནི་ནག་པོ་འཐོར་བར 
།གཞན་ཡང་མི་གཞོན་མང་པོ་འགས། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཞུ་ཟེར་ནས། །གུས་འདུད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། །ཞེ་དྲག་དབང་ཡུང་བྱས་རྨིས་ཏེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་སེམས། 
གི་ཞོལ་དུ་བསྡད། །ཉིན་གུང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །དཔོན་རིགས་རལ་པ་ཕྲུག་སྔོན་ཅན། །ང་ཡི་སྔོན་དེར་བྱུང་བསྡད་ནས། 

ཡུལ་ དེའི་གཞི་བདག་ཡིན་ནམས་སེམས། 


ཀུང་ཐོས 
་སོགས། 
ས་ནི། ། 
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།དེ་ནས་ཆུ་གར་ལ་རྩ་རུ། །རི་དམར་ཞིག་ 
།རྐང་པ་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལ། །བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དགོས་ཟེར་བར། །བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་བྱས་པར་ 
།ཕ་ཀི་ལམ་ནས་གཤར་སོང་བ། །ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ནམ་སེམས། །དེ་ནས་ལྡིག་གི་ས་ཡི་ 








།དེ་ནུབ་སྲོད་ཙམ་ཉམས་རྨིས་མཚམས། །ཚོང་དཔོན་དྲེལ་ཁུ་མང་པོ་ཅན། 


















¦ བསླང་འ འདོད་ པའི། །བསམ་པ་ཐུགས་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ཐོས། །དེ་ནུབ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས། །དཔོན་རིགས་ཆས་བཟང་ ཕྲུག་སྔོན་ཅན། །རྟ་ནི་དཀར་པོ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས། །འཁོར་ཚོགས་སྐྱ་པ་འགའ་དང་བཅས། ། །གུས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་མདུན་ནས་བསྐོར། །དབང་ཁྲིད་འཛུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། །ཀླ་བདུད་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ནམ་སྟམ། །རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་། །མ་འོངས་ལྕི་ཡེ་ས་ཆ་རུ། །དབང་ཁྲིད་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ལམ་སེམས། །དེ་ལྟར་ཚུག་མ་གསུམ་དུ་ 
¦ ཡང་། །དབང་འབྲེལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས། །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་འཕེལ། །ཁྲོམ་ཡང་ཉེ་སྐོར་འཕྲལ་དུ་འདུས། །དེ་ནས་ལྕི་སྨད་མངར་གྱི་ས། །རུ་དར་ཐང་གི་ས་རུ་བསྡད། །མི་རྒན་རོད་ངན་རལ་པ་ཅན། ། * 
འགའ་རེས་ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་བསྟགས། །དེ་ཕྱིར་གླད་གཏོར་ལུས་སྦྱིན་བྱས། །གཏོར་འབུལ་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་བྱས་པས། །ཐུབ་རྟགས་འདྲ་བའི་རྨིས་ལྟས་དང་། །ཕ་རོལ་དགྲ་ཡི་ཕྲག་དོག་གིས། །ད་ནཾ་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བར་ 

( སྟམ།། | །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་མཚན་གསོལ་བ། །བཅུ་གཉིས་ལོ་མགོ་བྱི་བའི་ལོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དམར་པོའི་ཕྱོགས། །ཚེས་ 


༔ ༄། །ཆ། །མི་མགོ་ཐང་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། །ཉིན་གུང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། པོས ཐ་ །གནོད་བྱེད་ཁྲུམ་ཁྲུམ་གསོལ་བར་མཐོང་། །དེ་ཡི་ལྷ་བདག་རྭ་ཛ་ཡིས། །ཕྱིར་ནང་འཁྲུག་རྩོད་ 






















།རྟེན ཟེ ཡཾ ང་་ །སྐུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན ཉྭ །མི་བདེན་རྫུན་པའི་ སར གཅིག་ གོ །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། 6 མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་སྟིང་ 
འདོད རྨི ་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ལྟར། །མེད་ བཞིན་ རྫ བེམས་ ཅན་ ལ། །བཅོས་ མིན་ སྟིང་རྗེ ཤུགས་ ལ་ སྐྱེས། །ཆེད་ རཿ ནས་མ་ པ་བསྒོབས་ ཀུང་། །ཤུགས་ 
ང་གསལ ་སྟོང་ རྗེན་ པར་པ །ངོ་མཚར་ ཐམས ་ལ་འཆར་ ཚུལ་ ཡིན། [མངྒ་ལཾ ༈ །ཉམམཧཱ་སྭང་ཡེ། ། རུ་དར་ཐང་གི་ཐང་སྟོད་ན། །དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་ 
་ཕོ་བྲང་ བྲང་དྲུང་། རྒྱུ་སྐུར་མགོ་ལ་བབ་པའི་ཉིན། (༥ ཀྱི་ སྣང་བ་ འདི རཾ མཆིས། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོག ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །སྙིང་ནས་ འགྲོ་ དོན་བྱེད་བསམས་ པས། ། 
་བ་རེ སེམས་ཅན་ དོན ་ཀྱི ཕྱིར། །སྒྱུལུ ཤུར་ བཏང་ཡང་མི ་ཕོངས་ སྟམ། །འགྲོ་ ་དོན ་བྱ་ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་ པས ཀར སྒྲབ ལཾ མགས ་ཀྱེས་ བསྒྲིབས་: ནས། །དམྱལ་བར་ ལྟུང་ ྣ 
ཡང་མི ་སྐྲག་ སྟེ། །དམྱལ་བ་རང་ བཞེན་ མེད་པར་ རྟོགས། །འཁོར་ འདས་ ཆོས་ རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་ གི་ སེམས་སྲ་ངེས་པར་ རྟོགས། །རང་ སེམས་སངས་རྒྱས་ ཐག་ ཆོད་ 






རླ 


།སྦྱན་རས་ གཟིགས་ ༣ ་ །དེ་ཡི་གཞན ཏཱ ཕྲིན ་ལས་རྣམས། ཏབ གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ ལྦིའ སོ 
 འཛིན་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། །མངོན་སུམ་འདི་ཡང་སྒུ་མ་དང་། །རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུར་ 
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།འདུན་རྩེ་གཅིག་པས། ཡཿ པ་རྨེ་ལམ་ སྐབས་ར སུ་མཐོང་། བདག གིས་ སྐྱབས་གནས་ དམ་པ་ མཆོག །གར་ནངང་ཊ ཆོས་ ཀྱི དབང་ཕྱུག་ གི བསཿ 
བཙུན་པ་ཆས་བཟང་ཞིག །བདག་ག ་གསོལ་ དཔོན་བྱེད་ འདུག་ པྲས །འདི་ནི་རྟེན ་འབྲེལ་ ལེགསཏཆཿ ་ བབ འངྒབ་ ཐ་ ཆེན་སྐྱེས་ རྨེས། ། 
ཧྷརེ་ཤ ་ར་ཡེ། འོད་ ད་དཔག མེད་མགུན་ སྤྲུལ་པ པའི་ སྐུ། །དིན་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ལ། །གསོལ་ ་བ་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །འབྲེལ་ཐོགས་བླ་མ་མང་ལགས་ཀྱང་། ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་ གཅིག་པུ། །དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ རྨ མཇལ་ཡང་།_ །བདག་ གི་ མཁན་ པོ་ ཁྱེད་ གཅིག་པུ། །སར་གནས་ སེམས་དཔའ་མང་མཇལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་མང་ལགས་ཀྱང་ ༨ །རིགས་ཀཱི ཀྱི་ བདག་ པོ་ཁྱེད་གཅིག་ ་པུ། །སྤྲལ་ པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་མཇལ་ཡང་། །ཤཱཀྭ ཐུབ་ ཧཾ ཉིད་ 
ཁྱེད་འདྲ་དཀོན། །རིག་གནས་བསླབས་པ་མང་ན་ཡང་ ། །གོ་བའི་ཀློང་ཡངས་ཁྱོད་ ཀྱི་དྲིན། །ཉམས་ཁྲིད་ ཞུ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་རྗེན་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་དྲེན། །གེགས་ 
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བར དོར འཁྱམས། །འོ་བརྒྱལ་དེ་འདྲ་གྲངས་ མེད་བྱུང་། །བར་དོར་སྒྲ འིང་ཊེ ཟེར་ གསུམ་དང་། །ཞེ། ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ནམ་ འའ ་གང་། །ལྷ་རུ་མ་ཤེས་ གཤིན་ རྡེར་ མཐོང་། ། 
ཉེས་ཆེན་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་ འདྲ། ཅའ སྐྲག་ འཇིགས སྣང་བརྒྱལ རཆ །འོ་བརྒྱུལ་ ཆེན་པོ ་ ཧྲིད པ་བར་དོར་འཁྱམས་ཙམ་ན། །བྱིས་པ་ཐང་ ཟར 
འཁྱམས་པ པཾ འདྲ། ལིས འགྲོ ་མེད་སྐྱོ་ཞིང་སྐྲག །དབང་མེད་ལས་ ཀྱི་རླུང་གིས་ ཁྱེར། རིགས དྲུག་ འཁོར་བའི་ ས་སྒ ཐཐ །དེ་འདྲའི་འོ་ འ་བརྒྱལ་ཡང་ཡང་བྱུང་། །ཆོས་ 

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་དྲུང་། ་ སྡིག་ དེ།ར་ཞུག རྫམ །དགེ་སྡིག་ བསུག ཡཾ ངཿ ^ །ཡང་ལྡི་ ་གཤིན་ རི ཡམ མ་ ་ རྒྱུས་ ཡིག་ཆུང་ ་ 
གསལ། །གང་བྱས་ལས་ ཀྱི་མེ ཡབ$་ །སྡེག་ པ་འཕྲལ་དུ་བསྐྱུར་ཐབས་ ཿ་མེད། །གགེ་བ་ཉོ་སྐྱི་ཚོལ་ ཁུངས་མེད། ་ བརྒྱལ་ འཇཾགས་པ པ་ ནི ན་ཡོད། །གཤིན་ རྡེའི་ 
ལས་མཁན་ སྤྲུས་ཞན། །རང་བྱས་ཡིན་ནོ ནོ་ཟེར་ཞེང་བཙོ། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་གྲྭ་རབ་མེད། །སྤུ་ གྲིའཾ་ལམ་ལ་བར་མཚམས ་མེད། །རལ་ གིའི་ལོ་མ་ རླུང་ལྟར་འཚུབ། ། 

















གིས ༠༦༡༤ 





་ུ །ཤལ་མ་རི་བོ་རྣོ་ངར་ཆེ ཆེ། །ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ རོག་ མཆུ་རེ་རྣོ། །ཁྱི་དང་ སེང་གེ ་མཆེ ཆེ་དུག་ ཆེ། །ནགས་མཐ འ་མེས་འཁོར་འབྲོས་ལམ་མེད། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོ ལ་མས་ནང་ 
' ཁྲོལ་མག །ལྕགས་སྲེག་སྟ་མོ་རལ་གྲི་དང་། །སོག་ལེ་ལ ་སོགས་ རབ་ 'ཏུརྣོ། །ལྕུགས་ སྲེག་ཆོས་རྩིག་རབ ཏུ་ལྡིད། །ཟངས་ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆུ་བར་ མེད་ཁོལ། །འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཤཱ འདྲ་ལ། །སྔར་ཡང་གཏན་ཡུལ་ འོ་བརྒྱལ་བཀུར། །ད་རེས་འགྲིམ་གཅིག་ འདིར་ ཕྱིན ཏེ། །ད་རུང་སྔགས་མུན་འོ་ བརྒྱལ་ དོགས། །མུན གླིང་འཁྱག་ སྦུག་ནང་དུ་ཚུད། །རླུང་ 
ཿ འཚུབ་སེར་ ངྲ་བུ་གཟེར་ལྟ ལྷང་སྡང་། །འཁྱག་པས་ཆུ་བུར་སྣག་ཁྲག་འཛག །ལུས་ པོ བརྒྱ་ སྟོང་ དུ་མར་གས། །སྡུག་ལ་ ཚེ་རིང་འཆི རྒྱུ་མེད། །ལན་སྟོང་ཤཾ ཡང་ལན་སྟོང་སོས། ། 
སྔར་ ཡང་དེ་འདའི ་འོ་ ་བརྒྱལ་མང་། །ད་ཡང་ འོ་ བརྒྱལ་ 'འབྱུང་ཉེན་ གདའ། །ཚད་རོང་བྱེ་མའི་ས་ཕྱོགས་ ན། །ཆུ་ ཞེས་བྱ་བ་མིང་ཡང་མེད། །ལོ་བརྒྱར་ཆུ་ཐི གས་གཅིག་མི་ 
རྩོང་། །ལུས་སྐམ་ཁོ་ཤོག་སྐམ་པོ་འདྲ། །རླུང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར། །ཁོག་ནས་མེ་འབར་ནང་ཁྲོལ་སྐམ། །ལྟུ་ཆིག་འཐབ་པས་ཁྲག་ཁྲག་ཟེར། །དེ ་ 
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ཏཾ ངི 









།དཱན་ པ་ གཅིག་ པུས་ ཀྱང་ཆོག་ པར་ རིས 


ཆོས་ སྐྱོང་ཡང་ཤུགས ་ལ་ རེ བར་ན ཐ་བ ་བཞེ སྲོག་ ' ད་ཐནུ་རསྔཏཝཆ ཉིད་ དགེ་འདུན་གྱི་གྲ་རུ་ཚུད་ངེས་རེ་མཛོ་ 


. ཟི འཆི་ནམ་འཆི་བསམ་པ་ རེ དེ་ཉིན ་རེ ཐུ ཅན མཛོད་ཅིག 
་ྦ རབ་གོ་བ་རྒྱ་ཆེན་ གཅིག་ ངང ; པར་ གདའ་སྟེ། ཉམས རྟོགས་སེམས་ལ་འཆར་ཐབས་ 'བླ་ མའི་མོས་གུས་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འདུག་ པས རྒྱབཐཿཁྲནསཿ སྤི་གཙུག་ ཏུ་ 
བསྒོམ་ ལ་སྟིང་ནས་ པ་ བ་རེ་ཐོབ་ ཅིག །མཐུ་ནུས་ ཀྱི་སྙན་ གགས་ཤིག ་འདོད་ན་ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་ཀུན་འདུསུ་བསྒྲབ་ ཐིས ཐཾ སྟེ། 


ད་ཅིག 











།མཁས་པའི་མིང་སྙན་ འདོད་ན་ཤེས་ 


།དམ་ ཆེས་ ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲབས་ ན་ 
།རུ་རླུང་གནད དུ བསྣུན་ན་རླུང་བརུང་ 


དང་ འཐུལ་ལྭ འཁོར་ ཀུན་ རི པར་ གདའ་སྟེ། །རླུང་སེམས་དྷུ་ཏི ་རུ་ཚུད་པ་ན བརྒྱ་ ཕྱག ་མང་ལོས་ ཀྱང་འགྲུབ་ ཏྤར་ གཏའ བས། །ཟྐཔཾསཾ སུ་བརྒྱ་ ཕྱག་ རེ་འཚོལ་ལ་ ་ 'ཧྱི་ གནས་ 


ཉམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཟབ་ཆོས་དང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱ་བཅད་ན་ཁྲིད་སྟོང་ཞུས་ཀྱང་མི་རྫོགས་པར་གདའ་སྟེ། 





།དོན་ གྱི་རྩ་ བ་རང་སྐེམས་ དྲན་ རྫས སྐྱོང་བ་ ལ་ཐམས་ 
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བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ལྡན། །དཀོར་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་སྤྱོད། །འཇུ་བར་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་ནས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ 
།དཀོར་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད། །འཇུ་བར་སྟེ་སྣོད་མདོ་ནས་གསུངས། །བདག་གིས་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར། །གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་མཛོད། །བདེ་བ་ལྷ་ 
་འབབ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་རུ། སྐྱེ་རྒྱུའ་བསོད་ནམས་དངོས་པོ་དེ། །ཉན་ ཡཡ ་ ཡིན། །ནི་ ཕྱིར་ 


་ཱ ངས་སྤྱོད ན་འབུངཐ་ ཡན། རཿ ་གཙང་ཡིན བསྙན །དཀོར་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་པ་མེད། །སྡོམ་ པ་ ཡི པར་ ཡོད་ བརྫུ་བའི། །རླརླུང་ལས་ སུ་མི་ 'རུང་བའེ། ། 


ཟས» 


མ་པ་ལྐོག་ཤོར་གོས་བཟང་གྱོན། །དཀོར་ལ་སྒྲོ སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི། ) ཆངསཆམི་གགཞགམངའ་ །ཟས་ནི་ཁམ་ བུུཐས་གྲུངས །ལྕ གས་སྲིག་ཐོ་ལུམ་ཟ་དགོས་ 
།སྐམན་ཧུབ་གང་གང་འབུང་གྲངས། །བྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་ ཆེན་པོའི་ལུས་བྷངས་ནས། །ཚེ་འདས་འབུ་ 









ལེགས་པར་བལྟ་བ་དང་། །ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ རྟོགས པར་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་། །སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཡ་ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །རང་སིམསུ་ ཉིད་ དུཿ ཐག ཆོད། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ རཾ །ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ཿ པར་ཁོ་ ཐག་ ཆོད། །འཇིག་ རྟེན་བྱ་ ་བྱ་བ་ 
རཐྱཊམ། ཡིན་ང ་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཁོ་ རར ཆོད། །ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །འདམ་འགྱོ་ གྲུ 
| ན།་ ཡིད་ལ་ཤར་ནས་སྨྲས།། ྱ །།ཧཱུཾ། འཐེར ལོ་ རྣམ པ་ཡ་ངང་མ། འཐདཏྱྱཿང་ནཱ་ རཿ རྟགས་སྲོག་ 
པ་རི ལའ ཁྲོད་ཆེན འཐན བརྒྱད་སྲུང་། སོཾས་ གླིང་གི ཞིང་སྐྱོང་བ། ཁྲོད་ བརག ལལ །ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་ ཅུ །ྣ ` ངའ།་ ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག ་ཅན། །བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ བཅས། །བསྲུང་བའི ་སུང་མ 'ཁྱོད་ ལ་ བཅོལ། །དེ་ལ ་གནོད་ བྱེད་དགྲ ་རྐུན་ཇག །འཆིངས་ བའི་ ཞགས་པ་ ཁྱོད་ 

















གའམ 





་ུ །གེར་རྟོ: རྟགས། རྣམ་ ངཔ རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཅམ། ཀུན ་རྫོབ་ ཡཿ ལའི་ གནད་ མཆཚངས་ རྟོགས། །ད དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཟུང་འཇུག་པ། །ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ 
༽ ཧཱཾ །སྙིགས་དུས་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི། །བཙུན་ པ་རྭ་ག་ཨ་སྱ ཡི ས། །ཐོལ བྱུང་འཆལ་གཏམ་འཕྲལ་དུ་སྨྲས།། ལུ །ན་མོ་ལོ་ཀེ ཤྭ་ར་ཡེ། 
¡ འདམ་ འགྱོ་གྲུ་སོའི་མར་ བང །སྲོད་ འཁོར་ཙམ་གྱི ཧས ཚོད་ ལ། །འགྲོ་ ཟུ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། ˆ དབང་ རི པའི་ སྙིང་རྗེ་༈ སྐྱེས། བཏག པས་ ཤཅྱིས་ 
ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདི་ག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། །སྔོན་ཆད་གོ་བ་སྐམ་པོར་སོང་། །སྟམ་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་ནུས་པའི། །ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཚེ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ཏུར་ཤན། །བདག རྣ བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ ཤྲ ླ རྒན་ འགྲོ དྲུག་ཿ སེམས ཅོ འེ །ནམ ་ཡང་གནོད་ པ་སྤངས་ བར་ཤོག །སྐྱེ་ང ཤཿ འདི ་ནས་ ཚེ་རཔས་ (ཀུན། 
གྒཿཿའྡཾཊ་ ཅན་བྤྲ་བ8ར་རོག་ །ོབ་ི་ཁོན་བཆ་ནནང་ _ རང ༦ ཁི་དེར་འུ ཨོ ་བང་གྭ་ཛྫ་ འཛུཤའེ སྣ ༦ ྤཇ|ེྱྨ་ 
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པར་ཤོག །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ཡིས། བྲག སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །འབ་བའླ མུན་ 
སེལ་བ ཚི །འཇོམ་ རྦི ནུས དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག །སྤྲུལ་ པ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཙར འག ་བའི་ སྐྱབས ཏེ བྱེད་ པ་ ཡཿ །གསང་བའི་ མནད། ༢ ནུནམིན་ཤཾ །། 
སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ཡིས། ༽་ ནདཀའ་མ་བུ་ ལུས་ སླ དུཝང་ཐཾ། །ཨོ་ (རྒྱན་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །བདག་ནི་ སྐྱེ་བ་ ཐམས་ ཅཧད་ དུ །གང་གིས་ མཐོང་པ་ ཐམས་ ་ 
ནི། །མཐོང་གྲོལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །གང་གིས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐོས་གྲོལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །གང་གིས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དྭན་གྲོལ་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །གང་གིས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ནཾ། །རེག་གྲོལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསམ་ཕྱིར་ནངས་མི་གེར་བཀོད། མངྒ་ 

༧ དེ་ནས་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །གཡོན་དེར་མི་ཆེན་གཅིག་ཀྱང་འདུག །དེ་རྗེས་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། །མི་སྐྱ་མང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །བདག་ལ་གུས་ 








- 


















།མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ལམ་ལས་རིང་དུ་འདས། །དོན་དམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ 
།ཀུན་རྫོབ་ཤོག་ཐུ་སྣག་ཚའི་རི་མོ་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ནི་མ་ཆགས་པར། །དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
།ས་པར་མཛོད། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ན། །བདུག་གིས་བསྐྲུལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །དཔའ་གཏུམ་ལྡན་པའི་མི་གཞོན་དུ་མར་སྐྱེས། ཏར 
གཱི་རྒོད་ཤི་བ་ཡང་། །མགོ་བོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་ལན་བརྒྱ་ཤཾ །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་འདི། །གི་རྒོད་ཅིཏྟ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཞུགས། །ཐ་མལ་སྡིག་ཆེན་སྟིང་ལ་ 
ཐར989་ང་ །བདག་གི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་གདན་གྱི་མདོག་བསྒྱུར་ལྟར། །ལྷ་ཚོགས་གང་ 
མ་དེ་ཡི་སྔགས་སུ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཁྱོད་མི་འབྲལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཤོག་སྣག་རི་མོ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་ན་ས་ 
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་ །རུ་ཨཀྟོ་ བཱ བླ་མ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཀླུ་བདུད་ར་དཀར་གཉན་གྱི་ཞོལ། །སྡེ འཐུག ཐརྙཾཏཱེན་ཡྲརཐུ་ 
1 །ཆུ་འདྲེ་གནས་པའི་རྐང་རབ་སོར། །དབག་ཐུག་མདའ་ཡི ཐང །ྲང་བྱུ་བད་ཞར་ད་ མཇ་ །གསང་སློང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ལྡང་། དྟན་མྡནྟཾ 
སྡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས། །ངག་གིས་གྱོང་ཚིག་ཅུང་ཟད་སྨྲས། །སེམས་ནི་གདེང་ནས་མ་བདེ་འཁྲུགས། ཿནངཿ་ཆ་སོ་འགན་ཞོག་བན། །དེ་རྗེས་ས་ཆའི་སྒོང་དུ་རིག ཟླ 
༢ མཐག་ངཟཟ་ས ༥ ཐག བསལ་ཅུངཛུང། ཅངའསེནསཏངརྡེནླཀྱང་ཇིཟིགནུས་ །བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་རིག་པ་དྭངས། །གཅོད་རྒམེགས་ལྭ་སོགས་ 
མངུས་ཀྱང། །དོན་གྱིས་ཚར་སླྲོང་གཉིས་ཀ་དེ། །ཇ་ཡུན་གཅིག་ལ་འགྲིགས་པར་བྱུང་། །གསང་གཅོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ། །གཅོད་པའི་མྱོང་བ་ ལེགས་པར་སྐྱེས། ། 
ད་ཆེསྔོན་གྱི་ལོ་ཚླུས་དྲན། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གོང་། །བདག་གིས་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པའི་དུས། །ཡུལ་ཅྱོགས་དེ་རུ་མི་གཅིག་ཤི །དེ་ལ་འཕོ་བ་བདག་གིས་བཏབ། །དེ་ 











ཉི གཉིད་ པའི་རྨི་ ཤང ངེ པའི་མདུན རཟཾ་་ །སྡིག་པ་ ན་་་་ ཅམ་ མ་ཞིག འདྲད འཛིངས། ཡད ` ང་གུ་རུ་དྲག་ཕོ་ ། 
འ སྦྲུལ པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་རྒོད་ནི།  ཐ་ཡེན་ ཆེ་བ་ གཅིག ཏུ་བསྒོམ། །བདག་ནི ད་ད དངོས་ སུ་ཙུར། ཅ་ རིང་ཁ བོདང་འཛྲརས་བཟྲས། །མཇུག་དེ་ཁོ་ཉིད་སྟི་ཉོལ་སོང་།། 
རོ དནི་ཅུང་ཐུད་ཉམས་ ཐུབ་སྟམ། ཝེ ཐག་ཏུ་གཉིད་ལས་སད། ཆུདེས་ སྔར་ནས་མི ་བདུན་ཁྱེར། །དེ་ཡི་ཆུ་འདྲེ་དེ་ཉིད་ནི། །སྔ་མོ་ གབྒྐང་བུ་༦ང༦ ངད 
; ཡག རང་ནི་མཱིདྡ་ཛ ལཱ །ད་ རྲེས་ ལགསུ་ ་པར་ཐུལ་ལམ་ སེམས། །དེ་ནུབ་ ཉལ་ བའི་ར ་ལམ་དུ། །གླེགས་ བམ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ། །དང་པོ་ དཔེ ཕྲན་ གཅིག་ རྙེད་ པ། །དེ་ 
ནས་དངུལ་ བྲིས་མཐིང་ཤོག་ཅན། ཅུ་ཐས་བུར་ཐ་ གཅིག་ འདུག་ པ། །འཆར་ཁའི་རྒྱུད་དང་སྦྲབ་ཐབས་ རྙེད། རྡཾ་མཐྭ ཏུ་མདུན་དེ་ན། །འཆར་༼ ཁ ངང །ཡིན་པ་ ལ། ། 
མཚོ་ ཆེན་རྦ་རླབས་ འཁྲུགས་པ་ མཐོང་། །དེ་ནི ཁང་ཕ་ བང་དུ་འོ། །ཡང་སྔར་ དུས་གྲོང་ཆོག་ བྱེད་ པའི་ དུས། །ང་ཕོ་ཆེ་ཡི་ལ་ཁ་ན། །སེར་བ ་དྲག ཆི ་གཅིག་ གིས་ བརྡུངས། ། 







༦ 





ཐར གསུམ་ཡང་དག་ ་ བ་ བྱས། ཙོ ལྟར་ བསྔོ་བ་ཚར་མ་ (ཐཿ། །བྱང་ཆུབ་ས་ ཤཱ ཐེབ་ཚར་ ཞུ །ཕུལ་བས་ དཀོར་ཟ རྫས་ ནོར་ ཤཾས་ 
།འགྲོ་ ་ས་བཟང་ངན་གར་ སོང་ཡང་། །ཕུལ་ བའི་དགེ ་བ་ ཆུད་མི ་ཟ། །སླར་ ཡང་ཆོ་ ག་ཆ་ཆང་བས། །ཤི་ གསོན་ བྱང་བུ་སྤོག་ བཞུས་ཀྱང་། །དམིགས་ པ་སོ་སོར་ 
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། །སླར་ཡང་ཤི་གསོན་མིང་ཡིག་ཀུན། །སྒྲིབ་སྦྱོང་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་ལྟར་བྱས། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་སེམས་ཅན་ ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞཾང་དུ་སྐྱེ་ཐ་ཡི། - །བཛྔོ་ 
བ་ སྨོན་ གཧར་ཡང་ཡང་ བྱས། །དེ་ ¢` ཧུས རཔའི་ ངར རྗས་ རྣམས། ¬ ཀླ. རྩུགས་ སུ་མ་ ཤབིང་ཡངོ་ ། །སྦྱིན་ མནྟག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བྱིན་ ཕཔ་ དེ། ཞའ པི་་ རར་ དུ་མི་ འགྲོ་ 
སྙམ། །ཐུབ་པའི་གསུངས་ལ་དཔང་པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དཀོར་རྫས་ནོར་ཕྱུགས་སོགས། །རང་ཉིད་གར་ཕྱིན་བླ་མ་དང་། །དགོན་ ལྡེ་ཀུན་ལ་དཀོན་ཕུད་ཀྱི། -།འཛྲིལ་ཐ་ 
སྣ་རེ་མ་ ཐེངས་ མེད། །ཡིག་ དུག་ བརྐོ་ ཇི གསུང་ རབ་དང་ འ །མང་ཇ་བསྐང་ གས སྒྲབ་ ཆེན་ དྲ །དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ (།་ གང་ ཐེངས་ བྱས། །དད་པས་ ཕུལ་བའི་ནོར་ 
3) ཡོ གཏད བཤས་ ༤ ཁྲ ོང་བྲ་ མེད། །དགོན ་པ་ གཞན ་གྱི་ སུན ་ལྟོས་ རྟར། །ཚ་འགེལ་ཁེ །བ་ སྤྲོག་ ཧྱས་ ཕ་ མེད། །འོན ་ཀྱང་ བླ་ ཧྲ! དགོན་སྡེ་ལ། །ཡུལ་ནས་ཅི་ 
མཛད་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས། །བཤས་ཀྱང་ང་ལ་ལན་ཁག་མེད། །བླ་མ་དང་ནི་དགོན་པ་ལ། །འབུལ་ཆེན་བཀྱགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འབྲོག་ནོར་ཡུལ་དུ་ཕབ་པ་ལ། །ཚད་ 
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བྱེད་ཅིང་། །བསྔོས་ཤ་གཏན་ནས་སྤངས་བ་དང་། །སྒོ་བཤས་གཏན་ 


༥༩༦ 


(༄༅། །ཆོང་ཉེས་པ་ཆེ་བོ་སྐད། །བདག་གིས་ཚོགས་ག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤ་ནི་ཟ་བར་མི་བེ 
ཀཱ ཐསཆ་དངང་ །རྐང་གཏད་བཤའ ་རྒྱུམི བྱ ངཛྔང ། །ཆ་ །ཚ་ནི་ 2; ཁར་མི་ བྱེད་ ¿ འ །འད་ན་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ ཡིན། །དེ་ མིན ཤུད འགོའི་ལུས་ བླངས་ ཉས །སྡུག་ 
༢ ༤་འང་ཅ་ཅུ་ ཤོ ༢༢༥ ་ 
ཌུ མ་དྲིན་ཅན་ཏེ། ང མ་བཅོར་བྲོ་ཆི། ་རུང་གསུངས། །བྱུང་ཚད་ ཊུ པས་ ཁྱུ་ཆེན ་བུང་། །དེ་ ཆེ་བ་མལ་མི་ རྩས ཀྱིས། །པཆཱ་ ཏ་ འདི ་ནོར་ སྲེད་ ཆེ། །གཅིག་། ཀྱང་བཙོང་ 
བར་མི་བྲ་ཞེས། མི རྣམས་ཕལ་ ཁྱེར་ འབར་ཤ་བྱས། རཾ ནས་ ནོར་ ལུག མངནུཐས་ ཞུ །ཉ་ར་ འཚོ་ རཾ མ་ཐུབ་ནས། །བྱང་ ཕྱོགས་ ཆ་ཆུ་བཟང་ས་ ་རུ། །རྐྱོབ་ ལ་ ཞོག་ 
ཤཱ གསུངས་བདག་མེད་ རྒྱབ། །དེ ་ཡང་གཅན་སྦྱང་ཇག་རྐུན ་སོགས། །སུ་འདོད་ ཁྱེར་བས་ སྲིག་ པ་གྱུར། །ཆེར་ལུཿ ལུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་བས། །རྐང་ བཞེ་ འབུལ་བ་མ་བླངས་ 





༨༡ ༨༤ ཛ༤༽ 


པས། ། རི་བྱུང་པ་ དེ ་ཉིད་ ཀྱིས། ཇི ལུང་དྲུང་པས་ཅེ ་མནོག་ཤེས། །ཏ་ ནོར་ སྒག སྒག ཁས་ ཆན མི །གསེར་ དངུལ་ ཇ་དར ་གང་བྱུང་ལེན། །ཟེར་ནས་འཕྱ་ ཞིང་ སྐུར་ 
པ་བཏབ། །འབྲུག་ཆེན་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་ཁྱིས། །ཚེ་སྟོད་སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱེད་ཚེ། །རྐང་བཞི་འབུལ་བ་མི་ལེན་བཀག །ཚེ་སྨད་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ། །དུད་འགྲོ་དཀར་ 
སྔོ་ནག་དང་ཁྲ། །སྡུ་རིགས་མཐུན་པའི་ཁྱུ་མང་འཚག །དེ་ལ་མི་ཀུན་འཕྱ་བཞེད་བྱེད། །ཧ་ཧ་སྔ་མོ་ཆོས་གསུང་དུས། - །རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་གཡོག་པོ་དེ། །རྐང་གཉིས་ 
་ ་འབྱོར་ རིན ་ཆེན གྱྱས། །མི་ དཱང་གསུངས་ནས་ བ་ཀ ་མཛད་ །ད་ནི་ ཁུ་རིགས ་མི ་གཅིག་ པ། །དུམ་ ཙམ པ་ཞཨ་ལ་ ཟར །དེ ཟོ འབྲུག་ པའི་ བུ་ཆེན ་་ ། 
ི་ རྐང་ བཞེ སྤངས་ ཕབ རྨ །ཕྱིས་ ནས་ གང བྱུང་ འཆགས་ པ་ འད ྒ །ཇོ་བརྫུ་ཆེ་ཞེས་ ཀུན་གྱིས་ ལའ །རྟོགས་ རྡན པྨ་ རིག་ འཛིན་གྱི རྒྱས། །འབུལ་ བ་ ཁབ སྒུད་ སྲི ལེན་ | 
ཅང་། །དཔང་བསྐུན་ཆས་བྲ་ཤད་ གུ སྤྣངས་ ནས། །འབུ་སུ་ཀུ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡི། 8ཏནྷས་ ལ་ རེས་ མེད་ ཧབྱས་ ཕཔ་ ཡལ། །བུགས་ ཕོག་ ཧེ ཐགསུངས་ ས་མབཐར་ ཕུད། །བཤ གས་ པ་ 
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། །བཏང་ཡང་ཞུ་མ་ཕག །བླ་མ་ མ་ཕྲིན ་ལས་དཔོན་སློབ་གཉིས། །ཆར་འོག་སྲོག་ རླུང་གྲིབ་ གཞི་ བཅོས། །སེར་བ་ བཾཟུང་དང་སུང ཟློག་ སོགས། །ཡོན་ ་བདག་ 
ས་ལ་གང་ཕན་ བགྱིད། པི ཡང་ཐུགས་ ཕོག་ས་མཐར་ ་སྩུགས། །འབྲུག་ . ཕྲིན་ཊ ལས་དགེ་བ་དེས། །ལོ་ གསུམ་ཿ མཚམས་ ཀྱི་དམ་ བཅའ་བཟུང་། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་ 
ན་པར་བསྒོམ། | གཉིས་ ནས་ནི་མ་ཆགས་ཕུད། །དེ་ལྟར་དུས་ངན་སྟགས་མ་འདིར། །ཇི་ལྟར་ བུས་ཡང་ བཉྟེད་མྲིན། པའི། །ཟོལ་ བརྙིར་གྲནཔ་ཇ་རྡཀའ ཐྲན་གཏའ། ། 
་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དེ རྣམས་ ་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་མགུ་བར་མ་གྲུབ་ན། །བདག་འདྲས་ཐམས་ཅད་མགུ་བ་ ཡི། །སྤྱོད་པ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཞིག །ཤཱཀ་ཐུབ་གསུངས་ལ་མ་འགལ་ 

།པད འབྱུང་ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་ན། ཤུན གྱི་ཞེ་ཁྲེལ་བཞག་ཀྱང་ ད་བཟན། ཐར སྨད་སྒྲ་ཤུན་བྲག་ཆ་ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ ཟ ན་ འདི། རེ དགེ་ 
ས་མེད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་སྐུར་འདེབས་ཤིང་། །ཐུབ་ན་སྐུ་སྲོག་ལ་ཡང་བསྡོ། །སྡིག་ཆེན་ཀུན་ལ་བསྟོད་ཅིང་བཀུར། །བློ་སྟིང་དཔྲལ་གསུམ་གཏོད་པ་ཡི། ། 
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ཐརད་པ ངོས་བ བཅབ བ་ཁ་བཟ་ཚ་ནང་ ཆ་ ༠ལ་་ག པེང བ་ཤ ཐས་བཅས་ མངོན པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྲིས་པའོ།། 
།ན་མོ་ གུ་རུག་ག་ དྷཱ་ཛོ་ཡེ། ཡེ། པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཐུགས་ སྤྲུལ་ པ། མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་ རྫེ མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ ངར ་ །གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བྱེད་ ཀྱི་ 
༡ རིགས ་རྒྱུད་ རྒྱལ་ མཚན་ལ། ལ། །བར མེད་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། ལོ་ཙཱ ལོ་ཱ་ཁྱེ ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །སྒམ་ པོ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་ རཾ འཐས སོ་ཐུགས་ རྗེས་ 
ཟུངས། །ེ །ཁྱེད་ ཀྱི་དབོན ་རྒྱུད་རྒྱལ་ མཚན་ རེ །བར་ཆད་ མེད་ ཏྲཆ་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས། །ཨོ་ རྒྱན་ པས དཔོན་ སྐྱེ་བའི ± །བྱ་བྲལ་ཀུན་ ༢ བཀྲ “ཤིས་ ལ། །གསོལ་ 
ཡི སོ་ཐུགས་ རྡེས་ ཟུངས། །ཁྱེད་ ཀྱི་གདུང་ རྒྱུད རྒྱལ་ མཆན་ ལ། །བར་ཆད་ མེད་པར་ ཕྱིན་ ་གྱིས་ རློབས། །པདྨ ་འོད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ནས། །རིག་ འཛིན་པྲ་ཝ་ཀ་ར་ལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་གདུང་རིགས རྒྱལ་མཚན་ལ། །བར་ཆད་ མེད་ བཛ བྱིན་ གྱིས་རློབས །བཀའ་བབ་ བྱིན་ རླབས་བརྒྱུད་ ཁེའི ལྷ། །བདེ་ 
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མོས་གུས་ གཅོ། །འདོད་ པ་ཆེ་བྲས་ སྐྱེ་ངེས་ མི་ གདའ་ བྲས །བླ་མ་ མཆོག་ ལ་ སྙིང་ནས་༔ བློ་བཀལ་ ནས། །མ ་བཅོས་ ལྷུག་པར་ ཞོག་ དང་ ཐཾ 
མེད་པ། །འགྲོ་ བོན་ཆེ ན་རི  སྨྲོན་ ལམ་ གཙོ། བྱེད་ བསམ ད ཀྱུང་འགྲུབ་ ངེས་མི་ རིཇི་ བས། །སློབ་ མ་  ད བདག་རེ་ ལྟོས་ ངོ་བསླུང་སྒྲུར། །བྱམས་ དངཾཿངརྡེ་ 
སྒོམས་ཤིག་ རབ་ཐ་ མིད་ ཧེ །ཚེ་འ འདིའི་སྐྱིད་ ཟླ ལྒན ་ཉེས་ བའཾང་ཤཾག །སྟམ་ དུ་བ ་ཡེས་ ལེངས་སྐུར་ ཉམས་ལེན་ སྐྱོངས། །གྲུབ་: ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ ཡེ ཐུ ¦ ངག་ འདི། ། 
ད་ནི་ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག་ ཆགསཿ མེད་པ། །སྐྱད་ན་ དཾ ་མཆོག་མཆོད་ ཅིང་དགེ་ བ་བསྔོ། །སྡུག་ན་ལས་ ལར བླུ པའི་ དགའ་བ་ བསྒོམ། བའ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི ཐྦམ་ ཁྲུ 
འདི་། །ད་ནི་ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག་ ཆགས་མེད་པ། །མི་ལ ཐང མཁར ༢༠8 མ་ བླ །ནེ ་ཚོའི་ཁ་ཡི་ཆོས་ དང་ཁྱད་པར་ཅ། །དེ ་ཕྱིར་མི་ལ་ བཤད་ པའི་ཟཔ་ཆོས་ 


ཚོ། །རང་ཉམས་ལོངས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་རེ། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་དགེ་སློང་ཆགས་མེད་པ། །ཞེས་རེ་དོག་གི་འོག་འགྱུ་འགའ་བྱུང་དུས་རང་ལ་སྨྲས་པའོ།། རྣ །ན་མོ་ལོ་ 
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ས ༄།།_ །གེས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། །སྐྱེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །དཔལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར། །དེ་ 
¡ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཕྱིར་བསླྲ་བ་མེད། །ཁོང་གཏེར་སྟོན་མཐོང་གྲོལ་ཡེན་ངེས་ཀྱང་། །དེ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རཾལ་བུ་དགོས། །དོན་དེ་ཕྱིར་མྱོང་གྲོལ་འད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ། 
དཱ ཞེས་པ་འདི་རང་གི་སྒོ: བ་བུ་ཡང་དག་དང་མཇལ་ནས་བདག་གི་གནམ་ཆོས་ཀྱི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་མང་དུ་ཕུལ་ཡོད་སྨྲས་པས། གཏེར་ལུང་ལས། མཐོང་ཐོས་སྐྱེ་འགྲོ་ངན་སོང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པས། སྤྲལ་ 
¦ སྐུ་ལ་རིལ་བུ་དགོས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཅི་བྱུང་ཟེར་ཡང་། དེ་ནུབ་འཕྱི་ཞིང་གཡེང་བ་ཆེ་བས་ལན་འདེབས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ཁོང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གཏམ་དེ་ལ་ལན་གཅིག་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ཕྱིས་བྲིས་སོ།། 

།ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གཞན་ཕན་ 
¦ བསྒྲབ་པའ་ཡེ་དམ་བླངས། །སྔར་དུས་བསྐལ་པའི་བཟང་སྟོད་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་བས། །དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས། །བཅུ་ཙམ་བློ་སེམས་འགྱུར་ཐུབ་ 





།རྣམས། །ཆོད་ལྡན་མིན་ཞེས་སུན་ཕྱུངས་ ནས། , །བླ་༔ མའི་ 'གསུང་རྒྱུན་ གཙོ་བོར་ མཇུཧཱ། །མོས་ །གུས་ཟ ཆེ་བ་ རྫས ཡི་ ངོ འི ཀྱང་ཁ་ཆེ་པཌླཾ་ཏ། རྨ 
¡།རྡོརྗེ་གདན་ ཤཾཿཁ༩་ཆིག་ོག། ཡེ སམ བྱུང་ཀུན་གྱི་ཕུག །དེ་ཡི་སྲས་ཊུ ཀྱི་ཐུ་བོ །ྷ ཛུ ཤེད བྱབས། །ཀླམ་ངང་ ༣ 


།བླ་མའི་ 
དེ་བཞིན རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་ནས། །རྒྱ་འགྲེལ་ རྱ་གཞུང་རྙེུན་ པོ་བཞི། །ཚད་ལྡན་མིན་ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས། ད 
ཅའ ཅང་རློངས་ ཞེན་ མ་ལགས་སམ། །དོ་ཧ་མཛོད་གསུམ་གསང་བ་མཛོད། །གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་རྣམས། །སེར་བརྐྱབ་ཕྱག་ཆེན་ 
























། གིས་བྲིས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད། །དོན་ཆུང་སྐྱེ་འགྲིབ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་མང་བྱུང་བ། ལ་ 
དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྟིཾ་ཏའི། །གྲུབ་རྟགས་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་། །རྐྱ་གཞུང་མང་ཕོར་སེར་བརྒྱབ་ནས། བཱརྨཿརྒསུའདཾསེརྗེས་འཐུཏཉས (ཏ་ལཉུཿས་ཀླ་ནཛཱན 
འཇུག་རྣམས། །མོས་གུས་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་བཅོས་འདྲེ་རག་མཐོང་ཙམ་ཕྱིས། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའེ་ 
ཕྱིར་། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཐོས་བསམ་བརྩོན་པ་འཕེལ་བ་འདི། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་ལ། _།ཕྱག་ 
འཚལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ། །ཞེས་པ་འདི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་འགྲེལ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མཛད་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྨྲས་སོ།། | །ན་མ་ཨུ་རུ་ 


དྷརྨེ་ཤྭ་ར་ཡེ། སྡོམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྲུང་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་སྟེ། །མ་ངེས་འཆོལ་བར་ 
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།གཏེར་བདག་གནོད་སྟུཾན་མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་ལྟ་མཆེད་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་ཡུམ་དང་བཅས། །སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱད་ཆོས་སྤུན་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
བྲ ་གནས་བཅུ་དྲུག་ཡུལ་སྐྱོང་ལྔ་བརྒྱའེ་ཚོགས། །བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་དང་། །ལྷ་ཀླ་ལྷ་མེན་ 
་ཟ་མིའམ་ཅི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་པའི། །སྡེ་ཆེན་དཔུང་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། 
ང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟུགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བློ་ཡིས་བླངས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་སྒྲབ་ 
བསྐང་བའི་རྫས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་འབར་བ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
འགའ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་གང་མཆཾས་འགྱོད་པས་བཤགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། ། 
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བྲག་ཕུག་རང་མལ་སྟོང་པར་གདའ། །རྒོད་ཕྲུག་ནམ་འཕང་གཅོད་དུ་འགྲོ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རི་ཁྲོད་དང་། །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་གཉིས། །གནས་སྐབས་། 
འབྲེལ་ པ་ ཡྒ ་ཡུད་ ཅམ། །རི་ཁྲོད་ ཕལ་ཆེར་སློ: རྙང་པན་ ལུས། །སྒོམ་ཆེན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་དུ་འགྲོ། །སྙུན པས་བྱིན རླམས་ དུས་ཆེན་ ནང ། དུང ལྡན་ བསོད་ ]་ བསགས པ་ 
གཉུས་ འིལ འབྲམཇ་ཡནྡ་ུནྡ ཅ། ངཿ ཆེན་མི་རྟག་ཚེས་གྲངས་ རྨ འའ ་ཞིང་དགེ་འདུན་གཞན་དུ་གཤེགས། །མི་རྟག་འགྱུར་ཚུལ་འདི་གོ་ན། 

མི་ ལུས་ ཐོབ་ཅིང་བླ་ མ བརྙེན། བ་ ལུང་ཁྲིད་ ཀྱི་ཆར་ འབེབས ་དུས། ཉམས་ སུ་མི ་ལེན་སྲིད་ རེ སམ། །ཞེས་པ་སྟོ: རནཔ་ལྷ་བྲབ་ ཀྱི་དུས་དང་ཟླ་ བ་གཟའ་ འཛིན ཅ བ་ ལུང་པའི་ 
དགེ ཡཨ་ ་སློབ་ དྲུག་ཅམ་ ཤིབས་བྱུ་ཡུར་ཤིཉ་ཏུཆ ་ ནས་ བཀུར་སྟི་གང་ འགྲུབ་བར་བྱས་ དུས་སེམས ་ཆིམས་ནས་ སྨྲས ་སོ།། | །ཀྱེ་མ་ཧོ། ཧཱ། ཏུ སང་ དཔྱིད་ ཀའ སྲ་ སྭ་གའ་ 
ནག་འབལ། །མི་རྟག་དབྱར་ཁའ་དུས་ལ་སླེབ་སོ ཇང །དབྱར་ཁའི་སྤང་ལྗོངས་མེ ཏོག་གླི ང་དེར། དུས་ལ་སླེབ་སྲོ ང་། །སྟོན་ ཁའི་ འཐབུ་ བཅུད་ཤིང་ ཏོག་ རྣ 
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ཆོས་ ལྡན་ ་མཚན། དད ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ སུ་བྱོན་ཿ ་ནས་ སོང་། །བུ་སྟེང་ལ ་བརྩེ་བ་ '་གགས་ པའི་ མཚན། །དེ་ བདེ་ དི་ཆེན་ ཞེང་ རཱ བྱོན་ ནས་ཟེ སོང་། །ཆོས་ ་ ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་གུ་རུ་ 
བ ཁང བརྲ་ཞིངདཱ་ཏཱཾན རྩེ སོང་། །ཆོས་ འབྲིམ 5 ཀྱིསྤུན་ ཚོགས་དགེ་ ལཿ པ། ་ཁངརྔ་ཡཐ་ ཀྱི་གནས་ སུ་བྱོན་ ཤཿ སོང་། །ཆོས་ སྤུན་གྱི་ 1་ 
ཅཆ་ སྐུ་མི { དབྱིངས་ སུ་གཤེགས་ནས་སོང་། །རིགས་ཆོས་སྤུན་གྱུར་ཀརྨ་མི་མཆོག་ བཿ ཁྲང བཅི ཡི ཐེས། །སེམས་མྱ་ སོ གྱིས་ཟིན་ ཇི ` ་ 
མེད། །ད་ རེས་མོས་ འདི ་བདག་ལ་ནམ་འབབ་ཨང་། །སེམས་ རྟག་འཛིན་ཅན་ གྱི ཆགས་མེད་ ཁྱོད། ཡལ རིང་པོའི་གྲབ ་ཤོམ་ མ་འདིང་ བརྔ །སེམས་ ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ སྒྲིམ ་རེ་རན། །ཁོང་འཕགས་པ་དང་སོ སྐྱེ་ ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ ་བསགས་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་། །སེམས་ཡི་རང་ལས་ བྱུང བའི་ འི་དགེ་ བཏང །བོང་བླ་མ་ 
ཀརྨ་མི་མཆོག་པས། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དེ། །དཔལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱུར་ནས། །སྐྱབས་པད་འབྱུང་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བསྔོ། །དེ་བསྔོས་ 
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ཅི ཏྭ རྫ ཡཿ ལི དེས། མྨ འགྲོ ཅུ རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ པཿ དདེ་ཀུན་གྱི་དགེ་རྩ་ གཅག་བརུས་སྟེ། །གྲགས་སྤུན་ ཚོགས་ཀར་ མི་མཆོག་ གིས། 


༢༨ རར ༨༤ 


ར་ཁ ཟངས་ རེ ་ རྙ མ་ སྲ །རྗེ་ཨོཾ རྒྱན ཅ་ པའ ཁར མཇལ་ ། 


ཐཐ སྔར་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲན་ མི རྟག་ པའི་སེམས སྐྱོ་ཤས་ དྲག་ པོ ་ཞིག་ སྐྱེས་ནས་ སྨྲས་སོ །། ༈ །ནན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། སངས་ སྦྱརས་ སནུ་ པས་ སྔོན་ ཅིར སངས་ རྒྱས ཤྱང ། དད 
 འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་དཔའ་ཉེ་སྲས་ཚུལ། །གོས་སྔོན་འཆང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མེད་སྔགས་ ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་ 


















༨༩ ༨༩༡༠ ༤ ༦༽ ་་ 


རྗེ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཧྩཾ གྱི བདག་ པོ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ། །སྡེ་ཿ ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཐམས ་ཅད་འདུལ་ བའི་གཉེན། །གྲགས་པ་ མཆོག་དབྱངས་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
གའི་བྱེ སྟེད་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །མཐུ་ སྟོབས་༔ བདག་པོར་ ནང བསྐུར་རྡོ་ རྗེ་བྱིན། །དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་ཀུན་ གྱི་ བསྟན་སྲུང་བ། །གྲགས་པ་ མཆོག་དབྱངས་ཞབས་ལ་ 
ངཿ བ་འདེབས། །སྐར་ཡང་མི་ལས་ རི ཀྱང་མི ་གཟུགས ཀྱིས། །རྗེ རྡེ་འབངས་ ཧམ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཞི་བ་འོད། །རིམ་པར་ ར་སྐྱེས་ རབས་ཕྲེང་བ་ཚར་དངར་བ། །གྲགས་ 
ཁོ པ་མཆོག་ དབྱངས་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། །རེགས ་གསུམ ་མགོན རི དཾ མེད་ཕྱིར། །འབྲོམ་གྱི་སྦྲལ་པ་ གྲགས་ང པའི་ འི་མཚན་ཅན་བདུན། །འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ 
ཐོ སྦྲུལ ངའི་ འྭ་སྐུ། །རྱྱུ་ དུ་བྱོན་ནས་བོད་ཁམས་མུན་སེལ་ ཐའ །ཤཱཀྱའི ཟ་ཁང དབ་ཡ་དའ་ ། ཚེ རཾ ཇི ཇེ པཾསོཿསོ་ཐར་ ང་བྱེད། ད 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །བསྟན་པ་གསོ་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གསོལ། །དེ་ཡང་གཞན་སྣང་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །རྡོ་རྡེ་གཏུམ་ཕོ་ཡིན་ལ་ཡིན་ 























རཾ ༄༅།། ྦ །དུས། །སངསྱགས་བརྙན་ཇ་དནན་ཐ་ནྲད། །བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། །བདག་དང་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ 
' ལས་རྒྱལ། །བསླབ་གསུམ་བརྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་ཐོབ་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏུད་པར་ལུས་རྟེན་འདི་ 
¦ ཉིད་ཀྱིས། །བསྟུན་པ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན། །རླུབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དང་། །བདག་གི་འདོད་དོན་གཅིག་པའི་ 
།ྐ ཕྱིར་། །རེགས་མི་མཐུན་ཡང་དམ་ཚིག་གཅིག །དེ་ཕྱིར་མ་གཡེ ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་མགོན་པོ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་མདོས་ཆེན་གཏེར་སྟོན་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་བཅས་དུས་ཉམས་རྲི་ལམ་གྱི་ 
མཚམས་སུ་སྔགས་བཅུན་ཐོར་ཅོག་ཅན་གཟི་བརྫིད་ཅན་གཅིག་བྱུང་བ་མདོས་ལ་བལྟ་ཞེང་འདུག །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲག། ལྷ་གང་ཡིན་མི་འབྱེད་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་བེཌླུནླ་ཧྲིལ་པོ་ 


¦ བསྣམས་པ་གཅིག་མཇལ། འདི་ཅི་ཡི 


འདི་ཅི་ཡིན་བསམ་པས། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བེཌླུནྨ་འཛིན་པས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། ཕྱག་གཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞེག་གྲག་པ་ཐོས་པ་ལ་ 





།གྱོན་པ་མདུན་དུ་བྱུང་། །བདག་ལ་གུས་ཚུལ་ཞ་འདོང་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དེ་ཡང་བྲིས། །། 


༦ུ་ཅི; $ ~]13)2, &1 ©. 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ྫ 





ཏཾ 
@+ 
ཐབ 
3 
--3 
--/1 

.24 

ཤཾ 
- 


578 


༦" [¦ ¥$) &¦;0 ཡུ 


༄། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཤྲི་ན་ཐ། བོད་སྐད་དུ་དཔལ་མགོན་རབ་ཀུ་བྱུང་བའི་མིང་། 


སྐད་དུ་འཕགས་པ་དོན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རཱ་ག་ཨ་སྱས་གདམས་པ་ལེའུ་གཅིག་ཡོད།། 


ཨརྒ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷ། 





བླམཔ་ མེད་ པའི སྐྱབས་ གནས དཀོན ་མཆོག །ཤཱཀྱའི ་གཙོ་ ལལ རྩག་ འཚལ་ ་ལོ། །ནུབ་ གཅིག་ འཕགས་ 
།རང་ གི་ སེམས་ལ་ མི་ ཕུན ཞིང་ ། །ཉམས་ སུ་ལོན་ པར་མི་ འགྱུར་ བའེ། ། 
།དེ་ ཕྱིར་ ད་ཕན་ ངེས་ ཉམས་ ལེན་ ཀྱི། །དམིགས་ རིམ་ཉེར་ མཁོ་ ཟིན་སླ་ 

།ཆེ་ སྔོན་ བསོད་ ནམས་ པབསགས་ པ་ ཡིན། །སངས་ རྒྱས་ བརྟན་ ལ་ 


།ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། 
པ་དོན་ འགྲུབ་ ཀྱིས། །མགུར་ ཞེག་ བྲིས་ ཟེར་ཤོག་བུ་གཏད། 
མགུར་ གྱི་དགོས་ པ་ཧི་ཡང་ མེད། །བ་ མཆཚར་ སྒྲུང་མཁན་ གླ་དང་འདྲ། 
བ། །འགའ་ཞིག་འདི་རུ་བྲི་བར་བྱ། །མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
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ཅལ ས་ཁ མང རམསནུ། །ཤས་བཏོཉ་བུ་ཞ་དུཿ་ཟས་ཅང་ང་ རམ  འའཇུང་ 
དེ། །བླ་མ་དགོན་པའི་དོན་དུ་མིན། །རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་ཡིན། །ཟིན་ཐུན་སློབ་མའི་དཀའ་ལས་དེ། །སྤྱི་པ་བླ་མའི་དོན་ 


དུ་མིན། །རང་ཉིད་ཆོས་ལ་ ཚུད་ ཕྱིར་ ཡིན། །རབ་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་ འཚོགས་ པ་ད ངའ རས་ཧྟན་ 
སྤྲལ་པ་རེ་རེ་ལོད། །སྤྲལ་པའི་དེ་ལ་བཟང་པོ་དང་། །དད་པ་འདྲོང་བ་ཡོད་ངེས་མེད། །སུ་མིན་མི་ཤེས་སྦྲ་ཚུལ་བཞུགས། །དེ ་ཕྱིར་བནྡེ་སུ་ 
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༦ གཆང་ 


།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། སྨ ། །འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ངོར །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། དོཔལོལྡན་ལྷ་ཚོ་དོད་སོལ་མོ། 











རར. 


| །བཀའ་ཡི ཀཤགྱ་རལ་མོག་མའ གག ལག ཧོས ལོ སམས་ ཡིགསྣ་ངན་པ་ ང་གནོ ད་པ་ཐམས ོང སུང་ཤི ལབ 
| བཐྲཀཿ ཀྱི་ཚ གསའདས་བདདཀཞགསཆད་ འ་བ 'བརྒྱུད་འཛིན་པ ་པའི་རི ནོཝ ཐམས་ཅད་ྱི་ ཐིག་སྣ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐ 





